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નવયુગ ગ્રંથમાળા 
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સ્વરાજ સેવકે! ૦-૪ 
અરવિદ ધેોષના પત્રે1 ૦-૨ 
પુરસ્કાર અને 

ઓઇલ વાતે। ૦-૬ 
ક્ાાચદાની આંધી ૦-૫।। 
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ફુ નિ ૮-૧૨ 

કાન્તિન પ'થે સ્પેન મ 
ડી” ત્રેલેર। ૦નમ્જુ ૦-૮ 
પર'ગ પૃષ્પેા ૦-૧૦ ૬૦-૧૪ 
સ્વાધ્વિનતાના પથ ૦-૧૦ ૬૦-૨૪ 
નયનનાં નીર ૦-૧૨ ૧-૦ 
વર્ષ ૩ ૬-- 
ઇતિહાસના 

ઝોાજસમાં ૦-૧૦ ૬૦-૧૪ 
મુસે।લીની ૦-૦-"૧ ૭ ૦7-૧ઝુ 
પીશિતે।ની કથાગ્યધો ૧-૦ ૧-૪ 
હ્ુદયમંથયન ભાગ ૨૦ને ૦-૨૨ ૧-૦ 
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મરત વિસાવીઇ ચ્રેયાજથ 
[ પઝરાસી જવીરર્ટ ચિભામ ] 


ઝનત્ર'મજ વ્ટેજ્ટે ૭૮-9૦ પિત “સડ ૦તકઃ 
ચ્રથતામ ન્રાષ્ટ્રિય હઝ. 
વર્માજ “2., 











__ નવયુગ પુસ્તક ભ'ડારનુ રવ્હ સુ પ્રકાશન 


રાન્ષ્રિન્યન્ઉ ઘોન્ગ 





નવયુગ પુસ્તક ભડાર? રાજકોટ $ કાઠિયાવાડ 


“-પ્રકારાકઃ-- 
સૌ. વિજ્યાબેન દોશી આભત્તિ ૨ લી 
સને ૬૧૯૪૬૧ 


નવયુગ પુસ્તક ભડાર [0 
રાજકોટ : કાઠિયાવાડ , ર? ઝે ઝત 
' ઇ.અહદાવાટ સુ 
કે ટાધા તક 
ગૂજરાતી કાંપામાઈટ-ટંગ્રહૅ 
રર: 


લીલાવતી ગ્ંથમાળા 


[ એક હઝાર પૃછના સામાજીક ચાર પુસ્તકે ] 


સ્વદેશ વિદેશ ભહ્મદેશ્ઞ 
રૂ।. ૪-૦-૦ શીંલીંગ આં ર્‌. ૪-૮-૦ 
વર્ષ" ૮ મુ* ] [ પુસ્તક ૪થુ 


[સર્વહુક નવયુગ પુસ્તક લારને સ્વાધરિન ] 


--*#સમુક્કઃ-- 
ખચીલાલ છગનલાલ શાહ 
નવપ્રભાત પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ 
ઘીકાંટા : અમદાવાદ 


કી મારે જે ક'ઈ કહેવાનું છે તે આ ગ્રથમાં કહેવાઈ ગયું છે. 
આ ગ્રથ-લેખન માટે મારે હિદી, બ'ગાળી અતે મરાઠી પુસ્તકોનું 
અવગાહન કર્વુ' પડયુ' છે. આમાં ધણા પ્રયોગો શ્રી વીરઓષધા- 


લય : રાજકોટ ના છે અતે તે અનુભૂત છે. આશા છે કે આ ત્ર'થ 
દરેક રીતે ઉપયોગી બનશે, 


રમ પુસ્તકના કદની મર્યાદા હોવાથી ખીન્ન ઘણા પ્રયોગો ભવિ- 


ષ્યમાં જૂદા પુસ્તક દ્દારા આપવાના રહેશે. 


૧૬-૧-૪૧ 6 દ 
મુક્તિદિન 


નવસ'સ્કાર - નવભાવના અને નવવિચારનાં 
આંરદોલનેોા જગવતી 


નવયુગ ગ્રંથમાળ। 


[ વાષિકકે ૨૦૦૦ પૃષ્ટના ત્રણથી ચાર ઉત્તમ પ્રકાશતે। ] 


સ્વદેશ લવાજભ વિદેશ 
ર્‌।. ૩-૦-૦ કાચુ પૂડુ' શીલીંગ સાંત 
રૂ।. ૪-૬૧-૦ પાકુ' પૂ હુ શીલીંગ આઠ 
નવયુગ મ'થમાળા : વષ* ૪ થુ 
દરન મહાશ્ચકર્‌ ઈ. દવે ૮-૧૨-૦ 
સ્વરાજ અને સરક્ષણુ ,, કક 
અડોલ્ક હીટલર લટ્ટમીદાસ દાણી પડ 
સધ્યાના રગ ખાબ્ુરાવ જોશી ૧-૪-૦ 
[રભ પુરૃષોત્તમ ચાહાણુ ૦-૧ર્‌-૦ 
યુગાંતર શ્રીવશ'કર્‌ શુકલ ૧-૦-૦ 
નવયુગ મ'થમાળા વષ" પ સુ' 
કોરી કિતાબ ગુણુવ'તરાય આચાય ૧-૮-૦ 
પૂર્વજોના પાપે મી મક 
અફઘાનિસ્તાન મહાશ'કર્‌ ઇં. દવે ૦ન્યૃર્‌ગક 
ખે ક્રાંતિકાર [ ટ્રોટસ્કી અને સ્ટેલીન ] ૬-૧૨-૦ 


ખીલખીલાટ એયુબખાન ખલીલ ૧-૪-૮ 


નવયુગ ગ્રથમાળાના અન્ય વિવિધતા ભર્યા 


પ્રકાશને 
નવયુગ બ'થમાળાઃ વષ ૬ ડુ' 
ગ્રામવિચારણા હરભાઈ ત્િવેદી મ 
જીવનચડ્ડ ' ધૂમકેતુ ' ૧-૪-૦ 
વિભ'ગકલા દુગે'શ્ર શુકલ ૧-૮-૦ 
લગ્ન ધર્મ કે કરાર ? ભેગીન્દ્રરાવ દિવેટીખા ૧-૮-૦ 
૬શમી “ પ્રટાશ્મ્‌”' ૦-૧૨-૦ 
નવયુગ ગપ્રથમાળા : વર્ષ ૭ સુ 
પાંખડીઓ ગીરીશ ભ્રટ્ ૧-૮-૦ 
રામરોટી નટવરલાલ બુચ ૧-૮-૦ 
સહાર એયુબખાન ખલીલ કડક 
એખીસીનિયા પર ઓથાર્‌ ચ“ભાઈ કા. ભટ્ટ ફકટ 
મારા વિના નહિ “ચાલે ધનવ'ત એ!ઝા ક 
નવયુગ મ'થમાળાઃ વર્ષ" ૮ સું 
ખહ્મચર્ય મીમાંસા : ડૉ. જટાશ'કર નાંદિ ૩-૮-૦ 
ચુડ્ત પૈખી સોરિન્દ્રમાહન સુખોપાધ્યાય ર૨-૮-૦ 
ગામધણી ચીમનલાલ લુહાર ર-૦-૦ 
નવચુગ મ'થમાળા : વર્ષ ૯ સુ' 
રૂપરાણી : [છિસાડોટા ડકનની આત્મકયા] ૩-૦-૦ 


શરદ ખાબુ-ધૂમકેતુ અતે સોરિન્દ્રમાહંનનાં બીજા' 


પુસ્તકે! તેયાર્‌ થાય છે. 


સ્રીઓના જીવનપાં અનેરો ઉત્સાહ અને જ્ઞાનનીં 
વહેણુ વહેવડાવતી 


લીલાવતી ગ્રંથમાળા. 


[વાષિક ૧૦૦૦ પૃષ્ટના ચારથી પાંચ પુસ્તકે ] 


સ્વદેશ -: વાષિ'ક લવાજમ :- વિરેશ 

૩-૦-૦ કાચુ પૂડુ શીલીંગ સાત 

૪-૦-૦ પાકું પૂડુ શીલીંગ આઠ 
લીલાવતી મ'થમાળાઃ વષ પ સુ 
પરણ્યાપછી ભાગ ૩ મહાશ્ચકર ઈ. દવે ૦-૧૨-૦ 
સુહાસીની ખાષુરાવ ન્નેશી ૦-૧૨-૦ 
ભગવે નેજે ગુણુવતરાય આચાર્ય ૦-૧૨-૦ 
સ્વાર્પણુ ભ્રદ્રકુમાર યાસીક ૦-૧૨-૦ 
દેવદાસી ડૉ. રઘુનાથ કદમ ન્ટ 
લીલાવતી ત્રથાળાઃ વર્ષ ૬ ઠુ' 
ભસ્માગના ગુણુવતરાય આચાર્ય ૧-૪-૦ 
હાસ્ય છાંટણુ “ મસ્ત ફકીર ' ૧-૮-૦ 
વિરાટને ઝભ્ભા ગુણુવ'તરાય આચાર્ય ૧-૦-૦ 
ઓટના પાણી છ મ ૧-૦-૦ 


પ્રિયતમા મોહનલાલ ચુ. ધામી ૦-૧૨-૦ 


ઠઠ 


લીલાવતી મ'થમાળાઃ વષ ૭ ઝુ' 


તાત્યારાવતુ તાવીજ સનત્‌ કુમાર વીણુ ૧-૮-૦ 
કણુ ગુન્હેગાર ગુણુવ'તરાય આચાર્ય ૧-૦-૦ 
ન'દિતા સુરેશ ગાંધી કડક 
રાજરાણી બ'કિમયદ્ર ચટ્ટોપાધ્યાય ર-૦-૦ 
મધુરજની પુ મૃદુલ નં ૧-૮-૦ 
લોલાવતી ત્રથયમાળાઃ વષ ૮ મુ' 

ગુહત્યાગ સોરિન્દ્રમાહન મુખાપાષ્યાય ર્‌-૦-૦ 
ત્રિભેટા ' પૂમકેતુ ' ૧-૮-૦ 
હાસ્ય વિલાસ “ મસ્ત ફકોર્‌' કસક 
રાષ્ટ્રીય ઉધ્યોગ ' મૃદુલ ' ટ 
લીલાવતી મ'થમાળાઃ વષ હ મુ' 

વિકાસ ચુનીલાલ વર્ધમાન શ્ચાઠ ૩-૦-૦ 
છાપરે ચઢીને રાસુ ઠક્કર [ છપાય છે] 


સોરીન્દ્ર, સુ'દરમ વગેરેના પુસ્તકે તેયાર થાય છે 
હળવી ભાષામાં સનસનાટી ઉપજાવતુ' તદ્ન અનોખી 
ભાત પાડતાં ડીટેકઢીવ પ્રકાશને 
સળગતી ખોપરી ૨-*-* જલીમોની જમાત ૫-*-૦ 
સેતાની લાલસા ૨-*-” તોફાની તરૂણુ ૫-૦-* 


લેોખ'ડી પજે ૨-૦-૦ ન ચકકર ૧-૦-૦ 
ભંદા ભૂતાવળ ૧-૦-૩ 

૨-૦-૦ [_ કિ 
લોહીની તરસ માતની મતિ પ 


જાલીમ જમદૂત ૨-૦-* સફેદ મહેલે રા 


પ્રિય મિત્ર, 


વૈધ શ્રી રતિલાલ શિવશ'કર ત્રિવેદીને 
નિસ્વાર્થ મૈત્રિના સ્મરણુ। સાથે. 


“સૃદુલ' 


શષ્ત્યિ ઉદ્યોગ 


સૂંઝવતો પ્રશ્ન 


દુનિયાના કોઈ પણુ દેશ કરતાં આપણા દેશના દરેક પ્રશ્નો 


મૂંઝવણુ ભર્યા કે. આપ'ગી હઠાતી પર્‌ ખેકારી ભય'કર રાસડા લઈ 
રહેલ છે. સમૃહ્ અને શ્રમજવી ભારતવર્ષના કે।મળ હૃદય પર ખેકારીની 
તલવાર નેરશેોરથી વીંઝાઈ રહી છે. આપણી સામે બધા પ્રશ્નો 
કરતાં ખેકારીતે। પ્રશ્ન અતિ વિકટ બન્યો! છે, ખેકારી ટાળવાની શમશ્યા 
એટલી જટિલ છે કે એના ઉકેલને કોઈપણુ પ્રયત્ન આપણું સફળ 
કેરી રાકતા નથી. 


ભારતવર્ષ જેવા ખેતી પ્રધાન અતે ઓછી જર્રીઆત પ૨ 
જવનારા દેશમાં બેકારી કચાંથી આવી? જે પ્રશ્નના વૈભવ-વિલાસ 
અતિ મર્યાદિત છે, જે પ્રન્ન ગમે તે સવોગોમાં ટકી શકે છે તે 
ગ્રજનનના કલેવરતે ચૂંસી રહેલી બેકારી કાણે મોકલી? 


આ બધા પ્રશ્નોના ઉત્તર પાઠળ એક દર્દ ભર્યો ઇતિહાસ 
'છૂપાયો છે. એ પતિહાસ છે આપણી પરાધીનતા. માત્ર રાજકીય 
પરાધીનતા નથી પણુ ઔદ્યોગિક અતે આર્થિક પશધીનતા પણુ 
આપણી આસપાસ મજખૂત દિવાલે! ખડી કરી રહેલ છે. એનુ એક 


૪ રાષ્ટ્રિય ઉધોગ 





જ કાર્‌ણુ છે ક આપણે એક વ્યાપારી કોમના સાણુસામાં સપડાયેલા 
છીએ. વિદેશી ધનલોલુપ વણિકો આપણા પર ધણીઆપુ' ભોગવી 
રહ્યા છે. આપણા દરેક વેપારો, આપણી દરેક કલા, આપણા પ્રત્યેક 
ઉદ્યોગો અને સર્વ મૌલિક કુતેહ દરિયાપારતી સત્તાના પ'જમાં 
સપડાયેલી છે. આપણા પ૨ ૨જ કરનારી સત્તાના મજખૂત પાવા 
મૂડીવાદ ૫૨ રચાયેલા હોવાથી આપણાં બધાં હિતો કેવળ એમના જ 
ચરણૂ।ામાં તરફડી રહે છે. 


આપણા પર જે કેળવણી લાદવામાં આવા છે તેનું પરિણામ 
આજ સુધી એટલું જ આવ્યુ' છે કે આપણે વિદેશના ધ'ધાદારી 
મૂડીવાદીએના માત્ર ગુલામેો-આડતિયાઓ કે દલાલે જ થઈએ 
છીએ. આપણા પ્રત્યેક અગ ઉપાંગાનો એ કુતેહબાજ કોમે શિકાર 
કરેલો છે. આપણી આસપાસ એવી વિચાર-4નળ ફેલાવી છે કે 
આપણે માત્ર ભાવનાવાદી કીડા જેવા અથવા તો ચાવીવાળા રમકડા 
જેવા જ બનતી રહ્યા છીએ. એ આપણુને જે કઈ આપે તે આપણે 
પહેરીયે છીએ, એ કહે તે કરીએ છીએ, એ શીખવે તે 
શીખીએ છીએ. 


આ સ્થિતિનું પરિણામ એ આવ્યુ' છે કે આપણે શતમુખ 
એેકારીની નાગચૂડમાં વધુને વધુ ભરડાતા જઈએ છીએ. આપણા 
ધણા યુવાનોને નવું નવું કરવાની તમન્ના છે. પણુ એ તમનતન્તાને કેઈ, 
સત્કારતું નથી, કોઈ આદર આપતું નથી. અતે જે જે ઉદ્યોગપતિઓ 
વિદેશમાં જઈ ને ઉદ્યોગની કળા અહીં ખે'ચી લાવે છે, તે તો ઉદ્યોગને 
"વળ ભ્રમ છે. એના સાધના અને એના સામાનના આધારે માત્ર 
આપણે એની ઈચ્છાને માત આપીએ છીએ. આપણી સામે આજે 
સ્વત'ત્ર ઉદ્યોગ ફયા છે? આપણુ ધરમાં આજે એવી કઈ વસ્તુ છે 
% જે આપણા જ હાથતી બનાવેલી હેય-આપણી જ માટીમાંથી 
પેદા થયેલી હોય ! 


તાકતારાસાપણઇાાલાયરાણતસાાાણાદતસારસસયસાસાાામાાસામાસરાસસાાધાાવસમાાાાવાાાાાાાાયાાસાાાાાાાાાાઇ 
સૂઝવતે પ્રરન પઠ 





કાપડ, ૨ગ, કાચ, શિલ્પ, હથિયાર, પ્રસાધનના સાધને। વગેરે 
અનેક ઉદ્યોગો ભૂતકાળમાં આપણા પાતાના જ હતા. કાગળતે। ઉધોગ 
આપણે ત્યાં એટલે ખીલેલો હતો કે આપણુ જે કાગળા બનાવતા 
તે કાગળો સેકડો વરસો સુધી અખડ રહેતા-ટકાવ રહેતા. આપણે 
ત્યાં એવી શાહી તૈયાર થતી કે જે સેકડો વર્ષ સુધી ઝાંખી પડતી 
નહિ. આપણે ત્યાં એવા રગ થતા કે જેનું જીવન પેઢીએ! સુધી 
કાયમ રહેતું. આ બધુ' ડયાં ગયું ? 


આજે તો સાખ, તેલ, અત્તર, સે'ટ, દવાએ, શરખબતે।, રમક- 
ડાંએ, ખાવાની વસ્તુએ એવી અનેક સામાન્ય ચીનને પણુ આપણુને 
દરિયાપારનાં દેશે પૂરી પાડે છે. દેશી ચીનને મળતી હોય તે! લેકકોની 
આંખ એના ૫૨ ઠરતી નથી. પારકી ચીજે પર આપણે જીવતા શીખ્યા 
છીએ અને એના પરિણામે આપણા મૂળ ઉદોગો નાશ પામ્યાં છે 
અને આપણી ખેકારી વધતી રહી છે. સાથે સાથે આપણી લટ્ટમી 
ઢગલા મોઢે દરિયાપાર ખેંચાઈ રહી કે ! 


બેકારીના આગમનના કારણેમાં જેમ પરાધીનતા મુખ્ય છે, 
તેમ ય'ત્રાો પણુ મુખ્ય છે. ય'્રવાદથી આજે સમગ્ર માનવન્નત પાત્ર 
ખતી રહી છે. સામુદાયિક હીતો વ્યક્તિના છાથમાં સરકી ગયાં છે. 
એને લીધે અનેક વાદે ઉભા થયા છે અતે વ્યક્તિએ પોતાના હીતોને 
સલામત રાખવા ખાતર જગતની છાતીપર માનવતાને શરમાવે એવા 
યુદ્ધો ઊભાં કરી, જગતને બદસરત બનાવે છે. ય'ત્રવાદે આ વિશ્ચમાં 
મોટામાં મોટી કતલ ચલાવી છે અને સે'કડે। માણુસેના ભોગે એક 
વ્યક્તિને રાક્ષસ બનાવ્યો છે! આ યત્રવાદ હિદ માટે ્નાહે પણુ 
સફેદ ગણાતા દેશે માટે પણુ એક શાપ સમાન છે. આજ નહિ તે 
આવતી કાલે ય'ત્રવાદતી સળગતી ભઠ્ઠીમાં સારૂયે વિશ્વ સળગીને 
પોકારતું હશે કેઃ “ આ પાપમાંથી કોઈ અમને ઉગારે.' રાક્ષસી યત્રે 


હુ રાષ્ટ્રિય ઉધોગ 


પાછળ ગમે તેવા વિકાસના મિનારાએ "ખડા હોય છતાં એની સાથે 
માનવનતતે। અધ:પાત પણુ ખડે છે. ય'ત્રવાદે મૂડીદારેને જીવતા 
કર્યો છે, અને મૂડીદારોએ લાખો માણુસોની આશાઓને-જીવનને- 
શક્તિને-અરબાદ ડરી છે. અતે એ મૂડીદારોની જમાતે કચડાયેલા 
વર્ગના રક્તશેોષણુ માટે સત્તાએ સ્થાપી છે. પછી એ લોકશાહીના 
નામે ઓળખાય કકે રાષ્ટ્રિય સમાજવાદના નામે ઓળખાય ! સરમુ- 
'ખત્યારી પહ્દતિ હોય કે કેઈ નવી ચાલબાજી હોય ! ય'ત્રવાદના આધાર 
પ૨ ટકેલી દરેક સત્તાએ ગુલામો અને પીડિતોને કદિ રાહત આપી 
શકતી નથી. 


આપણા દેશમાં ય'્રવાદ નહોતે।-ય'ત્રવાદની કલ્પના જરૂ૨ હતી. 
પરતુ ભારતના મહાપુસ્ષોએ વિચાર્યું કે ય'ત્રવાદના આગમનથી દેશનું 
પ્રજ્નજીવન પાંગળું' બની જશે, નેતિક તાકાતને! નાશ થશે અને 
ઉત્તરોત્તર અકલ્યાણની સૃણિ ખડી થશે. એટલે એ બધી કલ્પનાઓ 
કેવળ ગ્રથોમાંજ રહી. 


ભારતવર્ષના સમાજશાસ્ત્રીએએ જવનનો ક્રમ એટલે! વ્યવસ્થિત 
અને સુંદર ગોઠત્યો હતા કે એમાં ખેકારીને કોઈ સ્થાન નહેતું. 
એછામાં એઈછી જરૃરીઆતેો પર દીર્ધ જીવન વ્યતિત કરવાનું શાસ્ત્ર 
ભારતવર્ષ સિવાય કયાંય નહેતું. નદી કિનારે નાનાં નાનાં સુદર 
ગામડાએ।, દરેકને સુખપૂર્વોક રહો શકાય એવાં ઝહે, દરેકની જરૂરીઆતે 
સ્વય' ઉત્પન્ન કરી શકાય એવા હુન્નર! અને કેઈકોઈની વચ્ચે અથડામણુ 
ઊભી ન થાય એવી મજખૃત વ્યવસ્થા ભારતવર્ષ સિવાય કયાં હતી ? 
આપણા દેશમાં ધનવાને। પણુ હતા અતે ગરીખો પણુ હતા. એ 
ધનવાને મૂડીવાદી નહોતા-એ ગરીખે। બેકાર નહોતા. 


આજે તો આ ચિત્ર સ્વપ્ન જેવું પણુ નથી રહ્યું. આજે તે 





અૂ'બવતે પ્રશ્ન છટ 


વર્તમાન ર્‌ાજવ્યવસ્થા વચ્ચે ધુરકી રહેલી ખેકારી કેમ દૂર્‌ કરી શકાય 
ગજ વિચારવાનું છે. 


આ ખેકારી દૂર્‌ કરવા માટે નીચે પ્રમાણે થવું ન્નેઈએ. 


૧ ય'ત્રવાદની નાગચૂડમાંથી મુક્તિ. 

૨ ગૃહઉધોગની વ્યાપકતા. 

૩ વિદેશી સામત્રીઓનતે। ત્યાગ અથવા ઝએોછામાં એજ આશ્રય. 
૪ રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગના વ્યવસ્થિત મ'ડળાની રચના. 

પ હરિફાઈના તત્વોનો બહિષ્કાર. 

૬ સંપૂર્ણ પ્રમાણિકતા. 


૭. જુદા જુદા ઉધોગોના મયકોામાં પરસ્પર માલના બદલાની 
આર્થિક પહ્દતિ. 


આતે સામાન્ય રૂપરેખા છે. વ્યવસ્થિત રીતે આપણે રાષ્ટ્રિય 
ઉદ્યોગની પ્રતિષ્ઠા કરીએ તો આપણે જરૂર ખેકારીને પ્રશ્ન ઉકેલી 
શકીએ. આપણા કરેાડે। રૂપિયા વિદેશી વસ્તુએ। પાછળ બરબાદ થાય 
છે, તે આપણે બચાવી શકોએ. 


છેલ્લા ચાર દાયકાથી આપણો દેરા એટલે પ્રમાદી અને ખેકાર 
ખની ગયો છે કે એકાદ દુષ્કાળ આવે તા પણુ આપણે સહી શકતા 
નથી અને આપણા હનરે્‌। માણુસો કામ વગર કેવળ ભૂખથી મૃત્યુના 
કાળ જડબામાં હોમાય છે. આ સ્થિતિતો સામનો કરવા માટે જેમ 
ર્‌ટીઓ મહત્ત્વનું કામ કરી નય છે તેમ અન્ય ઉદ્યોગો પણુ મહત્ત્વનું 
કાર્ય કરી ફરકે. 


અને એવા ધણાં કેદ્રો ગામડે ગામડે ર્થી શકાય કે જેમાં 
ખેકા૨ ગ્રામજનો પોતાને સમય રોકીને ઉદ્યોગ કરી શકે. 


૮ રાષ્ટ્રિય ઉધ્યોગ 





આજે આપણી સામે એટલા ખધા ઉદ્યોગો પડયા છે કે આપણે 
એને! ચોગ્ય રીતે જરૂર નિર્ણય કરી શકીએ. એ સિવાય કોટુમ્બિક 
પહત્તિ-જે આપણા ઉદ્યોગતી પ્રાચીન પદહ્દતિ હતી-તે દ્વારા પણુ 
આપણે રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગનો વિકાસ કરી શકીએ અતે આ રીતને! 
વિકાસ હંમેસા સ્થાઈ બને છે. 


આ ગ્ર'થમાં આપવામાં આવેલા ઉદ્યોગો તે! કેવળ આજના 
વપરાસની વસ્તુઓના છે. તેમાં મે' સ'પૂર્ણ સ્વદેશીની દષ્ટિ 
“ળવી છે, છતાંય કેટલાક ઉદ્યોગોમાં આજે વિદેશી સામગ્રીની જરૂર 
રહે છે. પણુ ન્યારે આપણા ઉદ્યોગ-કેન્દ્રો સ'પૂર્ણુ વિકસિત થરો 
ત્યારે એટલી યે પરાધીનતા જરૂર દૂર્‌ થશે. 


શાહી 


“આજે શાહી બનાવવાના ઉધોગને આપણા દેશમાં સાર્‌ સ્યાન 
મળી શકે તેમ છે. “ શાહી' એ એવી ચીજ છે ક જેની જરૂદ્રિઆત 
વ્યાપક બની છે અને હમેશ એની માગ ચાલુ છે. આપણા દેશમાં 
લાખે રૂપિયાની પરદેશી શાહી આવે છે. શુદ્ધ સોએ સે। ટકા સ્વદેશી 
બનાવટની કાળી શાહીનો વાપર આજે ઓછે થતેો નનય છે અને 
બ્લુબ્લેક અથવા અન્ય ર'ગોાની શાહીને! વાપર વધતે। જય છે. 
લગભગ ૨૫ થી ૩૦ વર્ષ પહેલાં આપણા દેશમાં કાળી શાહોને 
મ્રચાર ખૂબ હતો. એ શાહી ટકાઉ અને વર્ષો સુધી ઝાંખી ન પડૅ 
એવી સરસ બનતી. આજે તો માત્ર અમુક વેપારી વર્ગ સિવાય એ 
શાહીને સ્થાન રહ્યું જ નથી. આજે જે શાહી વપરાય છે તે વિદેશી 
શાહીની સામે આપણી સ્વદેશી શાહી મૂકવી હોય તો કેટલેક 
કાચો! માલ વિદેશી વાપરવો! જ પડશે, કાર્‌ણુ કે રગનો ઉદ્યોગ આપણે 
લાં જેટલે પ્રગતિમાન હતો તેટલે જ આજે પછાત છે. 


આજે ત્રણુ પ્રકારે શાહો બનાવી શકાય છે. 


૧ લાગવુડથી બનાવવામાં આવતી શાહો. 
૨ લેોહક્ષાર્થી તેયાર થતી શાહી. 
$ ૨ગથી બનાવવામાં આવતી શાહો. 
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લાગવુડ એ એક પ્રકારના ભૃક્ષનું લાકડુ છે. મધ્ય અમેરિકા 
અને વેસ્ટ ઈ ન્ડિઝમાંથી એ આવે છે. એ લાકડાતો રગ કાળાશ 
પડતો હોય છે. આ લાકડાનું સત્વ બનનરમાં મળે છે અને એના 
સ'ોાગથી અતેક પ્રકારતી શાહી બનાવવામાં આવે છે. આ શાહી 
ચાલુ પ્રકારની છે. એનું ટકાઉપણુ વધારે નથી. નિશાળોમાં કે એવા 
સ્થળોમાં આતે ઉપયોગ થાય છે. 


લેહક્ષારથી બનાવવામાં આવતી શાહીમાં મુખ્યત્વે ખે વસ્તુએ। 
મેળવવામાં આવે છે. હીરાકસી અને માજુફળ. હીશાકસીમાં એક પ્રકારને! 
લે[હક્ષાર હોય છે જે હેવા લાગવાથી કાળા પડી નય છે. આવે 
લેહક્ષાર તો ધણી ચીન્નેમાંથી મળી આવે તેમ છે, પસ્તુ શાહી 
બનાવવામાં હીરાકસી જ વધુ ઉપયોગી છે. માજુફળ-અથવા માયાના 
સત્વમાં એક પ્રકારનો પદાર્થ છે-જેને અગ્રેજમાં ટેતીન કહેવામાં 
આવે છે-તે શાહી બનાવવામાં એ ખૂબ ઉપયેગી છે. હરડાં, બહેડાં અતે 
આમળામાં પણુ ટેતીનનું પ્રમાણુ વધારે છે. એતો પણુ ઉપયોગ 
કરી શકાય. 


રેનીન અને લેોહક્ષારથી બનેલી શાહીથી લખાયેલા અક્ષરે। લખતી 
વખતે સહેજ ઝાંખા લાગે છે, પરતુ જેમ જેમ સમય ”નય તેમ તેમ 
તે અક્ષરો વધારે સરસ થતા ન્ય છે. ખાસ કરીને ખ્લુખ્લેક શાહીનું 
મિશ્રણુ ઉપરના તત્ત્વાથી સરસ થઈ શકે છે. 


રગથી બનાવવામાં આવતી શાહીમાં 'કાલટારથી તેયાર કરવામાં 
આવેલા 2? ગેોનેો જ ઉપયેગ કરવામાં આવે છે. આ ૨રગોા ખનરમાં 
મળી શકે છે. લાલ, લીલી, પીળી, વાદળી, જાબલી વગેરે ધણા પ્રકારતી 
શાહી આ રગે દ્રારા સહેલાઈથી બનાવી શકાય છે. આવી શાહી 
બનાવવા માટે માત્ર એવાજ ર'ગાોનો ઉપયોગ કરવો જેઈએ કે જે 
રગે પાણીમાં સ'પૂર્ણુપણે મળી જતા હોય અને તળિયે નમતા ન 


સ ન 
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હોય. ૨ગથી તૈયાર થતી શાહીમાં મુખ્ય દુષણુ તો એ હોય છે કે 
એ શાહી ચીરસ્થાઈ રહેતી નથી. અમૂક સમય પછી એના અક્ષરો 
ઝાંખા પડી “ય છે. પણુ આ ખરાખી દૂર કરવા માટે આજે સાશા 
૨ગેો મળી શકે છે. 





શાહીમાં ઉપયોગી વસ્તુઆ 


ખાડ $: શાહીના પ્રવાહીને વ્યવસ્થિત રશખવામાં અને એમાં 
ચમક લાવવા માટે ખાંડને ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, પણુ ખાંડના 
યોગવાળી શાહીને સ્ૂકાવામાં વાર લાગે છે. એટલે કેોપીંગ શાહી માટે 
ખાંડની મિલાવટ વધારે ઉપયોગી ગણાય. વધારે પડતી ખાંડ નાખી 
દેવાથી શાહી ચીકટ બતી જય છે. 


અરખીગુ' : શાહીને ચમકદાર અને સુદર બનાવવા માટે 
એમાં અરખીગુ'દતેો ઉપયોગ થાય છે. અર્બીગુ'દના યોગથી લે[હક્ષાર 
અને અન્ય ચોન્નેના પરમાણુએ નીચે જમી જતા નથી. શાહીનો ₹ગ 
નખળે પડતો નથી. ચમક અખડ રહે છે. પગુ સાકર માફક આના 
યોગથી પણુ શાહીને સકાતાં વાર્‌ લાગે છે. એટલે આને ઉપયેગ 
પણુ કપિગ શાહીમાં કરવો! વધુ સારે છે. 


રેકસ્ટ્રીન : આ એક ધઉં અને જવના સત્વમાંથી કાઢેલે! 
ચીકણો પદાર્થ છે. ગુ'દના સ્થાને કયાંક ક્યાંક આને! ઉપયોગ કરી 
શકાય છે. આના યોગથી શાહો ધટ્ટ બને છે અને અન્ય પદાર્થો નીચે 
નમતા નથી. ડેકસ્દ્રીનના ઉપયોગ ખાસ કરીને શાહોની ટીકડીઓ 
બનાવવામાં વધુ થાય છે, કારણુ કે એથી ટીકડોએ પાડવાની સર- 
ળતા પડે છે. 


સ્ટાર્ચ : આ ચોખા, ખટાટા વગેરેમાંથી નીકળે છે અતે બજરમાં 
ધ્રોળા ચૂર્ણુના સ્વરૂપમાં વે'ચાય છે. શાહીમાં નાખતાં પહેલાં સ્ટાર્ચનું 
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શેધન થવું જરૂરી છે. એતે ગરમ પાણીમાં સહેજ ઉકાળીને તેમાં 
કાસ્ટીક અથવા પોટાશ મેળવવો એટલે સ્ટાર્ચ ધોવાઈ ને સાફ 
થઈ ન્નય છે. 


શાહીતે સડતી બચાવવા માટે કાર્બાલિક એસિડ, બોરિક એસિડ, 
એસેટિક એસિડ, ફટકડી, લોબાન વગેરે વસ્તુએ। પણુ મેળવવામાં આવે છે. 
આ સિવાય શાહીની બનાવટમાં ગ્લિસરીન, ટકણુ, સુકો, ટાર્ટ રિક, 
એમોનિયા વગેરે પણુ મેળવાય છે. 


ચપડીલા'ખ અને એરડેયું તેલ પણુ ખીબાની શાહોમાં મેળ- 
વવામાં આવે છે. 


અને લખતાં લખતાં તરત સૂકાઈ નય એવી શાહીની બનાવટમાં 
સ્પિરિટ અથવા આલ્કાહેલ પણુ મેળવાય છે. 


સારી શાહીની પરીક્ષા 


જે શાહીમાં નીચે પ્રમાણે જનણી શકાય તે શાહો સારી સમજવી. 


૧ કાગળમાં રેલાવી કે ફૂટવી ન નનેઈ એ. 

ર લખતી વખતે એને પ્રવાહ એકધારો હોવે! જેઈએ. ઢટાંકને 
ચાટવી ન જોઈ એ, તેમ વધુ પ્રમાણુમાં તીતરવી ન જેઈ એ. 

૩ શીશીના તળિયે જનમે નહિ તેમ ઉપર ફૂગ ન ચડે. 

૪ કાગળ પ૨ સમાન ૨ગ આવે અતે ટાઢ તડકામાં એના 
૨ગનું કશું પરિવર્તન ન થવું નનેઈ એ. 

પ ઢાંક પ૨ થથેડે ન નમે. 

૬ જલદી સૃકાઈ જય. 

છ જલદી સડે નહિ. 

જે શાહીમાં ઉપરની ક્યા ન્નેવામાં આવે તે શાહી સારી ગણાય. 





ક્ષાહી ૧૨- 
લખવાની શાહી 


લખવાની શાહો ધણુ ૨ગની ખની શદ્ટે છે. પણુ ટીકડીએ। 
પાડવી હોય ત્યારે ટીકડો પાડવાનું મશીન હોવું જેઈ એ. 





ખ્લુ-ખ્લેક શાહી 
પહેલે! પ્રયોગ 
હોર્‌ાકસી ૧૦ તોલા 
માયાફ્‌ળ ૩૦ તોલા 
વાદળી ૨₹ગ ૧ તોલે! 
કાથો ૧ તોલે 
પીળા મજ ટર ચાર રતી. 
પાણી ૨૦૦ તોલા 


પ્રથમ માયાફળને ખૂબ બારીક કરીને પાંચ દિવસ સુધી ૨૦૦ 
તોલા પાણીમાં પલાળી રાખવાં. ત્યાર પછી એ પાણીને આગ પ૨ 
ચઢાવીને ગરમ કરવું. ગર્મ થઈ ન્નય એટલે તેમાં કાથે! અને હીરા- 
કસીનું ચૂર્ણું મેળવી દેવું. જ્યારે પાણી ગાઢ કાળા ૨₹ગનું થડ જાય 
ત્યારે એને આગ પરથી ઉતારી લઈ બારીક વસ્ત્રથી ગાળી લેવું. દસ 
દિવસ એ ગાળેલું પાણી પડયુ' રહેવા દઈ ફરીથી ગાળીને તેમાં વાદળી 
રગ અને પીળો મજટર મેળવી દેવે।. ર૪ કલાક પછી ફરીવા? ગાળીને 
શીશીએ। ભરી લેવી. આ શુદ્ધ સ્વદેશી બ્લુ-બ્લેક શાહી તૈયાર થઈ. 
આ શાહી ધણી સસ્તી પડે છે અતે ઉપયોગમાં ખૂખ સરસ છે. 


બીજે પ્રચોગ 


મેથલીન બ્લુ નામનો વાદળી ₹ગ પાંચ તોલા 
અ?ખી ગુદ અઢી તોલા 
પાણી આખાઠે શેર 


"જ૪ રાષ્ટ્રિય ઉલ્રોશ 





પ્રથમ ગુ'દને પાણીમાં એક રસ કરી નાખીને ૧૨ કલાક પડયુ' 
રહેવા દેવું. ત્યાર પછી એક બારીક કપડામાં મેથેલીન ખ્લુની પોટલી 
કરીતે ધીરે ધીરે એ પાણીમાં એગાળી નાખવી. એગાળવાબી ક્રિયા 
ધીરે ધીરે પોટલી હલાવીને કરવી. પોટલી ખાલી થઈ નય ત્યારે 
એને કાઢી લેવી અને ત્યાર પછી એ તેયાર થયેલ શાહીને ૨૪ કલાક 
સુધી પડી રહેવા દૈવી. પછી ફિલ્ટર કરીને શીશીએ ભરી લેવી. આ 


“શાહી જર્‌ાપણુ નમતી નથી. આ બનાવટ સાદી અને સરસ જે. 
શાહી પણુ ખૂબ સસ્તી પડે છે. 


ત્રીજે પ્રયોગ 

દરડે ૪૦ તોલા 
ખહેડાં ૪૦ તોલા 
આંબળા ૪૦ તોલા 
સડેલા લેહાને। ભૂકે ૪૦ તોલા 
માયાફળ ૮૦ તોલા 
હોરાકસી ૪૦ તોલા 
વાદળી 2ગ ૭ા તોલા 
પાણી ૩૦ શૈર 


પ્રથમ હરડાં બેડાં અને આંબળાને જરા અધકુટ કરીને એના 
ઓ કાઢી નાખવા. ત્યાર પછી એનું બારીક ચૂર્ણુ કરવું. ત્યાર પછી 
સડેલા લોઢાના ભૂકા સાથે એ ચૂર્ણતે ૩૦ શેર પાણીમાં નાંખી 
ચૂલા પર ચડાવનુ. અડધા કલાક પછી ચૂલા પરથી ઉતારી શે પાણીને 
ડૅ'ડુ પડવા દેવું અતે પછી ગાળી લેવુ. એ પાણીમાં માયાફળને 
આરીક ભૂકો નાખીને ત્રણુ દિવસ સુધી પાણીને હલાવ્યા વગર પડયુ 
રહેવા દેગું. ત્યાર પછી ફરીવાર એને ચુલા પર્‌ ચડાવીને નન્‍્યારે પાણી 
ઉકળે ત્યારે તેમાં હીરાકસીને બરોબર મેળવી દેવી, જ્યારે પાણી 
બળતાં બળતાં અડધે મણુ રહે યારે તેને ચૂલા પરથી ઉતારી લઈ 





ગ્ાાણી ચ્પ 


ડેરી નથ એટલે ગાળી લેવું. ત્યાર પછી ૧૬ દિવસ સુધી એ પાણીને 
એમને એમ પડયુ રહેવા દેવું અને ફરીવાર ગાળી લઈ તેમાં વાદળી 
રગની પોટલીને ધોળવી. આ પોટલીને મેળવતાં ખે ત્રણુ દિવસ લાગે 
છે. પોટલીનો ૨ગ બરોબર મળી નય એટલે એ શાહીતે ફરીવાર 
ગાળી લઈ એમાં થોડુ' કા્ખોલિક એસિડ અથવા સેલી સાઈલીક એસિડ 
મેળવી દેવું અતે બાટલીએ ભરી લેવી. આ શાહી પણુ લખવામાં 
ધણી ઉત્તમ છે અતે લાંબા સમય સુધી સડે નહિ એવી સરસ અને 
સસ્તી જે. 





કાઈ શાહી 
'ઊીરાકસી ૬ શેર 
લાગવુડ છ શેર 
માયાફળ ૨૮ શેરે 
અરખી ગુ'દર ૬ શેર 
પાણી ૧૧૬૦ શેર 


પ્રથમની ચાર ચીન્નેને જુદી જુદી ખાંડીને બારીક કરી લેવી. 
પાણીને ખૂબ ઉકાળી લેવું. લાગવુડ અને માયાફળના ભૂકાને એક 
લોઢાની મોરી કડાઈમાં નાખી એના પર ઉકળતું પાણી નાંખવું, ત્યાર 
પછી પદર દિવસ સુધી એમતે એમ રહેવા દેવું. ત્યાર્‌ પછી અરખી 
ગુ'દરતો! ધોળ કરી લાકડાના હાથા વતી ઘૂ'ટીને એમાં મેળવી દેવે. 
ખીજે દિવસે હીરાકસી મેળવીને દસ દિતિસ એ ષે!ળને પડયો રહેવા 
રેષા. યાર પછી ગાળીને શીશીએ। ભરી લેવી. આ કાળી શાહી સડી ન 
જાય ગેટલા મારે થોડુક બારીક એસિડ અથવા સેલીસાઈલીક એસિડ 
મેળવી દેવું. આ શાહી કાળી અતે ખૂબ સરસ બને છે. 


૧ રાષ્ટ"યિ ઉદોગ 
સૂકી કાળી શાહી 





માયાફળ [ કપડછીન ચૂણું ] ૨૦ તોલા 
આંબળાં ક ૮ તેલા 
મસી કાજળ] ૬ તોલા 
ગુ'દ [ પીસેલે જ તોલા 
પાણી ૧૦૦ તોલા 


પ્રથમ માયાફળને પાણીમાં નાખીને ઉકાળા કરવા, ખળતાં 
બળતાં ૫૦ તોલા પાણી રહે ત્યારે ઉતારીને તેમાં બાકીની બધી 
વસ્તુ મેળવીતે ખૂબ ઘૂ'ટવું. એકરસ થઈ નનય એટલે પતરા પર એ 
ઘોળને સૂકવી નાખવે।. સૂકાઈ ગયા પછી ઉત્તમ કાળીશાહોને। પાવડર 
તેયાર થઈ જશે. ન્યારે જરૂર પડૅ ત્યારે પાણી સાથે મેળવીને 
ઉપયોગ ફર્વો, આ પાવડરના એક એક આંઉસના પેકેટ તેયાર કરીને 
બન્નરમાં મૃી શકાય. 


રાતી શાહી 
બ્રેજલવુડ ૭૫ તોલા 
લેધધવુડ રપ તોલા 
કેટકડી પ તોલા 
અરખબીગુ દર ૧૦૦ તોલા 
લાલ ૨ગ ર॥ તોલા 
પાણી ૪૦૦ તોલા 


પ્રથમ ખછેજીલ અતે લેોધવુડના ફટકાએનું ખૂબ ખારીક 
ચુર્ણું કરીને એક માટીના વાસણુમાં રાખી, એમાં બધુ' પાણી નાખી 
ચૂલે ચડાવવું. જ્યારે ઉકળતાં ઉકળતાં અડધુ' પાણી રહી જય ત્યારે 
તેમાં વારેલી ફટકડી અને ગુ'દતો! બારીક ભૂકે। મેળવી દેવો. અ'તમાં 





રાણી ૧૭ 


જ્યારે ચોથા ભાગનું એટલે ૧૦૦ તેલા પાણી રહે યારે નીચે ઉતારી 
ઠેરવા દેવું. ઠર્યા પછી એમાં લાલરગ મેળવીને ચોવીસ કલાક પછી 
ગાળીને શીશીઓ ભરી લેવી. આ સ'પૂર્ણું સ્વદેશી શાહી ખૂબ સરસ 
અને ટકાઉ છે. 





લીલી શાહી 


ઘેરા લીલેરગ ર॥ તોલા 
અરબી ગુ'દ ૧। તોલે 
પાણો ર૪૦ તોલા 


પ્રથમ રગ અતે ગુ'દને સકે સૂકા પીસીતે મેળવી લેવા. ત્યાર 
પછી એક ચલાણામાં પાંચ તોલા જેટલું પાણી લઈ એમાં એ મિશ્રણ 
ગાળી લેવું. યાર્‌ પછી વસ્ત્રગાળ કરીને બાકીના પાણીમાં ગાળી લઈ 
ચોવીસ કલાક પછી શાહીને પુનઃ ગાળી લઈ શીશીઓમાં ભરી લેવું. 
આ શાહી પણુ સસ્તી અતે સરસ છે, 


પીળી શાહી 
પીળો રગ ૨।। તોલા 
અરબીગુ'દ ૦1- આનીભાર 
ફટકડી ૬]# આનીભાર્‌ 
પાણી ૧૬૦ તોલા 


ઉફળતા પાણીમાં પ્રથમ પીળારગને બરોબર મેળવી ઇડ ને તેમાં 
ગુ'દનો! બારીક ભૂકો! પણુ મેળવી દેવા. ૨૪ કલાક પછી ફૂટકડીના 
ખારીક ચૂર્ણને મેળવીને એ શાહી ફિલ્ટર કરી લેવી. અર્થાત બ્લોટી'ગ 
કાગળથી ગાળી લેવી. યોગ્ય માપની શીશીએ। ભરી લેવી. 


નર 


૧૮ રાષ્ટ્રિય ઉધ્યોગ 
શાહીનો! પાવડર 





માયાફળ હૈ૦ તોલા 
હીરાકસી ૪૦ તોલા 
અરબીગુદ ૨૦ તોલા 
ખાંડ ૧૦ તોલા 
વાદળી રગ ૭ તોલા 
કાળા ૨ગ ૩ તોલા 


આ બધી વસ્તુને પ્રથમ કપડે ચાળી શકાય એવી અલગ અલગ 
બારીક કરી લેવી. ત્યાર પછી દરેકતે ખૂબ સરસ રીતે મેળવી દેવી. 
ખસ શાહીને। પાવડર તેયાર |! પાંચ તોલા પાવડરને ૪૫ તોલા ઉઠ- 
ળતા પાણીમાં નાખશો એટલે શાહી તૈયાર ચઈ જરે. એ શાહી 
ચાલુ વપરાશમાં સારી છે. પડીકાએ તૈયાર કરી લેવાં. આ શાહીની 
ટીકડીઓ પાડવી હેય તે સ્હેજ ભેજવાળી હવા લાગે એવો પાવડર 
કરીને ટીકડી પાડવાના મશીનમાં માપ સરતી ટીકડીએ પાડી લેવી. 


કાઉન્ટન પેનની શાહી 


આજે ફૂાઉન્ટન પેનને! પ્રચાર ધણુ! છે. ફાઉન્ટન પેનની શાહી 
હમેશા તરલ અતે જમી ન જય એવી હોવી જેઈએ. એનું વહેણુ 
બરોબર ચાલુ રહેવું નેઈએ અને નિબ પર જરા પણુ જામવી 
જોઈ એ નહિ. 


ખૂબ સારા માયલાં બારીક પીસેલાં માયાફળ તો. ૪॥ 
ખારીક પીસેલાં લવીંગ ?તી ૬ 
હીરાકસી તો. ૧॥ 
*ન્ડિગા કાર્માઈને [ સલ્ફ્રેપ્નન્ડિગોટિક એસિડ ] તો. ન 
ગધકતે તેકજખ ૩૦ ટીપાં 


ડીસ્ટીલ્ડ વૉટર ૨૦૦ તોલા 





રાહી ૧૯ 





એક સારુ પીપ અથવા કનસ્ટરમાં પ્રથમ માયાફળ અને 
લવીંગના ભૂકાને નાખીને ઉપરથી વરશાળનું પાણી નાખવું. થોડીવાર 
એમને એમ રહેવા દેવું. વચ્ચે વચ્ચે હલાવતા રહેવું. બધુ' બરેોખર 
મળી જય એટલે એક ખીન કનસ્ટરમાં એને ફિલ્ટર કરી લેવું. ત્યાર 
પછી હીરાકસીના ચૂણુને એમાં ગાળી દેવું. ત્યાર પછી ગ'ધકનોા 
તેન્નબ નાખીતે ખૂબ હલાવવું. છેવટે પ્રન્ડિગો કાર્માઈનને એમાં મેળવી, 
ખૂબ હલાવી, શાહીને ફિલ્ટર કરી, ખાટલે! ભરી લેવી. રાહીનું યોગ્ય 
નામ આપીને લેબલે લગાવી દેવાં. આ શાહી ફાઉન્ટન પેન માટે 
ખૂબ સરસ છે. 


તૅલ 


“બ0દ્‌ીજે આપણાદેશમાં અતેક પ્રકારના સુગંધી તેલ બની 
રહ્યાં છે. એ સિવાય વિદેશથી પણુ ધણી જતના તેલ આવે છે. 
શાહીનો ધે. જેમ મહત્વને છે તેમ તેલને ઉઘોગ પણુ મહત્વને 
છે. તેલના ઉદ્યોગનો પ્રાથમિક વિકાસ ભારતવર્ષમાં જ થયે! છે. 
માથામાં નાખવાના, વાળ ફાળા કરવાના, શીરદર્દના, વાતરેગના 
તેમજ ક્ષય, જીર્ણ જવર, નબળાઈ, વ્રણુ વગેરે ધણા દરદે પર પણુ 
આપણા આયુવે'દે તેલની યોજના સ્વીકારી છે. સુગધી તેલો સિવાય 
અનેક પ્રકારના દરદોના તેલો પણુ આપણે ત્યાં બને છે. આવા તેલે 
બનાવીને ધણા વૈદ્યો ને ખીનનએ લાખોપત્તી થઈ શક્યા છે. તેલેની 
બનાવટમાં વધારે ખર્ચ નથી તેમ સહેલાઈથી હરકોઈ માણુસ બનાવી 
શકે છે. આ ઉદ્લાગ પાછળ કેવળ ખ'ત અને વ્યાપારી કુતેહ હોય 
તો જરૃર સફળતા મેળવી શકાય છે. 


દાખલા તરીકે આજકાલ બળ”્નરમાં ષાલરીતેલના નામે અનેક 
પ્રકારના તેલો વહેંચાઈ રહ્યાં છે. થાહ્મીના પાંદડા ઉકાળીને કઈ તેલ 
થતું નથી, તેમ ધણા તેલો તે ભાહ્મીના નામે માત્ર વિદેશી સુગ'ધોથી 
જ ભરેલાં હોય છે. આમ અપ્રમાણિકતાના કારણે લેકે વિશ્વાસ 





શ્ાત્જ ક્વ ૮ ૭-નજ દુ 


ગુમાવે એ સહજ છે. આ પ્રકરણુમાં જેટલા તેલના પ્રયોગો રજુ 
કરવામાં આવ્યા છે તે બધા અનુભૂત અને ખૂબ વિચારપૂર્વક લખાયેલા 
છે, ગમે તે માણુસ એમાંથી એક ખે પ્રયોગો બનાવીને પ્રયત્ન કરે 
તા એ ખુશીથી પોતાનું ગુજરાન ચલાવી શકે. 


હું તેલના ત્રણુ વિભાગ પાડીશ. 


2 


માથામાં નાખવાના સુગધી તેલે. 
અમુક દર્દો પર્‌ કામ આવતાં ઓષધ-તેલે. 
મશીન માટે ઉપયોગમાં લેવાતાં તેલે. 


ત 


હ 


તેલ શુદ્ધ કરવાની રીત 

તેલ 'શુદ્ધ કરવાની ધણી પદ્ધતિ છે. હમેશા સુગંધી તેલે 
બનાવવા માટે પ્રથમ તેલની શુદ્ધિ કરવી આવશ્યક છે. તેલની 
પ્રાફીતિક ગંધ નીકળી નય અથવા એછી થાય તો જ એનામાં 
સુવાસ ખેસે છે. તે સિવાય શુદ્દ તેલમાં ચિકાશ નથી રહેતી, માથામાં 
નાખ્યા પછી વાળ ચૉંટી ન જવા ન્નેઈ એ અથવા ખોડે। ન 
થવે। જેઈ એ. 


૧ લી રીત-માથા પર અથવા શરીર્‌ પર લગાવવામાં આવતાં 
તેલેમાં મુખ્યત્વે એર'ડીયુ, તલ અતે નારીયેલના તેલને વ્યવહાર 
કરવામાં આવે છે. આ તેલને શુદ્ધ કરવાનો સરળ ઉપાય તો એ છે 
% જેટલું તેલ હેય તટલું પાણો મેળવીને એને આગ પર્‌ ચડાવવું. 
અને ધીરે ધીરે મુલતાની માટીનું ચુરણૂ નાખતા જવું, આથી તેલને 
સધળે મેલ મુલતાની માટી સાથે તળીયે 4મી જશે. પાણી બળો 
જાય ગટલે તેલતે નીતારી લેવું. આ ક્રિયામાં તાપ ધીમો રાખવે 
જોઈ એ. ૨૦ રેર તેલ શુદ્ધ કરવામાં ૧૦ થી ૧૨ કલાક લાગે છે. 


ર૨ રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ. 


ર જી રીત-એક ચાલણીમાં ખ્લોટીંગ પેપર રાખીને તેલને 
ધીરે ધીરે ગાળી લેવું. પરતુ આ ક્રિયાથી તેલની સ્વાભાવિક ગધ 
એમને એમ રહે છે. 


૩ જી રીતઃ-તેલ ૧૬ ભાગ, ગધકને। તેન્નબ ૧ ભાગ અને 
પાણી ત્રણુ ભાગ. આ ત્રણેને મેળવીને ૭૨ કલાક સુધી ચુપચાપ 
રાખી મૂકવું. પકી ધીમા તાપ પર ચડાવીને ગરમ કરવું. જ્યારે 
પાણી અને તેશજ્નબ બળી જય ત્યારે તેલને ગાળી લેવું. 





૪ થી ર્‌ીતઃ-એક લેઢાનો કડાઈમાં તેલને રાખીને તેમાં 
કાસ્ટીક સે!ડાની હળવી શક્તિવાળી લાઈ મેળવી દેવી. આમ કરવાથી 
તેલને કેટલેક ભાગ સાબુના રૂપમાં મેલની સાથે તીચે ખેસી જશે. 
ઉપરનું શુદ્ધ તેલ નીતારી લેવું. 


પ મી ર્‌ીતઃ-તેલ ૧૦૦ ભાગ અને હાઈર્‌।ાજન પેરોકસાઈડ 
પાંચ ભાગ. બનેને મેળવીને એક સપ્તાહ પર્યત રાખી મૂકવું. તેલ 
સાફ થઈ જરે. 


૬ ડ્ી રીત:-એર'હીયુ ૧૦૦ ભાગ, ગ'ધકતે તેનનબ ૧ ભ્રાગ, 
આલજ્ાહોલ ૧ ભાગ. ત્રણે ચીન્નેને મેળવીને ધીમા તાપ પર થોડીવાર 
ગરમ કરે. પછો ઉતારીને અલગ રાખી મૂકે. જ્યારે બધો મેલ 
નીચે જામી નય ત્યારે તેલને નીતારી લે. ત્યાર પછી એ તેલથી 
અડધા માપનું પાણી મેળવીને ફરીવાર ઉકાળા, ન્યારે બધો મેલ 
પાણીમાં મળી ન્ય ત્યારે ઉતારીને હાંકી રાખે. ચોવીસ કલાક પછી 
એને નીતારીને ગાળી લ્યો. માથાના તેલના ઉપયોગનું સરસ 
એરડીયુ' થઈ જશે. 


૭ મી રીતઃ-એરડીયુ' તેલ ર૦ ભાગ, બાઈકોમેટએફ પેોટાસ 
૨ ભાગ, ગ'ધકનેો તેન્નબ ત્રણુ ભાગ. 





તેલ ૨૨ 


પ્રથમ ગરમ પાણીમાં બાછક્રેમેટતે મેળવી લ્યે. પછી તેમાં 
તેજબ મેળવીને ધીરે ધીરે તેલમાં નાખતા જાએ. અને કોઈ વસ્તુથી 
તેલને ખૂબ હલાવતા નએ. થોડીવાર પછી પાણીને અલગ કરી 
નાખી પાછળથી ડ્‌ ભાગ સે'કડાના હિસાબે ઓકસેલીક એસિડ લઈ ને 
તેલમાં ખૂબ મેળવી દરો. આથી તેલ એકદમ નિર્મળ, નિર્ગ'ધ અને 
કાંતિયુક્ત બની જશે. 





કમળનુ' તેલ 
શુદ્ધ કરેલું નાળીયેરનું તેલ મણુ ના 
કમળના ૪ુલ શેર ૧, 
સફેદ ચદનતે ભૂકે તો. ૧૦ 
મોટી એલચી તો. ૧૦ 
કપુર્કાચલી તો. ૧૦ 
૭ડીલે। તો. ૧૦ 
સુગન્ધ કે।કિલ તો. ૧૦ 
સુગધીવાળે તો. ૧૦ 
જટામાંસી તો. ૧૦ 
જસ તો. ૧૦ ' 


કમળના કુલ સિવાયના મસાલાને ખાંડી ૩૨૦ તોલા પાણીમાં 
ઉકાળો, જ્યારે એકસે। સાઠે તોલા પાણી રહે ત્યારે તેમાં તેલ નાખી 
દો. પાણી ખળી ન્નય ત્યારે તેલને ગાળી લઈ એમાં કમળના ખુલ 
અને કપુર તો. ૪ નાખી દેવાં. પી બરોબર ઢાંકીતે પદર દિવસ 
સુધી અગાશીમાં ૨।ખી મૂકે. પછી ગાળી લ્યે. ખૂબ શીતળ અને 
સુગધી તેલ તેયાર થશે. 


મસાલાનુ સતેોર'જક તેલ 
તલતું શુદ્ધ કરેલું તેલ શે. ૧૦ 
પાણી શે. ૧૦ 


૨૪ રાષ્ટ્રિય ઉધોગ 





આ બનેને ભેગા કરી તેમાં નીચેતી વસ્તુનું ચૂર્ણ જરા જડુ' 
કરી એક પોટલીમાં બાંધીને તેયાર રાખે!. 


જટામાંસી ત્તો. ૧૦ અગર તો. ૨ 
સુગ'ધીવાળા તો. પ નાની એલચી તો. ૨ 
પાનડી તો. ૧૦ લાલ ચદન તે।. જ્‌ 
ખસ તો. ૧૦ તજ તે. ર્‌ 
કુપુર્કાચથી તે. ૧૦ રતન ન્નેત તો. ૧ 
લવીંગ તો. ૨ 


ઉપરે।ક્ત વસ્તુઓના નડા ચૂર્ણની પોટલી ખાંધી તેલ અને 
જળના મિશ્રણુમાં નાખવી, ધીમા તાપે ઉકાળે કરવો. જ્યારે સધળુ' 
પાણી બળી નય ત્યારે તેલને ગાળી લઈ તેમાં કપુર તો. ૧ નાખવું. 
આઠે દિવસ પર્યત તેલતે પડયા રહેવા દેવું. પછી ઉપયેગમાં લેવું. 
સુગધ વધારે તીત્ર અને સરસ કરવી હોય તો આ તેલમાં પાંચ 
તોલા જરેનીયમ મેળવી દેવું. [ શુદ્ધ સ્વદેશીની દષ્ટિએ જેને બનાવવું 
હોય તેણે જીરેનીયમ ન મેળવવું ] આ તેલ ચિત્તને પ્રસન્ન કરનારુ 
અને ઠૅડુ બતે છે. 


હિમ સુદર તેલ 

લાલ ચદન, સફેદ ચદન, તગર, જેઠીમધ, હળદરતા પાન, 
મજીઠ, લેધર, દેવદાર, કપુર્કાચલી, તેજપત્ર, જટામાસી, તજ, અગર, 
ખરેંટી, કુષ્ઠે, જવ'ત્રી, છાર છરીલે, નખલા, મોથ, હરડે, નાગકરેશર, 
એલચી, વરીયાળી, આ ત્રેવીસ ચીજે દરેક બખે તોલા લઈ બારીક 
ભૂકો કરી નાખવો. શતાવરી, આંબળા, ગોખરૂ, કેળાં, પાતાળ કેળુ”, 
શેમળાના મૂળ આ ખધી ચીનેના સ્વર્સ અડધે *ગડ શેર અને 
સ્વર્સ ન મળી શદ તે! દરેક દસ દસ તેલા લઈ ૪૮૦ તોલા 





જોશ. ૨૫ 


પાષ્રીમાં કવાથ કરવો, ૧૨૦ તોલા કવાથ ખાકી રહે ત્યારે ગાળીને 
તૈયાર રાખવો. 





એલચીનું તેલ ૧૦ તોલા, કપુર ૨॥ તોલા, રતનનનેત પ તોલા, 
ગાયનું દૂધ પાંચશેર, તલનું તેલ ૧૦ શેર. 


૧૦ શૈ? તલનું તેલ, ઉકાળા ૧૨૦ તોલા, પાણી પાંચ શેર, 
પ્રથમના ઓઔપષધેનું ચૂર્ણ અને ગાયનું દૂધ બધુ' ભેગુ' કરીને ધીમાતાપે 
પાક કરવો. તેલ જ્યારે બાજી રહે ત્યારે ગાળી લઈ ઠૅમ્વા દેવું. ત્યાર 
પછી તેમાં એલચીનું તેલ રતનજોત અને કપુર મેળવી દેવું. આક 
દિવસ એમતે એમ રાખીતે ગાળી લેવું. અને માપની શીશીએ ભરી 
લેવી. આ તેલ 'કોઈપણુ વિદેશી તેલ કરતાં ઉત્તમ અતે ગુણુમાં સ'પૂર્ણુ 
બતે છે. આ તેલ માથામાં લગાવવાથી માથાના દુઃખાવાતી ફશ્યાદ, 
યાદ દાક્તની કમન્નેરી, મગજની નબળાઈ, અને ઉષ્ણુતા શાંત થઈ 
નીરાંતે નિદ્રા આવે છે. તેમ કોઈપણ રૂતુમાં આ તેલનું શરીરે માલીશ 
કરવાથી ખસ, ખુજલી અને અન્ય ચામડીના દર્દો દૂર થાય છે. શરીર 
ખૂબ સુદર બતે છે. 


'ઝેશર'જન તેલ 


નાની એલચી, હાઉખેર, નખ, સકેદ ચદન, કકોાલ, ડચુરે, 
નરકચુર, ખસ, ગુલાબનાં ફૂલ, પાનડી, સુગધ કે।કિલા, સુગધીવાળે, 
ચ'“પાવતી, કપુર્કાચલી, નાગર મોથ, મોટી એલચી, જટામાંસી, તજ, 
લવીંગ અને છાર છરીલે આ વીસ ચીનને પાંચ પાંચ તોલા લેવી. 
બધી દવાએને અધકચરી કરી લેવી. 


તલનું શુદ્ધ કરેલું તેલ શેર ૧૨।। લઈ એક ટીન અથવા કાચના 
વાસણમાં ભરવું. તેમાં ઉપરના મસાલાનું જડુ' ચૂર્ણ નાખી દેવું અને 
વાસણુને એવી રીતે પેક કરવું કે તેમાં હવા પ્રકાશ જય નહિ. ૭ 
દિવસ અને ૭ રાત સુધી એ ઠામને અગાશીમાં ખૂલ્લામાં મૂકું. જેના 


રડ , રાષ્ટ્રિ ચ ઉદ્યોગ 





પર તડકે; અને રાતનો એસ પડવે જેઈ એ. ત્યાર પછી તેલને ગાળી 
લઈ શીશીઓ પેક કરવી. આ તેલ મગજને શાંત બનાવે છે, વાળા 
કાળા રાખે છે અતે વાળને વધારે છે. 


સુગ'બી તેલ 


શુદ્ધ ક્રોપરેલ તે. ૫૦૦ લીલા આંબળાનો રસ તે. ૧૦૦ 


વાળે તો. પ ગુલાબના [ફૂલ તો. ર૨્‌॥ 
કૅચૂરે તો. રા કપુરકાચલી તો. ૨ 
ખ્રાહ્મો તો. પ પાનડી તો. પ 
તજ તો. ૧ તમાલપત્ર તો. ૧1 
તગર તા. ૧ ધઉલા તો. ૧। 
સુખડનું ચૂર્ણ તો. રા મેથ તો. ૧૦ 
પાણી તો. ૩૦૦ 


ઉપર દર્શાવેલા તેલના વસાણાનતે। પ્રથમ ન્નડે ભૂકો કરી પાણી 
તા ૩૦૦ માં નાખી એક લોહ કડાઈમાં કવાથ કર્વે।. જ્યારે ૧૦૦ તોલા 
પાણી બાકી રહે ત્યારે કવાથતે ગાળી લેવે।. ત્યાર પછી તેલ ફવાથ અતે 
આમળાના રસને એકત્ર કરી કલાઈ વાળા દમમાં તેલ સિદ્ધ કરવું. જ્યારે 
પાણીનો ભાગ બળી જય ત્યારે તેલને ઠરવા દઈ ગાળી લેવું. આ તેલ 
માં કપુર તો ખેતું મિશ્રણુ કરવું અથવા વિદેશી વસ્તુ વાપરવી હોય 
અને તેલને સુગ'ધી બનાવવું હોય તો તેમાં એઈલે જસમીન તો. ૧ 
ઓઈલ બરગે(મેટ તો. ૧ અને ઓઈલે લવર તે. ૦ મેળવી દેવું. 
સરસ સુગધીદાર અને ઠડક આપનાર ગુણુકારી તેલ તૈયાર થશે. 
બજારમાં વેચાતા અનેક ચિત્રવિચિત્ર તેલો કરતાં આ તેલ દરેક રીતે 
ફાયદા કારક બનશે. - 








હિમપ્રભાતેલ 
તલનું તેલ શે. પ૫, રતનન્નેત તો. ૧ 
નાની એલચી તો. ૧. એકાંગી તા. ૨ 
લવીંગ તો. ૧1, મુચક'દ તો. ૨ 
સુગધીવાળે તો. ૨ પાનડી તો. ૧ 
મુલ'જન તો. ૨, મેરી એલચી તો. ૧ 
કપુર તો. ૧ 


રતનન્નેત સિવાયના બધાં દ્રવ્યોને ખાંડીને રૂટો નાખવાં. 
એક કલાઈવાળા ઠામમાં એ ભૂકાને ખે આંગળ પાણી ઊંચુ રહે એવી 
શૈતે ૧૨ કલાક સુધી પલાળી રાખવે. ત્યાર પછી તેલને જરા ગરમ 
કરી રતનન્નેત ધીરે ધીરે મેળવી દેવી. ન્યારે તેલમાં 2'ગ આવી 
જાય ત્યારે તેમાં પલાળેલેો મરુાકલેણ પાણી સહિત નાખીને ધીરા તાપે 
તેલતે સિદ્ધ કરવું. ન્યારે બધો મસાલો તળીયે ખેંસી ગયેલો અને 
ક'ઈક આકર થયેલો જણાય અર્થાત પાણીનો ભાગ જરા પણુ ન 
રહે ત્યારે તેલને ગાળી લેવું. તેલને ગાળતાં થોડો ધણો પાણીને 
ભાગ આવી જય તે! એ તેલને કુચા વગર એમને એમ ઉકાળવું, 
એટલે પાણી બળી જશે. આ તેલ ઠંડુ છે. માથાના દુખાવા પર 
પણુ સારે લાભ આપે એવું છે. હમેશ વાપરવા લાયક છે. 

કેશકમલિની 

ર્તાંજળી, ચદન, અગર, દેવદાર, પતગ, પદમક, જ્નયફળ, જવ-ત્રી, 
ગુગળ, નાગકેશર, લવગ, ચણુકબાબ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, વાળે, 
૭ડીલે, દાર્હળદર, મોરવેલ, કચુરેો, નાગરમોથ, નગોડના ફૂલ, 
ધઉ'લા, લોબાન, કાળાવાળા, નખલા, પીપરીમૂળ, તગર, મજીઠં, ધાવડીના 
ફૂલ આ બધી વસ્તુ એક એક તેોલે લઈ તેને! જડે ભૂકો કરી 
૪૦૦ તોલા પાણીમાં નાખી યવાથ કરવો. ધીમા તાપે કવાથ કરીને 
૧૦૦ તોલા રહે ત્યારે ગાળી લઈ તેમાં ૨૫૦ તોલા તલનું તેલ નાખી 


-ર૮ ર્‌ સ્ટ્િય ઉઘમ 


ક 


તેલને સિદ્ધ કરવું, પાણી બળી ન્તય અતે તેલ રહે ત્યારે ગાળી લઈ 
તેમાં કપુર તો. ૧, કેશર્‌ તો. ૧, કસ્તુરી તે. બ, શિલાજીત તો. ૧, 
મીણુ તો. ૧ આ પાંચ ચીનને મેળવી દેવી. આઠે દિવસ સૂધી રહેવા 
દઈ તેલને બાટલીઓમાં ભરી લેવું. આ તેલ ખૂબ સરસ અને ઉત્તમ 
બને છે. વિદેશના કે!ઈપણુ તેલ કરતાં આ તેલ હન્નરગણું ફાયદાકારક 
છે. આ તેલ માથામાં નાખી શકાય છે અતે શરીરે માલીશ પણુ 
કરી શકાય છે, માતાના ચાઠૉં, નબળાઈ, જીણું જ્વર, શરીરતી તેમજ 
મગજની નખળાઈ, માથાને! દુખાવે।, વાળનું ખરી પડવું, ખોટી ગરમી, 
આંખોમાં તેજ ઓછું થવું, વગેરે ધણા દર્દો તેમજ શરીરની 
સ્વસ્થતા અને સુંવાળપ માટે આ તેલ ધણું ઉપયોગી છે. આમાં 
કિંમતી વસ્તુઓ પડતી હોવા છતાં પણુ ફાંસતી બનાવટના તેલ 
જુ લોશન જેટલું મૉંધું' નથી. શ્રીમંત માણુસેો વહાઈટ એઇલેવાળા 
ખોટા સુગંધી તેલો વાપરે છે એ કરતાં આવું તેલ વાપરે તો દેશના 
એક ઉદ્યોગને કેટલો લાભ મળે ? 





દરાહ્મી તેલ 


આજે બજારમાં અનેક પ્રકારના ખાહ્મો તેલો વેચાય છે અતે 
એમાંથી ભાગ્યેજ કોઈક સાચાં હોય છે. આ નીચેને। પાડે મારે ખાસ 
અનુભવેલેો છે અને ખૂબ ફાયદો આપનાર્‌ છે. હરકોઈ ભાઈ બહેન 
સહેલાઈથી આ તેલ બનાવીને બન્નર્‌ તેલના પ“માંથી છૂટી શકે છે. 


ણાલી શે. ૧ લઈ અધકચરી પાંડી ૧૬ શેરે પાણીમાં એને 
ધીમા તાપે કવાથ કરવે।. બશેર રહે ત્યારે ગાળીને એક ઠામમાં 


લઈ લેવુ. 


ત્રિફળાં શે. ૧ ને! ઉપર મુજબ કવાથ કરી ઉકાળે એક જુદા 
ઠામમાં ગાળી રાખવે।. 








સુખડ તો. ૨્‌॥ લવીંગ તો. ૧ 
ખદામ તો. ૨॥ ”તવ-ત્રી તો. ૧ 
વાળે તો. ૨ તજ તો. ૧ 
કૅપુર્કાચલી તે. રા કુઇ તો. ૧ 
ગુલાબના ફુલ તો. ર્‌ પાનડી તો. ૧ 
એલચી તો.. ૧ નખલા તો. ૧ 
અસગધ તે. ૧ ધઉ'લા તો. ૧ 
રાતાવરી તે. ૧ ૭ારછડીલા તે. ૧ 
દેવદાર તો. ૧ ધોળી સીસમ તે।. ૧ 
ગર્માળા તે. ૧ નઞ્રોતર તે. ૧ 


આ વીસ ચીન્નેને બારીક ખાંડી પાણીમાં ચટણો માફક વાટી 
લોચો! કરીને તૈયાર રાખવે।. 


તેલ શેર ૧૦ તલનું લઈ એમાં બ'ને ઉકાળા અને ઉપરના મસા- 
લાને કલ્ક નાખી ધીમા તાપે પાક કરવો! પાણી બધું બળો ન્નય 
ત્યારે તેલને ઘડીક ઠરવા દઈ ગાળી લેવું. 


ત્યારસપછી એ તેલને એક બરણીમાં ભરી તેમાં કપુર તો. ૧, 
જૃશર્‌ તેો..૧ અને શિલાજીત તો. ૧ બારીક વાટી મેળવી ને આઠૅ 
દિવસ સુધી તેલને દાંકી રાખવું. યારપછી આ તેલતે। ઉપયોગ કરવે।. 


રાજકોટના શ્રી વીર ઔષધાલયનેો આ સ્વત-ત્ર પાઠ છે અતે 
આ તેલ અતેક દષ્રિએ ફાયદાકારક સિદ્ધ થયુ' છે. મગજની નબળાઈ, 
ખોટી ગરમી, વાળની ર્‌ક્ષતા, માથાનો તે આંખને! દુઃખાવા, અભ્યાસના 
અગે લાગતો થાક, ન્યુરેસ્થેનિયા, ઉન્માદ-ગાંડપણુ, વાળ ખરી પડવા, 
અકાળે વાળ ધોળા થવા વગેરે પર આ તેલ તીર જેવું ફામ ફરે છે- 
અતે હંમેશ વાપરવાથી મગજ શાંત અને સ્વસ્થ રહે છે. 


૧૦ રાષ્ટિય ઉદ્યોગ 





સાદુ' બ્રાહ્મીનુ' તેલ 


ખયાલ્મી તો. ૧૦ આમળા તે. ૧૦ 
સુખડ તો. ર્‌ મોથ તો. ૨ 
વાળે તો. ૨॥ ક્ચુરે તો. ૨ 
પડાોપાનડી તો. ૨॥ ધઉલા તે. ૧ 
નખલા તો. ૧ કૅપુર્કાચલી તે. ૧ 
એલચી તો. ૧ 


આ અગીઆર વસ્તુઓને જાડો ખાંડી તેમાં ૨ શેર પાણી નાખી 
૧ર કલાક પડયા રહેવા દઈ ખીજે દિવસે પાંચ શેર તલનું અથવા 
રાપરાનું તેલ નાખી ધીમા તાપે પાક કરવો, તેલ પાકી જાય ત્યારે 
ગાળી લઈ તેમાં કોઈ પણુ ભળતી સુગ'ધ પાંચ તોલા નાખીને ઉપ- 
યોગમાં લેવું. 


ષાહ્ઞોનુ' બનાવટી તેલ 


શુદ્ધ કરેલું ટોપરાનું' તેલ શેર પ 
ચેડખુ' વહાઈટે ઓઈલ શેર પ 
લીલો ૨ગ (પ્રવાહી તેલને આવે છે તે )ે ૧૨૦ ટીપાં 


ત્રણે ચીન્નેને મેળવીને એક કાચની બરણીમાં ગાળી લેવુ. 
ત્યાર પછી તેમાં- 


આમળાનું એસેન્સ ૧ તોલે 
કેરીનું એસેન્સ ૦1 તોલે! 
લવડરનું એસેન્સ ૧। તોલે 
રાઝજરેનીયમ ૧ તોલે 
અર્ગોમેટ એઈલ ૧ તોલે 





તેલ ૨૧ 


આ મિશ્રણુ ઉમેરી ત્રણુ દિવસ તેલને હાંકી રાખી શીશીએ ભરી 
લેવી. ભપકાદાર, સુગંધી અને ચમકદાર ૨ગનું આ તેલ લોકોને આકર્ષી 
શકશે પણુ ગુણુની દદ્રિએ આ તેલનું કશું મહત્ત્વ નથી. 





ષ્રાહ્દીના નામે આજે બનનર્માં જે લૂ'ટ ચાલે છે એ સમજાય 
એટલા ખાતરજ આ પાઠેૅ આપ્યો છે. ગૃડઉદ્યોગની દહ્િએ આ પાઠનું 
જરાયે મહત્ત્ત નથી. 


ગુણકારી તેલ 


નગોડના પાંદડાં અને મૂળીયાંતે! રસ શેર ૫, ત્રિફળા શેર ૧ 
નો ૧૬ શેર્‌ પાણીમાં કરેલો કવાથ શેર ૨, ભાંગરાને! રસ શેર ૧ 


આ ઓઠ શેર પ્રવાહીમાં ૧૦ શેર તાજું તલનું તેલ નાખી 
પાક કરવો. તેલ સિદ્ધ થઈ “નય એટલે ગાળીને ઉપયોગમાં લેવુ. 
વાળને કાળા, ચકચકતા અને મજખૂત રાખવા માટે આ સાદુ છતાં 
ગુણુકારી તેલ અન્નેડ છે. આ પાઠ પણુ શ્રી વીર ઔષધાલયતે। ખાસ 
પેટન્ટ છે. 


આ તેલને કકે સુગંધી બનાવવુ હોય તો ગમે તે પ્રકારનું 
પાંચ તોલા સારુ એસેન્સ નાખી દેવુ. 


વેજઠો હેર ઓઇલે 


ગુલાબના ફૂલ, ક'કાલ, જટામાંસી, હાઉખેર, વાળા, નાગરમોથ, 
પાનડી, કચુરો, તજ, લવીંગ, એલચી, મો(ટીએલચી, ધાણા, સુખડ, 
કપુર્કાચલી, છડીલો, ધઉલા, નખલા આ બધી ચીનને બબે તોલા 
લઈને નડે ભૂકો કરવે. 


એક બરણીમાં તલનું તેલ અથવા નિર્ગધ ખોપરેલ શેર્‌ પાંચ 
લઈ તેમાં ઉપરતે। કોરેકોરો ભૂકો નાખી બરણીને પેક કરી પદર 


'ફર્‌ રાષ્ટ્રિય ઉષ્તોગ 





કિવસ તડકે રાખવી. ત્યારપછી ખૂબ ચોળીને તેલને ગાળો લેવુ. આ 
પ્રમાણે લેયાર થયેલા તેલમાં ૨॥ તોલા જસમીન અતે ૨ તોલા 
લવર મેળવી દેવુ. 


સુવાસિક, ગુણુકાશી અને મગજને શીતળતા આપનાર્‌' તેલ 
તૈયાર થશે. 


આ્રાહ્ધી આમળા તેલ 


લીલા આમળાનતે। રસ શેર ૧૦ અતે તાજી ખષાહ્મીના રસ શેર 
ર્‌ અથવા કવાથ શેર ૨. [ષાહ્મી શેર ૧, પાણી ૧૬, શેર્‌ બાકી ૨ 
શેર ] એમાં ૨૦ શેર તેલ [તલનું] નાખી ધીરા તાપે ઉકાળવું. 
પાણીને ભાગ બળી નનય એટલે ઉતારી ઠંડુ કરી ગાળી લેવુ. 


ત્યાર્પછો તેમાં-- 


*વેતચદન અગર તગર તમાલપત્ર, એલચી, મોટીએલચી, કપુર- 
કાચલી, નખલા, ધઉલા, નવ'ત્રો, ચુલાબના ફૂલ, કપુર, પાનડી, ધાણા, 
લવીંગ, ચણુકબાબ, વાળે, ૭ડીલે દરેક દોઢ દોર તોલે લઈ જડેોા 
ભૂકો કરી ઉપરના તેલમાં નાખી એક ખરણીમાં બધુ' ભરી દસ દિવસ 
ને દસ રાત પર્ય”ત અગાશીમાં રાખી મૂકવુ', ત્વાર્પઠો ચોળોને ગાળી 
લેવુ. જે યોગ્ય લાગે તે સુગધ પ્રમાણુસર મેળવી દેવી. 


આ તેલ માથામાં નાખવા માટે સરસ છે, ગુણુકારી પણુ છે. 


હવે થોડાંક વહાઈટ એપલ પર્‌ તેયાર થતાં તેલોની બનાવટ 
આપુ' છું, એ તેલો સુગધતી દણિએ જ તેયાર થાય છે. એમાં કોઈ 
ગુણુ હોતો નથી, તીચે આપવામાં આવેલા તેલે બન્નશમાં જુદા જુદા 
નામે વેચાય છે, હુ' એ બધાનાં કલ્પિત નામો આપુ' છું. 





તેલ કજ 
કિશોરી હેર એઇલ 


વ્હાઈટ એઈલે શેર ૨૦ 
સુખડનું તેલ તે. ૨૦ 
એઈલ લવડર તેો. ૧૦ 
ઓઈલ બરગોામેટ તે. ૧૦ 
લાલ ૨ગ તે. ના 





આ બધી ચીનને બંધ વાસણમાં ત્રણુ દિવસ રાખી મૂકી, 
ગાળી લઈ બાટલીએઓ ભરી લેવી. અરધે! મણુ તેલ બનાવતાં લગભગ 
આઠથી દસ રૂપિયા ખર્ચ આવે છે અને પેકીંગ, ખાટલી વગેરેના 
દસ રૃપિયા ગણીએ તો એક રૃપિયે શેર પડે છે. આવા સસ્તા અને 
ગુણુહીન તેલ પાછળ આપણે સેકડે રૂપિયા બરબાદ કરીગ્મે છીએ. 


સજની હેર આધ્લે 


વ્હાઇટ એપલ ૨ મણુ 
જીરેનિયમ ૮ તોલા 
ખરગોામેટ ઓષ્લ ૩૬ તોલા 
લવ'ડર એપલ . ૩૬ તેલા 
રોઝખરી ઓઈલ ૧૬ તોલા 


પ્રથમ બતાવેલા કિશોરી હેર આઈલ માફક આતે બનાવવું, ગુણુ 
ક'ઈ નથી. સુગ'ધ સરસ ખીલે છે. 


આ પ્રમાણે વ્હાઇટ ઓપલેમાં ગમે તે યોગ્ય એસેન્સોની 
મેળવણી કરીને અને જુદા જુદા રગે ઉમેરીને અનેક પ્રકારના તેલ 
તૈયાર કરી શકાય છે. 


હવે થોડા ધગુા! મશીનના કામમાં ઉપયોગી થાય તેવા તેલના 


જન 
૧૦ 


૩૪ રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ 


પાઠ આપુ' છું. મશીનના તેલના મિશ્રણુમાં મોરે ભાગે વિદેશી વસ્તુ- 
એતે આશ્રય લેવો પડે છે. 
સાયકડલનુ' તેલ 
સાફ કરેલું એ*ડિયું ૩૦ ભ્રાગ 





સ્પર્મ એઈલ ૪૦ ભાગ 
આલીવ ઓરલ ૨૦ ભાગ 
મિનરલ કકેલ્ક્ન ૧૦ ભાગ 


આ ચારેયતું મિશ્રણુ કરીને ઉપયોગમાં લેવું. સાઈકેલમાં પુરવા 
માટે આ તેલ સારુ છે. 
ઘડીઆલનુ' તેલ 
બ્લેક આકસાઈડ ઓફ એન્ટીમની ૧ ભાગ 
સીસાના બારીક ૪ર્રા ૪ ભાગ 
બદામનું તેલ ર૦ ભાગ 
એક કાચની સફેદ બોટલમાં પ્રથમ તેલને નાખી પછી ખીજી 
બ'ને ચીજેને અ'દર નાખવી અતે એક મહિના પર્યત તડકામાં રખી 
મૂકવું. વચ્ચે વચ્ચે હલાવતા રહેવું. અ'તમાં સાફ તેલને નીતારી લેવું. 
ઘડિયાલના મશીનમાં આ તેલ ખૂખ ઉપયેગી છે. 
ટાઈપરાણટર તથા અન્ય મશ્ષીનોના ઉપયોાગનુ' તેલ 
એલીવ ઓઈલ સમાન પાણીમાં મેળવીને ઊકાળવું. પછી તેલને 
દ્રીલ્ટર કરી એક બાટલીમાં ભરી તેમા થોડે સાફ ચૂતે! નાખવો ૨ 
અને પછી ચાર છ કલાક રહેવા દઈ સ્વચ્છ તેલને નીતારી લઈ 
ઉપયોગમાં લેવું. 
હવે થાડાંક ઔષધિ તરીકે કામમાં આવતા તેલે।ની રીત સમજાનું. 
ઔષધિ તરીકે ઉપયોગમાં લેવાતાં તેલ ધણાં કિ'મતી છે. આ 
તેલો બનાવીને ઘણી ફાર્મસીએ ખૂબ કમાય છે. આમાનાં કોાઈપણુ 





શ સ્પ 





લ બનાવીને બજરમાં મૂકવામાં આવે તો એને ઉપાડ સાર્‌ 
યલાનો સ'ભવ છે. 


અશ વિધ્વ'સક તેલ 


ચિત્રક મૂળની છાલ, આદુ, હીરાકસી, મીંઢોળ, સુરમે!, પીલુ, 
સૈધવ, મનસીલ, કરેણુની જડ, હરતાલ, દ'તીમૂળ, તાલીસપત્ર, કલી- 
કારીના મૂળ, દાર્‌ડીના મૂળ, નાગરમોથ અતે વજ. આ સે!ળ ચીનને 
મખે તોલા લાવી ખાંડી નાંખવી. આડડાનુ' ખીર ૨૦ તોલા, થોરનુ' ખીર 
ર૦ તોલા, ગૌમુત્ર ૮૦ તોલા અને તલનું તેલ ૮૦ તોલા. આ બધી 
ઘસ્લુએને એકત્ર કરી એક લે!દાની કડાઈમાં નાખી ધીમે તાપે તેલને 
સદ્ધ કરીને ગાળી લેવું. હરસ-મસા પર આ તેલ લગાવવાથી 
સુકાઈને ખરી નય છે. 


કુમારી તેલ 
કુ'વારનો રેસ શેર ૨ ધવુરાનો રસ શેર ૨ 
ભાંગરાનેો રસ શેર ૨ ગાયનું દૂધ ગેર ૮ 


તલનું તેલ ગેર ૨ 


જેઠીમધ, વાળો, મજડ, નખલા, નાગરમોથ, કપુર, ભાંગર્‌, 
એલચી, જીવી, કુષ્ટ, પદમક, અરડુશીના પાન, તાલીસપત્ર, તમાલ- 
પત્ર, એરડમૂળ, અશેક છાલ, ટોપર, રાળ, સુઆ, અશ્ચવગધા, 
॥વડીંગ. આ બધી ચીને એક એક તોલે! લઈ ખાંડી, તેમાં પાણી 
વાંખી ચટણી માફક પીસીને લેચે। કરવે।. 


પછી બધી ચીજને ભેગી કરી ધીમા તાપ પર તેલને પાક કરવો. 

તૈયાર થાય એટલે ગાળી લેવું. 
માથાને ગમે તેવે! દુ:ખાવો! હેય તો આ તેલના સાલીસથી 
મરે છે. લકવો, અડદિયા વા, શેષ, મૃ્ચ્છો, સાંધાનો દુઃખાવો વગેરે 


૩૬ રાષ્ટ્રિય ઉધોગ 





પણુ મરે છે.' કાનમાં ટીપાં નાખવાથી બહેરાશ અતે કર્ણુશલને પણુ 
ફાયદો થાય છે. 
સહાચ'દનાદિ તેલ 

શેતચ'દન, રક્તચ'દન, અગર, પતગ, દેવદાર, સોપારી, પદમક, 
“યફળ, જવ'ત્રી, લવ'ગ, એલચી, મોટી એલચી, ક'કોલ, તમાલપત્ર, 
કૅપુર્કાચલી, નાગકેસર, વાળા, તજ, જટામાંસી, કચૂરો, છડીલે, 
નાગરમોથ, રેણુકપુષ્ખ, ઘઉંલા, નખલા, લાખ, મજીઠં, તગર, ધાવડીના 
ફૂલ, લતા કસ્તુરી, નેત્રવાળો. આ બધી ચીનને એક એક તોલો લઈ 
"ખાંડી આદે શેર પાણો નાખી મ'દતાપે એને ઉકાળા કરેવે।. ૬ શેર 
પાણી રહુ ત્યારે નીચે ઉતારી ધડીક ઠરવા દઈ ગાળ્યા વગર રાખી 
તેમાં ૪ શેર તલનું તેલ નાખી ધીમા તાપ ૫૨ પકાવવું. પાણી બળી 
“ય ત્યારે તેમાં-- 

%ૃશર્‌, કપુર, મીણુ, રાળ, શીલાર્સ, ગુગળ, લોબાન આ સાત 
વસ્તુઓ એકેક તોલે લઈ બારીક ચૂર્ણુ કરી તેમાં નાખવું. પદર મિનિટ 
સુધી ફરીવાર અસિ આપી તેલને ઉતારી લઈ ઠરવા દેવું. ઠૅયાં પછી 
તેમાં એક તોલો સાચી ડસ્તુરીનો બારીક ભૃક્રો મેળવી દઈ આઠે 
દિવસ પર્યત મજખૂત હાંકી રાખી નવમે દિવસ માપની શીશીઓ 
ભરી લેવી. આ તેલ જરા મૉંધુ' પડે છે. પણુ ચુણુની દદિએ ખૂબ 
સસ્તુ છે. રારીરે માલીસ કરવાથી ચર્મરે।ગ મટે છે. દેહમાં તાકાત 
આવે છે. ક્ષય, જર્ણાન્વર, «વર, રક્તપિત્ત, દુર્ગ ધ મારતે! પસીને। 
વગેરે ૫૨ તત્કાલ ફાયદો કરે છે. માથામાં નાખવાથી ખરી પડતા 
વાળ અટદ છે અને વાળ કાળા થાય છે. 

વિષગર્ભ તેલ 

વજ, કઠ, ધતુરાના બી, કાયફળ, માલકાંગણી આ પાંય ચીનને 
અધાળ અધોળ લેવી. વછનાગ ૧૨॥ તોલા લેવા. બધાતે બારીક 
વાટી ચટણી જેવું કરવું. 








તલનુ' તેલ રેર પ નગોડના પાનનો રસ ગેર ૨ 
ભાંગરાનો રસ શેર ૨ ધતુાના પાનને! રસ રેર ૨ 


ગાયનુ મુત્ર શેર ૨ 


બધાં પ્રવાહો અને ઉપરના મસાલાની ચટણી તથા તેલ એકત્ર 
કરીતે ધીમા તાષે પાક કરવે।. તેલ ભાકી રહે ત્યારે ગાળી લેવું. આ 
રિ રે 


તેલ દરેક પ્રકારના વાતરેંગ માટે પ્રસિદ્ધ છે. આ તેલ બનાવવામાં 
અહુ કડાકૃટ પણુ ન*ી. 
સ'ધિવાનુ' તેલ 

સંકેદ કરેખનું મૂળ તોલા પ અને એ૨ડમૃળ તોલા પ બનેને વારી 
ચઢગી જેવી લૃગદી કરવી. પછી તેલ શૈ? ૨ લઇ તેમાં લગદી નાખી 
પકાવવુ'. ત્રણુ કલાકના અગ્નિ પષછો તેલને ગાળી લઈ તેમાં ના 
તોલે અફ્ીયુ મેળવવું અને શીશીએ ભરી લેવી. સ'ધીવામાં આ 
તેલ ધણુ' સાર્‌ કામ આપે છે અને દુઃ ખાવે। શાંત કરે છે. 


લાક્ષાદિ તેલ 


પીપળાની અથવા ખેોડીની લાખ ૨૫૬ તોલ! લર્ષ, ૧૦૦૦ 
તોલા પાણીમાં એને! કવાથ કરવો. ૨૫૦ તોલા પાણી બાકી રહે 
ત્યારે ઉતારીને ગાળી લેવું. એ ઉકાળામાં તલનું તેલ ગેર 2 ગાયના 
દૂધની છાસ તો. 2૫૦ નાખવી. 

અને-- 


વશ્યાળી, અસગમ'ધ, હળદર, દેવદાર, કડુ, કઠે, માર્વેલ, રેણુક- 
ઓજ, જેડીમધ, સુખડ, નાગરમોથ, રાસ્ના, આ બધી ઝક એક તોલે 
લળ ખારીક ચૂ કરી ઉપરના મિશ્રણમાં નાખી, મિશ્રણને ધીમા 
તાપે શકાળત્રું પાણી, બળી ન્નય અતે તેલ માત્ર રહે ત્યારે ગાળીને 
શીશીએ। ભરી લેવી. 


૨૮ રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ 


વિષમજ્વર, ઉધરસ, દમ, સળેખમ, પાર્શ્ચ્શળ, દુંખાવે। વગેરે 
પર્‌ માલિશ કરવાથી સાર્‌ ફાયદો થાય છે. સગર્ભા આ આ તેલનું 
માલિશ કરે તો એનું બાળક સ્વસ્થ અને સુદઢ જન્મે છે અને ક્ષયના 
દરદીને આ નિયમિત માલિશ કરવામાં આવે તે ધણો. લાભ થાય 
છે. નબળા બાળક્રાને માલિશ કરવાથી એનામાં તાકાત આવે છે. 





વાળી કાળા કર્વાનુ' તેલ 


કાળાતલનું ચોકખું' તેલ ૮૦ તોલા 
ખી કાઢી નાખેલાં આંબળા ૮૦ તોલા 
પાણી ૩૨૦ તોલા 


પ્રથમ આંબળાનો ભૂક્કો કરી થોડાક પાણીમાં ૨૪ કલાક સુધી 
પલાળી રાખવો. ત્યાર પછી તેમાં બાકીનું પાણો નાખો ઘોળ 
કરી રાખવો. 


પછી એક કઢાઈમાં એકલું તેલ ધીમા તાપ પર ચલાવવું. થોડો- 
વાર સુધી તેલને પાકવા દેવું. ફ્ીણુ અતે બડબડિયાં શાંત થાય એટ્લે 
કહાઈ નીચે ઉતારવી. 


ગરમ ગરમ તેલ હોય ત્યારે એક લાકડાના લાંખો કડછા લઈ 
તેમાં આંબળાનો ધોળ ભરી દૂરથી એ તેલમાં નાખવો. આ નાખતી 
વખતે સાવધ રહેવું, કારણુ કરે ગરમ તેલમાં ઠ'ડે ધોળ પડવાથી તેલમાં 
ફફડાટ થવાનો અને ચારે તરફ છાંટા ઉડવાના. આથી સાવધ રહીને 
આંબળાને। બધે ધોળ ધીરે ધોરે તેલમાં મેળવી દેવે।. તેલને ફરીવાર 
અગ્નિ પર ચડાવી, પાણી બળી નય ત્યારે નીચે ઉતારી ગાળી લણ 
શીશીએ ભરી લેવી. આ તેલ વાપરવાથી વાળ કાળા અને મુલા- 
યમ થાય છે. આ તેલમાં અન્ય કશી. સુગધ મેળવવી નાહં. આ 
પ્રયોગ શ્રી વીર ઓષધાલયને। ખાસ છે.' 


શ્રુંગાર-પ્રસાધન 


હેરલેરરાન અને હેરવોશ 


આજે સુધરેલા અને શ્રીમ'ત લે દેશી તેલને ઉપયોગ કરતાં 
શરમાય છે. વાળ ચીકણા ન થાય એટલા માટે તેએ હેર લોશન 
અતે હેરવોશતે ઉપયોગ કરે છે. આ ઉદ્યોગમાં લગભગ પ્રત્યેક ચીજને 
વિદેશી આવે છે. ધંધાની દણ્િએ આ ઉદ્યોગ ફાયદાકારક છે. કેટલાક 
ગ્રયોગા તીચે આપુ છું. 


કેશવધક લેશન 


લિકર એમોનિયા પહેલી રીત ના ઓ'સ 


ટિકચર્‌ કૈથેશ્ડિન બા ઓ સ 
એકવા કોલેનિયન્સિસ ૧ ઓ'સ 
ચોકખુ' જળ ૮ ઓ'સ 


ખધી ચીન્નેને મેળવીને બોટલ ભરી લેવી. સવાર સાંજ માથામાં 
નાખવાથી વાળ વધે છે અતે મજખૃત બને છે. ધ'ધા માટે મોટા 
પ્રમાણુમાં બનાવવું જેઈ એ. 


૪૦ રાષ્ટ્િય ઉઘોગ 


બીજી રીત 





પિલે।કાર્પિન નાઈટ્ટેસ ર ગ્રામ 
કવીનીન હાઈડો ક્લેોર્‌ ૮ ગ્રામ 
ગ્લીસરીન ૨ ડ્રામ 
ગુલાબજળ દૃ ઓ સ 
બધાને મેળવીને ઉપયોગમાં લેવું. ગુણુ ઉપર મ્રુજબ. 
ત્રીજી રીત 
ટિકચર્‌ કૈપિસ્કમ ૦ ઔ'સ 
ટિકચર કેથેશ્ડિન ૦॥ ઓ'સ 
ઓઇલ બરગોમેટ ર ડામ 
ડેરેજે ક 
ગુલાબજળ ૬ ઔંસ 
રેકિટ્ફાઈડ સ્પ્રિટ ૧૨ ઔંસ 


બધી વસ્તુઓને મેળવીને મેગ્નિશિયમ કાખેઈતેટના ફિલ્ટર્થી 
ગળી લેવું. ગ્રુગુ ઉપર સુજબ. 


માથામાં જૂ-લીખ માર્વાનુ' વોશ 


ક્વિલાયા બાર્ક [ પીસેલ ] બા ઔંસ 
કવેસિયા [ ()૫૧55ાંદ ] ૧ ઔ'સ 
કરિયાતું ર ડૂામ 
ગુલાબજળ ર પોઈંટ 


બધી દવાઓને એક કલાક સુધી ગુલાબજળમાં. પલાળી રાખીને 
ગાળી લેવી. પછી તેમાં નીચેની દવાએ મેળવવી-- 


એસિડ સેલીસીલીક ર્‌ 
ટિકચર લવેન્ડુલા ર્‌ 


મ 
મ 
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બધાને મેળવીને ચાર દિવસ રાખી મૂકવું. પછી ગળીને 
શીશીએ ભરી લેવી. જૂ અતે લીખ મારવા માટે આ અર્ક ધણે! 
સરસ છે. વાળને પ્રથમ સાફ કરીને આ અર્ક વાળમાં સરસ રીતે 
લગાડવે। જેઈ એ. 


હેર્ટેપનિક 
શુદ્ધ કરેલું એરડ તેલ પહેલે પ્રયોગ ૧૦ ડામ 
ખબાલસમ એફ પેર - [પમ 
જમાધંકા ૨મ વરા ઓસ 
જ ખે 
ડીસ્ટીલ્ડ વાટર દ આંસ 
[2'કચર એફ સિકાના ૧1 ઔંસ 
કલન વાટર ૧1 ઓ'સ 


બધુ' મેળવીને ખોટલ ભરો લેવી. મજગૂત બુચ લગાવવે।. 
વાળને મજ-કૃત બનાવે છે. 


બીજે પ્રચોગ 


એમેનિયાનું પાણી ૧ ભાગ 
બદામનું તેલ ૧ ભાગ 
જેજે જને 

કલોરેફ્રોમ ૧ ભાગ 
આક્કરાઠેલ પ ભાગ 
લીંખુનું તેલ ૧ ડૂામ 


બઅધાંતે મેળવીને ઉપયોગમાં લેવાથી વાળ મજખૃત અને છે અને 
*મરતા અર૪ી પડે છે. 


વાળ ધોવાતો! મસાલે! 


ટ'ણુખાર [ કપડછોન ] ૧ 2તલ 
સાખુ [ કપડછીન ] ૧ રતલ 


૪ર 5 શષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ 


સોડા [ કપડા ધેાવાને। ] ૪ ઓ સ 
કુમારીન ૧૫ શ્રેન 
હેલીયોદ્રોપાઈન ૬ શ્રેન 


બધાને મેળવીને ત્રણુ ત્રણુ ડ્રામ પાવડરના પેકેટ કરવા. એક 
પેકેટમાંથી ૫૦ તોલા શેમ્પુ તૈયાર થાય છે. વાળતે નરમ અને ચોકખા 
બનાવે છે. 


સોભાગ્ય ચ'દ્રક 


લાલ ફર્માધન ૨ગ ૧૫ ભાગ 
અરખી ગુ'દ ૨ ભાગ 
કાંસાનું ચૂર્ણું ૧ ભાગ 


ત્રથમ રગ અતે ગુદતે ગુલાબજળમાં ઘૃ'રીતે એક રસ કરવું. 
પછી તેમાં કાંસાની ભૂકી મેળવી હલાવી શીશીએ। ભરી લેવી. ચાંદલા 


જ 


કેરેવાનું જે કુ બકરમાં મળે છે એના કરતાં આ સરસ અને સસ્તુ 


અધરખત્તી-લીપસ્ઢીક 


ગ્લિસરીન ૮૦૦ ગ્રામ 
ખે।રિક એસિડ ૬૦૦ ગ્રામ 
યુસીન સ્કાલેટતો ધોળ ૨૦ સેન્ટીમીટર 


પ્રથમ યુસીન સ્કાર્લે ટના ૨ગતે ત્રણુગણુ। ગુલાબજળમાં ધૂ'રીને 
ઘોળ બનાવી લેવો. પછી એક ચીના માટીના વાસણમાં ગ્લિસરીન, 
ઘોળ અતે ખોરીકને એકત્ર કરવું. પછો ધીરી આંચ ૫૨ રાખીને ગરમ 
કરવું. જ્યારે પાણી બળીને લગભગ ૧૦૦૦ ગ્રામ જેટલું રહે ત્યારે 
ઉતારીને સામાં ઢાળી લેવું. પાંચ જ મિનિટમાં કાચ જેવી ચમકદાર 


લયાઇકાણરાઇડામેસંરગારઝા-૫૦૦૩૫૩-૩૦રડઇ૬૯23૦૬23531924:2:14872₹:24:48%:330:35036₹2:100::॥55552%ન્‍35-3841721:32102041:215%8552512:3221:5:51:2211221252:2252:2%2:25#ઝ9 
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અધરબત્તી તૈયાર થઈ જશે. પછી એ ખત્તીઓને એના માપની 
ઢીનની ડબ્બીઓમાં ભરી લેબલ વગેરે લગાવી પેકીંગ કરી. નાખનું. 
આ લીપસ્ટોક ધણી સરસ અને ચરબી વગરની પવિત્ર બને છે. ન્યારે 
ઉપયોગ કરવો! હોય ત્યારે સહેજ પાણી સાથે ઘસીને હોઠેપર લગાવવી. 


નખચમક-નીલ પોલીસ 


પાઈશેકિસલીન ૧૦ ભાગ 
એમિલ એસિટેટ ૧૫ ભાગ 
એથિલ આલ્કાહોલ ર૫ ભાગ 
એસિરોાન પ૦ ભાગ 


પ્રથમ છેલ્લી બે ચીન્નેતે મેળવી પછી તેમાં પ્રથમતી બને 
ચીનને મેળવી દેવી. ત્યારપછી જેવો! રગ દેવો હેય તેવો રગ અને 
સુગધ મેળવી શીશીએ ભરી લેવી. આની શીશીએ। નાની અને 
પીં્ધીવાળી હોય તે! વધારે સારુ. 
ખ્લીચી'ગ ફેસ-કરીમ 


ઇથિલ ૪થર એફ ડાઈથૅલિન ગ્લાઈકોાલ ૪૩ ભાગ 


સ્ટીરિક એસિડ ૯ ભાગ 
પોર્ટાશિયમ હાઇફકસાઈડ ૧। ભાગ 
ડીસ્ટીલ્ડ વીટર જા ભાગ 
અખબરખ [(ટઢાલ્ક] ર૭ ભાગ 
[ટેટિનિયમ ડી એઓકસાઈડ ૬ ભાગ 
ઝીંક પર એ।ાકસાઈડે ૮ ભાગ 
સુગધ ૧ ભાગ 


પ્રથમ પોટાશિયમ હાઇડ્કસાઈડનતે ડોસ્ટીલ્ડ વાટરમાં ધોળી: 
લેવું. ત્યારપછી ડાઇથિલિન ગ્લાઈકાલતે મેળવીને ૮૦ ડીગ્રી સે'ટ' 


૪૪ રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ 


ગ્રેડની ગરમી સુધી ગરમ કરવું અને સ્ટીરિક એસીડ મેળવી દેવું. 
પછી અખરક, ટીટેનિયમ અને ઝીંક પર એકસાઈડેતે પણુ મેળવી 
દેવું. છેવટે કોઈપણુ યોગ્ય સુગધ નાખીને શીશીએ ભરી લેવી. આ 
બ્લીચિગ ક્રીમનો ઉપયોગ ચામડો ગેરી કરવા માટે થાય છે. 





કોલ્ડ કીમ 
સફેદ પેટ્રોલિયમ જેલી ૮ પોંડ 
ગુલાબ જળ ર પોંડ 
સ્પમે'સિટી ૧ પોડ 
કડાક રે. 
ધોળુ મીણુ ૧ પાંડ 
ખેન્જનેધક એસિડ ૧ પોંડ 


સ્પમેસિટિ અને મીણુતે એક સાથે હળવી આંચ પર્‌ ગરમ 
કરીને એગાળવું, અને ખેન્જ્નેઈક એસિડતે પણુ ગુલાબજળ સાથે 
મેળવીને જરા નવશેકું ગરમ કરવું. પઠી બતેને મેળવી જેલીને પણુ 
મેળવી ઠડુ થયા પછી તેમાં યોગ્ય સુગંધ નાખી શીશીએ। ભરી લેવી. 


લેમન ડ્રીમ 
ટીંચર્‌ એફ સેનેગા ૧ ઓ'સ 
બદામનું તેલ ર ઔંસ 
ગ્લિસરીન ૪ :મ 
લાઇમજુસ ર ઔંસ 
ગુલાબ જળ ૪ ઓ સ 
એપલ એફ લેમન ૨૦ ટીપાં 
એઇલે એક બરગોમેટ ૧૦ ટીપાં 


પ્રથમની ખે વસ્તુતે મેળવીને હલાવવી. પછી ગ્લીસરીન ગુલા- 
“બજળ અતે લાઇમજુસતે મેળવી, છેવટે બ'ને સુગધ મેળવી દવી. 





મુ ગાર-પ્રસાધન ૪પ. 
તેનતીસિ'ગ ક્રીમ 





ગ્લીસરીન ટા પીડ 
સ્ટીરીક એસિડ ૪૪ પોડ 
ડીસ્ટીલ્ડ વીટટર ર૨૪ ઔંસ 
લિકર એમે!નિયા જા ઔંસ 
સ્પિરિટ ૧૬ ઓસ 
એટા જસમીન [સીન્થેટીક] ૧ ગ્રેન 
ટપિનિયલ ર ઓ સ 
કફેનિલ એસિટલ્િડિહાઈડ ૬ ટીપાં 


પ્રથમ સ્ટીરીક એસીડને હલકી આંચ પર ગર્‌મ કરી લેવું. પછી 
ખે પૌ'ડ ગ્લીસરીનને ૧૯૨ ઓ'સ પાણી સાથે એવી રીતે તપાવવું 
% તેમાં એમેનિયા અને સ્ટીરીક એસીડનો સરસ ઘે!ળ થઈ નાય. 
પછી બાજીના પાણી અને ગ્લીસરીનને તપાવીને એમાં મેળવી દઈ 
ખૂબ હલાવતા રહેવું. પદર મિનિટ સુધી આંચ પર રાખી હલાબ્યા 
કરી નીચે ઉતારી ઠંડુ થાય એટલે સ્પીરીટમાં ત્રણે સુગધ! નાખીને 
ઘે!ળમાં મેળવી દઈ બાટલીએ ભરી લેવી. 


પોસેડ 
એન હાઇંડસ લેતોલીન પહેલી રીત ર ઔંસ 
વસલીન ૧૧ ડામ 
સેરેસીન ૭પ ગ્રેન 
બ્‌ નડે. 
પશિશ્નીત જળ [“ડીસ્ટીલ્ડ વોટર] ૧ આંસ 


શેરેસીનને વેસેલીન સાથે પીગળાવી ઇઈ તેમાં લેનાલીન નાખવું 
અતે પછી પરિશ્રુત જળ નાખીને ખૂખ ધુ'ટવું. છેવટે યોગ્ય સુગધના 
૨૦ ટીપાં મેળવી દઈ શીશીએ। ભરી લેવી. 


જ 


ર રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોશ 
ખીજી રીત 


શુદ્ધ કરેલું એરડિયુ' ૪૦ તોલા, વેસલીન ૧૦ તોલા અને પીળુ' 
“મીણુ ૭ તોલા લઈ ત્રણેને પીગળાવી, મેળવી, ઠારી કોઈપણુ સુગધ 
નાખીને ખાટલીએ। ભરી લેવી. 


તેસલીન પોસેડ 
સાફ કરેલી લાડ ચરબી ર૫૦ ભાગ 
ધોળુ મીણુ રપ ભ્રાગ 
વેસલીન ૨૦૦ ભ્રાગ 
ખરગેમાટ એપલે ૧૫ ભાગ 
લવન્ડર એલ ૩ ભાગ 
લી'ખ્રુનું અત્તર ૨ ભાગ 
જીરેનિયમ એલે ૨ ભાગ 


લાર્ડ અને મીણુને એક સાથે એ ગાળી વેસલ્રીનમાં ભેળવી દઈ 
'છેવરે એક પછી એક બધી સુગધેોઃ મિલાવી દેવી. પછી બરાબર 
ઘૂ'ટીતે શીશીગ્ન1ા ભરી લેવી. 
લાઇમ-જીસ 
એક ભાગ શુદ્ધ ખોપરેલ અને એક ભાગ ચુનાનું પાણી બનેને 
એક પોળા ઠામમાં નાખીને હલાવવું. ત્યારપછી યોગ્ય માત્રામાં 
'લી'બુનું તેલ અથવા કાઈપણુ સુગધ મેળવીને શીશીએ ભરી લેવી. 
લાઈમ વેટર [ચુનાનું પાણી] બનાવવું હોય તો એક શેર કળીચુનામાં 
નવશેર્‌ પાણી નાખી ચોવીસ કલાક રાખી મૂકી, પઠી નીતારી લઈ 
સારી રીતે ગાળીતે ઉપયો મમાં લેવું. 
ફેસ પાવડર 


ઝીંક વ્હાઇટ ૧૦૦ ભાગ 
અબર૨ક [ટાલ્ક] ૨૦૦ ભાગ 
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ખનફસાના મૂળનું ચૂર્ણ [એાર્સિરૂટ 
પાવડર] ૨૦૦ ભ્ઞાગ 
ચોખાને લોટ [શાઇસ સ્ટાર્ચ] ૫૦૦ ભ્રાગ 


ગેફસ્ટેકટ ઓફ જસમીન ૧૫ ભ્વાગ 
બરગામેટ તેલ ૦1। ભાગ 
ગુલાબતું અત્તર ૦।। ભાગ 
ઈલાંગ ઈલાંગ સુગધ ૧ ભાગ 
મુસ્ક ટીંચર પ ભાગ 


ત્રચમ સૂકી વસ્તુઓને ધુ'રી, મેળવો કપડે ચાળી લેવી. ત્યાર 
પછી ક્રમવાર બધી સુગધ મેળવી, ધુ'ટી ડમા ભરી લેવા. આ પાવડર 
ખૂખ સરસ છે. 


સુગધ 


દુનિયાના કોઈપણુ ભાગમાં સુગધને! ઉધોગ ટકી રકે એવે। છે. 

ન“ જ. 
હજર! વર્ષથી ભારતવર્ષમાં સુગ'ધતે પ્રચાર કે. જ્યચ'દ રાહેડનું 
કનાજ એક સમયે સુગધભરી નગરી સમાન હતું. આજ પણુ ત્યાં 
એ ધધાના અવશેષ છે. 


રૂ ચ. 


આજે સુગધમાં અત્તર, લવર, સેન્ટ, એસેન્સ વગેરેને ગણાવી 
શકાય. ભારતવર્ષમાં લાખો રૂપિયાની સુગધ વિદેશથી આવે છે. પ્રથમ 
દેશો અત્તર બનાવવાને વિચાર કરીએ. દેશી અત્તર બનાવવાની ઘણી 
રીતો છે, પણુ મુખ્ય ચાર પ્રકારતી રીત નીચે આપવામાં આવે છે. 


૧લી રીતઃ પ્રથમ એક માટીની નાની નાંદ લેવી. તેના 
તળિયામાં શીશાનું મોહું અદર ઉતરી શકે. એવડું કાંણુ પાડનું. 
પછી શીશામાં જે ફૂલનું અત્તર કાઢવું હોય તે ફૂલ ભરવાં, અને શીશાનું 
મોહું' ખુલ્લું રાખી શીશાને ફરતી કપડમીટી કરી લેવી. પછી એ 
શૌશાતે નાંદના ષિદ્રમાં ઉંધો રાખવો અતે છિદ્રતી સ'ધીઓમાં 
માટોને લેપ કરી દેવો. પછી નાંદમાં છાણા વગેરે બળતણુ ભરીને 
અગ્નિ ચેતવવે।, નાંદનાં તળિયા નીચે કાચને એક પ્યાલો ૨ાખવે. 





સબધ ૪ 





અગ્નિના નેસથી ફૂલમાનું અત્તર શીશાના સુખમાંથી પ્યાલામાં 
ટપકવા માંકશે. જ્યારે અત્તર ટપકતું બધ થાય ત્યારે પ્યાજ્ઞે લઈ ને 
તેમાંનું અત્તર એક શીશીમાં ભરી લેવું. આ રીત બહુ થોડા પ્રમાણુમાં 
અત્તર કાઢવું હોય તેના માટે સારી છે. 


રજી રીતઃ-જેટલાં ફૂલ હોય એથી ચાર ગણુ' પાણી લઈ 
તેમાં ફૂલ નાખી ધીરા તાપે ઉકાળવાં. જેમ જેમ ગરમી લાગરી તેમ 
તેમ ફૂલમાંતું અત્તર પાણી ઉપર તરશે. એ અત્તરને રૂના પૂમડાં 
પર્‌ લખતે કાચના વાસણુમાં નીચોવી લેવું. આ રીત ધણા કારખા- 
નામાં પ્રચલિત છે. 


3જી રીત:-આ રીત મારે એક પ્રેસિંગ મશીન જેઈએ; જે 
ફૂલોમાંથી અત્તર કાઢવું હોય તે ફૂલોને પ્રથમ મશીનમાં પાથરવાં. 
ત્યાર પછી નિર્ગ'ધ તલના તેલમાં રૃતે। ફાયો પલાળીને એના પર 
સમથર્‌ પાથરવા. ફરી એના પર ફૂલ બિછાવવાં. વળી એના પર તેલવાળુ' 
રૂ પાથરવું. આમ આઠ દસ થર કરવા. પછી પ્રેસીંગ મશીનને ચલાવવું, 
એટલે મશીનની નીચે રાખેલા ઠામમાં ફૂલનો રસ અને તેલ નીચોવાઈ. 
પડશે. બધુ' તેલ ને અત્તર નીચોાવાઈ જાય ત્યારે મશીનતે સાફ કરી 
ફરીવાર બીનજન ફૂલો બિછાવવા, પણુ આ વખતે જે તેલમાં ર્‌ પલાળ- 
વાનું છે તે તેલ પ્રથમવારના નીચોડમાંથી નીકળેલું લેવું. આ પ્રમાણે 
નીચોડવાળા તેલની સાથે તાન્ન ફૂલોની દસ બાર્‌ વાર ક્રિયા કરવાથી 
સરસ અત્તર તેયાર થઈ જશે. 


આ રીતમાં એક અન્ય પ્રકાર એવે છે કે સાફ કરેલું તલનું 
તેલ એક મોટી બાટલીમાં અડધી બાટલી સુધી ભરવું. આ તેલમાં 
જે ફૂલોનું અત્તર કાઢવુ' હેય તે ફ્લો પણુ નાખવા, પછી ખૂચ 
લગાવી ખૂબ હલાવી ગરમીમાં ૨ાખી મૂકવું. જ્યારે ફૂલ કરમાઈ 
ગયેલાં લાગે ત્યારે એ ફૂલોને નીચોવી ફેકી દેવા અને એની જગ્યાએ 
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એના એ તેલમાં બીન્ન' ફૂલો નાંખવાં, આમ દસ બાર વખત 
કરવાથી ફૂલેની તેજ સુગધ અત્તરના રૂપમાં તેલ સાથે મળી ન્નય છે, 
પણુ આ રીતથો ઉમદા અત્તર બનાવી શકાતું નથી. 

૪થી રીત:-આ રીતમાં નલિકા ય'ત્રતા ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે. આ રીત શીખવા માટે કેઉઇ કારખાનામાં અભ્યાસ કરવે। 
નેછએ. અર્ક ખેચવાના ખાસ ત્રાંબાના અને કાચના ય-ત્રેો! મળે છે, 
તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

અત્તર બનાવવાની આ રીતો ધણા જૂના સમયથી આપણે ત્યાં 
પ્રચલિત છે. આમાં પ્રથમની બને રીતે ધણી સરસ છે, અને એ 
રીતથી તેયાર થતુ' અત્તર ઘણુ' કિ'મતી અતે ચિરસ્થાયી હોય છે. 

હવે વિલાયતી અત્તર [ એસેન્સ ] બનાવવાના કેટલાક પ્રથેગે! 
રજૂ કરુ. 

વિલાયતી રીતથી એમેન્સો બનાવવા માટે ફૂલો ખૂબ ચોકેખાં 
કરવા જેઈએ. ફૂલ સિવાયના કેઈ ભાગને લેવે। ન્નેઈ એ નહિ. 


બકુલ 
બોર્સલીના તાનન' ખીલેલા સાક્‌ કરેલાં ફૂલ ૧ શેર 
કાલેન સ્પીરીટ ૧ શેર 


પ્રથમ પા શેર ફૂલને ૧ રેર સ્પીરીટમાં એક સાફ શીશોમાં ત્રણુ 
દિવસ સુધી રાખો મૂકવાં, ત્યાર પછી સ્પીરીટને ગાળી લઇ તેમાં બીજ” 
પાશેર તાત્ન ફૂલને નાખવાં અતે ૪૮ કલાક રાખી મૂકવું. આમ ચાર 
વખત પારોર પારોરની ક્રિયા કરવાથી સરસ બકુલનું એસેન્સ તૈયા? 
થઈ જશે. એને ફિલ્ટર કરીને સ્ટોપર બોટલમાં ભરી રાખવું, 
ગુલાબ 
સુગધીત ગુલાબની સકવેલી કળિયો ૪૦ તાલા 


હા 


સ્પીરીટ એફ્‌ વાઈન ૫૦ તોલા 





સુગ'ધ પ૧ 





બનેને પહોળા મોઢાની શીશીમાં ૨૦ દિવસ પર્યત રાખી મૂકી 
પછી ગળી લઈ શીશોએ ભરી લેવી. 
ચમેલી 
તાજ ચમેલીનાં ફૂલ ૧ રેર 
સ્પીરીટ કાલેન ૦।। શૈ? 
બકુલના એસેન્સ માફક આને ખે વખત રાખીને પછી 
ગાળી લેવું. 


જસ્મીન 
તાજ મોગરાના ફૂલ ૧ શેર્‌ 
સ્પીરીટ ૦1 રેર 
ઉપરની રીત પ્રમાણે કરવું. 

લીલી 
આરો લીલી [સિન્થેટીક] પ૦ ભાગ 
ટરપાઈનલ ૪૦ ભાગ 
લોને લોલ ૧૦ ભાગ 
મશ્ક કરીસ્ટલ [ સિન્થેટીક ] ર ભાગ 


બધાને મેળવી શીશીમાં નાખવું અતે વારવાર હલાવીને એક 
રસ કરો નાખનું. 


નરગીસ 
નાર્સોસ ઓટો [ સિન્થેટીક ] ૫૦ ભાગ 
ઓરે રોઝ [ ,, ] ૨।1 ભાગ 
મશ્ક ક્રોસ્ટલ [ ,, ] ૧।। 'ભાગ 
ઉપર મુજબ તૈયાર કરવું. 

વાચોલેટ 
બેન્જલ ખેન્જેયેટ ૧૦૦ ભાગ 


હીકાવેલ્ચન-વાયોલેટ ર૭ ભાગ 


જાર રાષ્ટ્રિય ઉગા 





ઇરાલ્ડીન ૨૫ ભાગ 
હીંકો મ્યુજનાટ પ ભાગ 
સીન્થેટીક મશ્ક સોલ્યુશન પ ભાગ 
એ!ટો કેસીયાઈ સીન ર ભાગ 
ઉપર મુજબ તેયાર કરલુ. 
સે ફલાવર 
એસેન્સ ઓફ રોઝ ૧૦ તોલા 
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ટીંચર્‌ વેનીલા ૫૦ ,, 
કડવી બદામનું તેલ બ તોલે! 
ખનાવવાની રીત ઉપર પ્રમાણે. 
યૂ-ડી-કોલેન 
એઈલ એફ બરગોમેટ ૧૦ ભાગ 
,, ,, નિરેલી ૧૫ ભાગ 
,, », સાદ્રન પ ભાગ 
,, ,, સાફડ્રટ પ ભાગ 
ટીંકચર્‌ એક્‌ ખે'નેઈન પ ભાગ 
ક "98 એમ્બર ગીસકા પ ભાગ 
એસેન્સ ઓફ રોઝ ૦॥ ભ્રાગ 
આઈદ્દા હોલ ૧૦૦૦ ભાગ 


બધાને બરાબર મિલાવી આઠે દિવસ રાખી મૂકી, ગાળીને 
શાશોએ ભરી લેવી. 








લવ'ડર્‌ 
રેક્ટોફાઇડ સ્પીરીટ ૪૫ તોલા 
એસેોશિયલ ઓફ ઇંગ્લિશ લવ્‌ડર ર૦ ,, 
એઓટોા ડી રોઝ ૦। તોલે 


બધાને મેળવી શીશીએ ભરી લેવી. 
ઓટો ગુલાખ 


સુખડનું તેલ ૮ ઓસ અને હીંકાો ગુલાખ ર ઔગસ્. બનેને 
મેળવીને શીશીએ ભરી લેવી. આ રીતે એટોા ચમેલી, ઓઢો બેલા, 
એટોા બકુલ, એરો જસ્મીન વગેરે હીંકો સેન્ટ અને સુખડના તેલના 
ઉપરોકત મિશ્રણુ મુજબ બનાવી શકાય છે. 


હવે કેટલાંક સુગંધિત જળના પ્રયોગો! રજુ કર્‌. આપણે ત્યાં 
ગુલાબ, કેવડે, સુવા વગેરેમાંથી સુગંધિત જળ કાઢવાતે। પ્રયોગ 
વરાળય-ત્ર દ્દારા કરવામાં આવે છે. ચાડ ગણા પાણીમાં અથવા બમણા 
પાણીમાં જેનું જળ કાઢવું હોય તે ફૂલે વગેરે નાખીને વરાળય-ત્રદ્ારા 
અર્ધ પ્રમાણુમાં કાઢી શકાય છે. પરતુ છેલ્લી ર્સાયનિક રીત આજે 
વધુ પ્રચાર પામી છે અતે એ રીતથી ખૂબ સરસ સુગધિત જળ 
વૈયાર થાય છે. 


ગુલાબજળ 
રાઝ એઓપળ્લ ર મ્રામ 
લવગનું તેલ ૦। ગ્રામ 
"ખે. 
આલ્કોહોલ ૧ આંસ 
ડીસ્ટીલ્ડ વોટર પ પાઇંટ 


પ્રથમ બને તેલને મેળવી પછી તેને આલ્કોહેલમાં મિશ્રિત 
કરી નાખવાં. છેવટે પાણીને જરા ઉકાળી તેમાં એ મિશ્રણુ નાખીને 


પ૪ 





શીશીએ। ભરી લેવી. 
લવ'ડર વોટર 


રાષ્ટ્રિય ઉધ્યોગ 
વાસણુ હાંકી રાખવું. એકાદ કલાક પછી બધુ' મળી ગયું હેય ત્યારે 


એપલ એફ લવડર ૧૦ તોલા 
આલ્કો હોલ ર શેર 
ગુલાબજળ ૧ શેર 
કાખોનેટ એફ મેગ્નેશિયા જર્‌૨ જેટલું 


લવડરનું તેલ અને કાર્ખોનેટ એક્‌ મેગ્નેશિયાને મેળવીને ગુલાખ- 
જળમાં મેળવી દેવું. પછી ફિલ્ટર કાગળમાંથી ગાળીને આલ્કા હોલ 


સાથે મેળવી બાટલીએ ભરી લેવી. 


સુગ'ધિત એસોનિયાનુ' પાણી 


એઇઈલ લવ'ડર્‌ 
ઓઇલ બરગોામેટ 
એપલ રોઝ 
તજનું તેલ 
લવગનું તેલ 
એમોનિયાનુ' પાણી 


એક પહોળા મોહાની શીશી લઈ તેમાં એક એમોનિયા કાર્ખા- 
નેટને ટૂકડો નાખવો. પછી એમાં બધાં તેલ મેળવીને નાખી દેવાં. 
છેલ્લે એમોાનિયાનું પાણી નાખી એક રાત રાખી મૂકવું. આ મિશ્રણુ 


માયાના દુ:ખાવામાં સુ'ધવા માટે કામ આવે છે. 
ડિલ વોટર 
એલ એક્‌ ડીલ 
આલ્કા હેલ (60% 
ડીસ્ટીલ્ડ વોટર 
ટાલ્ક [ અબરક ] 


૩૦ ઢીપાં 
૩૦ ટીપાં 
૧૦ ટીપાં 
૧૦ ટીપાં 
૧૦ ટીપાં 
૧૫ તોલા 


૧૬ સતી 
પ તોલા 
ડ॥ તોલા 
પ રતી 





સુગધ પપ 

ત્રયમ ડીલ એપ્લને આલકાહોલ સાથે મેળવીને તેમાં થોડુ 
થોાડું' કરીને પાણી મેળવી દેવુ. છેવટે અબરકને! બારીક ભૂકો મેળવી 
ત્રણુ કલાક રહેવા દેવુ. વચ્ચે વચ્ચે હલાવતા જવુ. પછી ગાળોને 
બાટલી ભરી લેવી. 





કપૂરામ્ખુ 
કપૂર તોલા પ 
ડોસ્ટીલ્ડ વાટર મણુ ૧।। 


કપૂરનુ' બારીક ચૂર્ણું કરી પાણીમાં નાખી આઠ દિવસ સુધી 
એ પાણીને હાંકી રાખવું. પછી શીશાએ ભરી લેવી. અતિસાર 
અને 'ોલેરામાં સારુ' કામ આપે છે. સ્વચ્છતા મારે પણુ વાપરી 
શકાય છે. 


સાખુ 


નાયુતે ઉદ્યોગ આજે ખૂબ વિકસી રહ્યો છે. ગરીબથી માંડીને 
શ્રીમ'ત સુધીના દરેક માણુસોને એછે વત્ત અ'શે સાખુની જર્‌૨ પડે 
છે. આપણા દેશમાં પહેલાં નાવા-ધોવાનેો સાબુ વિદેશથી પુષ્કળ 
આવતો. આજે દેશી કારખાનાઓની પ્રગતિ થયેલી હોવાથી વિદેશી 
સાબુના વપરાશ કઈક એછે થયે! છે, છતાં દર વષેપે લાખે! રૂપિયા 
વિદેશમાં ખે'ચાઈ ન્નય છે. 


સાબુના ઉધોગ એવે। છે કે મોટા કારખાનાએ। પણુ કરી શકાય 
અને ગૃહઉધોગ તરીકે પણુ ચલાવી શકાય. કેટલાક સસ્તા નહાવાના 
તથા ધોવાના સાત્ુએ ધેર બનાવીને વહેંચવામાં આવે તો જરૂર 
કમાણી કરી શકાય. આ પ્રકરણુમાં સાછુતી બનાવટ માટે એટલી 
વિસ્તૃત ચર્ચા કરવામાં આવશે કે જેથી બનાવનારતે કશી મુશ્કેલી ન 
પડે, તેમ એવા પ્રયોગો રજૂ થરો કે જેથી લોકો સરળતાથી લાભ 
લઈ ઉધ્વાોગ કરી શકે. 


કોમળ અને કઠોર સાખ 


ધણુ કામમાં સાબુનો ઉપયોગ કરી *:ડાય છે. જેવા કે, નાવા 
ધોવાના કામમાં, ગડગૂમડ ધોવાના કામમાં, હ'મેશના વસ્ત્રો સાફ કર- 





શુ પછ 
લાના કામમાં, ધોબીખાના કામમાં, ફારખાનાએ, ફેકટરી અને સારા 
મકાનો ધોવાના કામમાં, હાય પગ ધોવાના કામમાં, તેમ ખીજી ધણી 
ચીજે સાફ કરવાના કામમાં સાયુને ઉપયોગ કેરી શકાય છે. આ 
બધા કામમાં વપરાતે! સાબુ જુદી જીદી રીતથી બનાવેલે! હેય છે. 
દાખલા તરીકે, જે સાબુ નહાવાના કામમાં આવે છે, તેમાં કિમતી 
ચીજે પડો હેય છે. આવા સાખણુના ઉપયોગથી શરીર સુ'વાળુ શહે 
છે અતે ચીકાશ દૂર થાય છે. આ પ્રકારના સાખુતે ટોયલેટ સાણુ 
કહે છે, ગડગૂમડ માટે વપરાતા સાખુમાં કઈક દવાઓએનુ મિશ્રણુ હેય 
છે. અને એ સાખુ દવાના નામથી જ વેમાય છે. જેમકે, કારબાલિક 
સાખુ, કપુરતો સાબુ, ગધકતે સામુ, કોલટારનેો સામુ, નેપથલ સોપ 
વગેરે. કપડા ધોવાના સાસણમાં એવા પ્રકારના ક્ષાર્તી મિલાવટ કરવામાં 
આવે છે કે જે સસ્તા હેય છતાં મેલ કાઢવામાં તીત્ર હોય, પણુ 
ધ્રાોખીના સાખ્ુમાં વધારે સસ્તી વસ્તુએ નાખવામાં આવે છે. આ 
સખુ જલદી ન ધસાય એવે કક રુક્ષ હોય છે. ધર કે કાર- 
ખાનાઓ ધોવાના સાખુ પણુ આવા સસ્તા બનાવવામાં આવે છે. 
આ સિવાય એક ખાસ ગ્રેકારનો સાખુ હોય છે, જેને સમુદ્રી 
સાજી કહેવામાં આવે છે. આ સાખુ દરિયાના ખારા પાણીમાં 


સારુ કામ કરી શકે છે. ખીજ સામુ ખારા પાણીમાં જરાયે કામ 
આપી શકતા નથી. 


આમ દરેક કાર્ય માટે જુદા જુદા પ્રકારના સાથુએ તેયાર 
કરવામાં આવે છે. આમાં કોઈ કોમળ હોય છે-કાઈ કઠોર હોય છે. 
“કરાોમળ સાણુ પાણીમાં જલદી ધસાઈ જય છે, અને ફ્રિણુ વધારે ઉત્પન્ન 
કર્‌ છે. નહાવા માટે કૈ ગડઝૂમડ માટે આવા સાયુએ। જ કામમાં આવે 
છે. પ?તુ ધેબીધાટને! સામુ તે એકદમ કકે।૨ હોય છે. એતે ધસાતાં 
“તેમ જ મેલ કાપતાં વાર્‌ લાગે છે. આમ સાબુઓના મુખ્ય ખે સ્વરૂપ 
છે. કોમળ સાખુ અતે કેર સાણુ. સાધારણુ રીતે જે સાબુમાં કાસ્ટિક 
સોડા, ચરખી અથવા નાળિયેરનુ' તેલ મળેલું હોય છે તે કઠે।$૨ હેય 
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છે, અને જે સાખ કાસ્ટિક પોટાસ અને અળશી અથવા એરડીના 
તેલથી તૈયાર થાય છે કે।મળ હોય છે. આ સિવાય સગફળી, 
મહુઆ વગેરેના યોગથી તૈયાર થતા સાબુ વચલા ગાળાના હોય છે. 
એ નથી બહુ કઠેર હોતા કે નથી બહુ કોમળ. 

' જે સાખુ વધારે ધસાય નહિ તેમ ફીણુ વધારે આપે તે સાખુ 
બન્નરમાં સારી રીતે વહેંચી શકાય. જે સાખુ વધારે કોમળ હશે તે 
પાણીમાં ઝટ ઓગળી જશે અને પરિણામે મોંધા પડશે. કઠોર સાખુ 
વધારે ઘસાતા તે! નથી, પણુ ચોકખાઈમાં વધારે કામ આપતો નથી. 
એટલે સાખુ બનાવવામાં ખૂબી એજ છે કે એમાં કોમળતા અતે 
કહે।રતાનું મિશ્રણુ એવા યોગથી થવુ જેઈએ કે ગુણુ વધારે આપે 
પણુ દોષ જરાય ન આવે. આ લક્ષ્ય સામે રાખીને જ કારીગરે 
પોતાની રીતને ગુ રાખતા હોય છે. આ પ્રકરણુમાં આગળ જે 
જે સાબુના પ્રયોગો આપવામાં આવ્યા છે, તે બધા આ લક્ષ્ય સામે 
રાખીને જ લખવામાં આવ્યા તાય સુસ્ત વાંચકા એ બધા 
પ્રયોગો પર કઈક પોતાની બુદ્ધિ દોડાવીને વધુ સરસ બનાવવાની 
વિચારણા કરશે તો એમાં એમની સફળતા રહેલી ગણાશે. 

સાખ્રુની ઉત્તમતા એના મસાલાની મોગ્ય ચૂંટણીમાં જ રહેલી 
છે. એથી એ બધા મસાલાતે। વિસ્તૃત પરિચય આપવે। દીક પડશે. 
દરેક પ્રકારના સાખ બનાવવામાં ખે વસ્તુએ મુખ્ય હોય છે. 

૧ તેલ અથવા ચરબી. 

૨ ક્ષાર અથવા આલ્કલી. 

આ ખે ચીન્ને વગર કેઈપણુ સાખુ તૈયાર થઈ શકતો નથી. 
હવે સાબુમાં જેટલી વસ્તુએની જરૂર હોય છે તેના મુખ્યત્વે આધે 
ભાગ પાડી શકાય-- 

૧ ચરખી અથવા તેલ. 

૨ આલ્કલી અથવા ક્ષાર. 





સ્શુ પ૯- 

3 મીઠુ 

૪ રાજન અથવા ર્‌ાળ. 

પ ભરતી કરવાને મસાલો. જેથી સાખુ સસ્તો પડે. પ્યારે, 
માટી વગેરે. 

૬ સુગધી. 

૭ રગ. 

૮ પાણી. 

આમાં પાણી સિવાયની બધી વરતુએને વિસ્તૃત પરિચય 
આપવેો જરૂરી છે. 





તેલ અને ચરબી 

ચરખબીઃ સાધુ માટે ખે પ્રકારની ચરબો ઉપયોગમાં લેવાવ છે. [૧] 
સુઅરતી ચરબી, જેને અંગ્રેજમાં લાર્ડ કહે છે અને [૨] અન્ય નનવરે।ની 
ચરબી, જેને અંગ્રેજમાં “ રેલો ' [૫૫110૫7] કહેવામાં આવે છે. આમાં. 
લાર્ડ ખૂબ મોંઘી મળે છે, એથી એને ઉપયોગ માત્ર નહાવાના 
અને હજમતના સાબુમાં જ થાય છે. લાર્ડથી સાખ કોમળ અને 
મજખૂત બતે છે. આથી બનેલો સાખ ખૂબ ચીકણો, સુદર, મજખૂત, 
નિર્ગોધ અતે ટકાઉ બતે છે. જૂતેો થતાં પણુ બગડતે। નથી. લાર્ડમાં 
પણુ ધણી જત હેય છે. જે ચર્બો સુઅરના ગુર્દોમાંથી નીકળે છે,,. 
તે વધારે કિમતી ગણાય છે. 

સાખ બનાવવામાં જે વધારે છૂટથી વપરાય છે તે રેલો ચરખી. 
છે. આમાં પણુ સારી નરસી નત આવે છે. ખાસ કરીને #નનવરના 
આંતરડાની આસપાસ જે ચરખી હોય છે તે વધારે સારી મનાય છે,. 


હા 


અને જે છહાડકામાંથી કાલ્વામાં આવે છે તે સહુથી હલકી હોય છે. 

રેલેથી બનાવેલો સાબુ કઠે, ચીક્ણા, નિર્ગધ અતે મજખૂત 
હેય છે. એથી સાણુ બનાવવાવાળા કોમળ સાબુમાં પણુ આ ચર્‌ખીની. 
થોડીધણી મિલાવટ કરે છે. એથી સાબુતે બહુ ધસારો લાગતો નથી. 
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પણુ આપણા દેશના લેકે ધર્મપરાયણુ હોવાથી ચરખીવાળા 
સાણુનો ઉપયોગ કરતા નથી. એટલે ચભ્બીતો ઉપયોગ ન કરવો એ 
વધારે સાર્‌ છે. 

તેલઃ-તેલનતી ખે શત છે. એક ખનીજ તેલ અતે ખીજુ'વનસ્પતિ 
જાતિય તેલ. ગ્યાસતેલ, પેદ્રોલ વગેરે ખનીજમાં ગણાય. એરડી, 
“મહુઆ, અળસી, કપાસીઆ, ટોપ», તલ વગેરેમાંથી નીકળતાં તેલ 
“વનસ્પતિ જન્ય કહેવાય. સાણુના કામમાં ખનીજ તેલ સાવ નકાઝુ” 
છે. એટલે આપણે અહી” સાખુમાં ઉપયોગ કરી શકાય એવા વનસ્પતિ 
જન્ય તેલની જ ચર્ચા કરીશુ. 

રાપરાનુ' તેલ:-સાણુ બનાવવામાં ટરોપરાના તેલનું મહત્વ સૌથી 
વધારે છે. આની પેદાશ ભારતના પૂર્વ-પશ્ચિમ સમુદ્ર કિનારે તથા ગગા, 
ષરહ્મપુત્રા અતે ઈરવતી નદીએના કેટલાક ભાગની આસપાસ છે. 
“કાચિનમાં જે નાળિયેર ઉત્પન્ન થાય છે તેનું તેલ સર્વ શ્રેઇઠ હોય છે 
અને એમાંથી બનાવવામાં આવતે સાખુ પણુ સારો નીવડે છે. 

ટાપરાના તેલથી તયાર થતા સાખ ૨ ગમાં બરફ જેવા હોય છે 
-અને ખારા-મીઠા બને પાણીમાં સરખાં જીણું આપે છે. એથી સમુદ્રી 
સાખુમાં આને! ખાસ ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. રાપરાના તેલના 
કીણુ જરા ૯ળવાં હોય છે. વધુ સમય ટકી શકતાં નથી. આવી જ 
સ્થિતિ સુઅરની ચરખીવાળા સાખુની હોય છે. 

વ્યાપારિક દૃષ્ટિએ રોપરાના તેલનું મહત્વ એટલા માટે વધારે 
છે કે તેમાં પાણી ખૂબ સમાય છે. અતે ક્ષાશિય તેમજ અન્ય હલકી 
"ભરતી પણુ વધુ પ્રમાણુમાં સમાવી શકાય છે. તેથી સાબુ ધણ્‌। સસ્તો 
પડે છે. એ સિવાય ટાપરાના તેલમાંથી ઠંડી અતે ગરમ બ'ને રીતથી 
સાગ્ુ બનાવી શ્ષકાય છે. 

પણુ આ તેલમાં એક મેરે દોષ પણ્‌ છે, તે એ કે રોપરેલને 
સાખુ લાંબો સમય સારે રહી શકતે! નથી. ઉનાળામાં સૂકાઈ શય 








રા દશ 


છે, ચોમાસામાં તો કેઈ વખતે લૉંદા જેવો પણુ થઈ કાય છે. આ: 
સાભ્નુ કઠે।2૨ “તીનો હોવાથી કોમળ ચામડીવાળાને કઠોરતાનેો અનુભવ 
કરવો! પડે છે. સાથોસાથ પાણીમાં વધારે ધસાય છે. આ દોષોને. 
ટાળવા મારે કારશિગરે રેલે ચરખીતે આની સાથે મેળ સાધીને સાખુને 
સરસ કરે છે. 





અછીસીનુ તેલઃ-આપણા દેશમાં લગભગ દરેક ઠેકાણે અળસીને 
પાક થાય છે. અળસીનું તેલ લીસુ અને ૨ ગમાં કઈક મળગૂગળુ' 
હાય છે. ખાસ કરીને પારદર્શક સાખુ તેયાર કરવા માટે આ તેલને 
ઉપયોગ થાય છે. કાસ્ટિક પોટાશ સાથે અળસીના તેલને સાખુ 
ધણા સારે અને વધુ ફીણુ આપનારે બને છે, પણુ કાસ્ટિક સોડા 
સાથે આ તેલતે। રગ સારે નથી આવતો. આને વ્યવહાર માછલી 
અને કપાશિયાના તેલ સાથૅ કરવામાં આવે છે. 


એર'ડિયુ'-એરડી પણુ ભારતવર્ષમાં લગભગ દરેક સ્થળે પેદા 
થાય છે. આના તેલને પ્રયોગ મોટા ભાગે કામળ નતિના સાખ્ુમાં કરવામાં 
આવે છે. કાસ્ટિક સોડા સાથે આ તેલ ઠંડી અને ગરમ પહ્દતિથી 
મળી શકે છે. ફીણુ ઉત્પન્ન કરવાની શાક્ત આ તેલમાં વધારે સારી હોય 
છે. આ સાખુ વધારે પડતા કોમળ થાય છે, એથી આમાં કઈક 
રાપરેલનું કે અળસીનું તેલ મિશ્રણુ કરવામાં આવે છે. 


મહુઆનુ' તેલ-સાખુમાં આજે આ તેલનો પ્રચાર ખૂબ વધી 
રજ્ઞો છે. આ તેલ ભાવમાં સસ્તુ પડે છે અને આને બનેલે! સાખ. 


જક્રામળ જાતિને હોય છે, મેરે ભાગે આ તેલ તલ, રાપર, અથવા 
ચરખીના મિશ્રણુમાં વધુ ઉપયોગી જણાયુ છે. 


કપાસીઆતનુ તેલ-આ તેલ પણુ સસ્તુ અતે ઉપયોગી 9. 
નો કે રંગમાં આ તેલ મેલું હોય છે, પણુ શુદ્દ કરવાથી સરસ બની 
જાય છે. ખાસ કરીને કપડા ધોવાના પીળા સાબુઓમાં આને ઉપયોગ 
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ચાય છે. પણુ આ તેલને સાણુ વધારે મુલાયમ હોય છે, એટલે એને 
નક્કર કરવા માટે એમાં સોડા એસ અથવા સોડીયમ સિલિક્રેટની 
મેળવણી કરવામાં આવે છે. 





મગરૂળીનુ' તેલ-આ તેલ પણુ સાણુ માટે ખૂબ ઉપયોગી 
છે. આનો ૨ગ સ્વચ્છ અને સહેજ પીળા હોય છે. આની બનાવટને। 
સાખળુ ખૂબ મુલાયમ ચાય છે અતે ૨ ગમાં સફેદ બને છે. આમાં પણુ 
'સારા નરસા તેલની કેટી હેય છે. 


મદ્રાસ અને મુબઈ પ્રાંતમાં મગફળીના તેલને! પ્રચાર વધારે 
છે. ગરીખો ને અમીરે આ તેલતે। ખાવામાં ઉપત્રોગ ફરે છે, તેમ 
આમાંથી ધી પણુ બનાવાય છે. જે તેલ કકે દેગડા જેવું હોય છે 
તેનો જ સાખુમાં ઉપયોગ કરે છે. 


મગફળીના તેલનો સાબુ ધણા મુલાયમ થતો હોવાથી આમાં 
ચરખીનું અથવા અન્ય તેલનું મિશ્રણુ કમ્વું જ પડે છે. આ તેલને 
સાખુ બનાવવા પાછળ સેો। ભાગ તેલમાં લગભગ ૧૩।॥ થી ૧૪ ભાગ 
સુધી ડાસ્ટીકસેોડા અથવા ૧૯ થી ૧૯ ભાગ સુધી કાસ્ટિક પોટાશની 
૪ર? પડે છે. 


તલનુ' તેલઃ તલના તેલમાંથી બતેલો સાબુ વચલી નનતને 
થાય છે, અર્થાત્‌ એ વધુ કઠોર અગર વધુ ક્રેમળ બનતો નથી. આ 
“સાખુ ₹ગમાં સફેદ થાય છે અને ફો'ગુ ખૂખ આપે છે. પણુ આમાં તેલામ્લ 
[ડ્રેટીએસડ] વધારે હોવાના કારણે ઠૅડી પહદ્દતિથી આને સાથણુ 
સારે! થઈ શકતે નથી. ગરમ રીતથી સરસ થાય છે. ખાસ કરીને 
કપડા ધોવાનો સાખુ બનાવવો! હેય ત્યારે આ તેલ સાથે રાપરાનું 
અથવા મહુઆનું તેલ મેળવવામાં આવે છે. એથી સાધુના ગુણમાં 
વધારે! થાય છે. 





સાબુ ૧૨ 


કાસ્ટીક સોડા અથવા કાસ્ટીક પોટાશની લાઈ ખાસ કરીને આ 
તેલમાં ૩૬” ૩૭” બ્યુમ સુધીની શક્તિની હોવી નનેઈએ. 
અન્ય તેલ: ઉપરોકત તેલો સિવાય, સાષુ બનાવવા માટે 
ખીર્ના પણુ ધણા તેલો કામમાં લઈ શકાય છે. નીમ તેલ, કરજ 
તેલ વગેરે તેલોનેો આમાં ઉપયોગ કરી શકાય છે. 
આલ્કલી. અથવા ક્ષાર 
આમાં નીચે લખેલી ચાર વસ્તુઓ મળેલી હોય છે. 
[5] કાસ્ટિક સોડા. 
[ખ] ફાસ્ટિક પોટાશ, 
[ગ] સોડિયમ કાર્ખોનેટ. 
[ધ] કાર્ખોનેટ એફ પોટાશ, 
આ ચારેયનું જુદુ' જુદુ' વર્ણન નીચે આપવામાં આવે છે. 
કાસ્ટ્કિ સોડા:-સાણુ બનાવવામાં આ ક્ષાર સૌથી વધુ કામમાં 
આવે છે, બનનર્માં આ ક્ષાર ચાર રૂપે વડે'ચાય છે. 
[૧] સળીઓના સ્વરૂપમાં. 
[૨] પાતળી પતરી અથવા ફ્રોતરા જેવા ર્‌ષમાં. 
[૩] ઢેફાના આકારમાં. 
[૪] પ્રવાહી જેવી હાલતમાં. 





આમાં જે સળીઓએના રૂપમાં મળે છે, તે ખૂખ મૉંઘે। હોય છે. 
પાણી જેવા ર્‌પમાં જે મળે છે તેના ૫૨ વિશ્વાસ ન રાખી શકાય. 
માત્ર પતરીએ કે ઢેફાં જેવા ર્‌્પમાં જે વેચાય છે તે જ મોટે ભાગે 
કામમાં આવે છે. ટેફા કરતાં પતરીએ જરા મોંઘી પડે છે. 

કાસ્ટીક સોડાતો ૨ગ ચૂના જેવો સફેદ હોય છૈ. એને હવા 


લાગે કે તરત પ્રવાહી બતી શ્ય છે, અને ખરાબ થઈ નય છે. એથી 
એને, હવામાં કદી ખુલ્લો ન રાખવે! નનેઇએ. 


૧૪ રાસ ય ઉલોભ 


બજારમાં મળતો કાસ્ટિક સોડા જુદી જુદી ન્તના પાવરને 
હોય છે. દરેક પ્રકાશના કારિટકમાં સોઠાતું પ્રમાણુ જુદા જુદા રૂપથી 
હેય છે. દાખલા તરીકે ૬૦”ડીમ્રીના નામથી જે કાસ્ટિક સોડા વેચાય 
છે, તેમાં શુદ્ધ સોડાતો અશ સે'કડે ૭૭-૪૨ ટઢા હોય છે. જે કાસ્ટિક 
સોડા સોએ સે! ટકા શુદ્ધ હેય છે, તે ૭૦.૫ ડીમ્રીનો હેય છે. 
જુદી જુદી શક્તિવાળા કાસ્ટિકમાં શુદ્ધ સોડા કેટલા પ્રમાણુમાં હોય 
છે તેતે કોઠે! નીચે આપવામાં આવે છે. 





શક્તિ શુદ્ધ સોડાનુ' પ્રમાણ 
૬૦ ડીમ્રી ી ૭૭.૪૨ 
૭૦ ,, ૯૦.૩૨ 
છર્‌ ,, ૯€ર્‌.૯૦ 
૭૪ ,, ૯૫.૪૮ 
૭૬ ,, ૯૮.૦૬ 
૭૭ ,, ૯૯.૩૫ 
૭9.૫ ,, ૧૦૦,૬૦૦ 


ઉત્તમ કાસ્ટિક સોડામાં €૮ ટકા શુદ્દ સોડાથી ઓછો ન 
મળવે। ન્નેદએ. 


સાઞુતી બનાવટમાં જુદી જુદી જાતના તેલની સાથે જુદા જુદા 
પ્રમાણુથી કાસ્ટિક સોડાની મેળવણી કરવામાં આવે છે, નીચેના 
કોઠા પરથી સમજી શકાશે. 


તેલ અથવા ચરખીની નનત. કાસ્ટિક સોડાનું પ્રમાણુ. 
ટાપરેલ ૧૪ થી લઇને ૧૯ ભ્રાગ સુધી 
એરડિયુ” ૧૨9 થી ,, ૧૩ ,, 
અબળગ્નીનું તેલ ૧૩1 થી ,, ૧૪ ,, 


મગફળીનું તેલ ૧૩ થી ૧૪ ભાગ સુધી 








મહુઆનુ' તેલ ૧૧ થી, ,, ૧૧ ,, 
સરસવનું તેલ ૧૨ થી ,, ૧૨ ,, 
તલનું તેલ ૧૩1 થી ,, ૧૪ ,, 
જેતુનનુ' તેલ ૧૩ ચી ,, ૧૪ ,, 
માછલીનું તેલ ૧૨॥1 થી ,, ૧૪ ,, 
લાર્ડચર્‌બી ૧૩1 ચી ,, ૧૪ સુધી 
રેલે! ચરબી ૧૩11 થી ,, ૧૪ ,, 


અગાઉના જમાનામાં સાખુ બનવનારા કારીગરે સોડા ખારને 
ચૂનાના પાણી સાથે ઉકાળીતે ધેર જ કાસ્ટિક સે!ડા તૈયાર કરતા 
હતા, પણુ અત્યારે તૈયાર કાસ્ટિક સોડા મળે છે અને તે બનાવવા 
કરતાં સસ્તો પડે છે. 


કાશ્ય્ક પોટાશ: સાખ બનાવવામાં કાસ્ટિક પોટાશ, કાસ્ટિક સોડા 
જેવુંજ કામ કરે છે. આ જરા કિ'મતમાં મે!ધે। હોય છે, આતે! ઉપયોગ 
જ્રામળ જતિના સાખુ બનાવવામાં ખાસ કરીતે કરવામાં આવે છે. નહા- 
વાના તથા હજમતના સાખુમાં આતે! ઉપષ્રોગ ખાસ થાય છે, કારણુ કે 
આના યોગથી સાબુ ખૂખ ફીણુ આપનારા બને છે. સસ્તા અને 
કપડા ધોવાના સાષ્ુઓમાં આને! ઉપયોગ કરવામાં આવતે! નથી. 
કાસ્ટિક પોટાશથી તૈયાર થયેલે સાબુ ઘસાય છે વધારે, તેમ કાસ્ટિક 
સોડા કરતાં કાસ્ટિક પોટાશનું પ્રમાણુ પણુ વધારે નાખવુ પડે છે. 
દાખલા તરીકે ન્યાં ૧૦૦ ભાગ તેલમાં ૧૩ થો ૧૪ ભાગ કાસ્ટિક 
સોડા આવે ત્યાં કાસ્ટિક પોઢાશના ૧૮ થી ર૦ ભાગ આવે છે. 
એટલે સસ્તા સાખુમાં આને! ઉપયોગ કરી શકાતે। નથી. 


સોડિયમ કાર્ખાનેઢઃ ખાસ કરીતે બજારમાં બે પ્રકારના સોડા 
વેચાય છે. સોડા એશ અને વોશીંગ સે।:1. સોડા એશતેો। ઉપયોગ ચૂર્ણું 
રૂપે જે સાળુ બનાવવાને હોય છે તેમાં થાય છે, અતે વોશી'ગ 


હૃ રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ 


સોડાનેો ઉપયોગ ધોવાના સાખણુમાં છૂટથી કરવામાં આવે છે, પણુ એક 
વાત ખાસ યાદ રાખવી કે ૧૦૦ ભાગ તેલમાં પ થી ૭ ભાગ વોાશી'ગ 
સોડા જ નાખવો એથી વધારે કદી ન મેળવવો. 





એક ત્રીજ પ્રકારને સોડા વેચાય છે તેને સોડા બાઈ કાખ' કહે 
છે. આ મોટે ભાગે ખાવાના જ કામમાં આવે છે. 


કાર્ખાનેટ ઓફ પોટાશઃ-સાણુ બનાવવામાં આપણા ઉપ- 
યોગમાં આવે છે, પરતુ આતે! છૂટથી વવહાર કરી શકાતો નથી. 


મીઠુ':-આને। ઉપયોગ પાણીથી સાખુને જુદ્દો પાડવામાં કરવામાં 
આવે છે. એની વિધિ આગળ બતાવવામાં આવશે. અ'ગ્નૈેજમાં આ 
વિષિને “ગ્રેનિગપ્રોસેસ ' કહે છે. ખાસ કરીતે તેલના આઠમા ભાગે 
મીડાતે। યોગ કરવામાં આવે છે. 


રાજન અથવા રાળી:-કપડા ધોવાના સાખમુમાં આતે। વ્યવહાર 
ખાસ ફરીતે કરવામાં આવે છે. આતી મેળવણીથી સાધુ ક'ઈકે નક્કર 
ખને છે અને પણુ સારાં આપે છે. સાથો સાથ ચેોકખાઈમાં પણુ 
વધાર્‌ે। થાય છે, પણુ આમાં એક અવગુણુ એ છે કે સાબુમાં જરા 
ચીકાસ આવે છે. 


ધોળા અથવા પીળા સાબ્રુમાં સાફ કરેલી ઉચ્ચ પ્રકારની ૨1ળ 
નાખવી ન્નેઇએ. પણુ મેલા અને ભૂખરા ૨ ગના સાબુમાં હલકા 
પ્રકારની શળ નાંખવામાં વાંધો નથી. 


ભરતીનો મસાલે!: ભરતીના મસાલાની આવશ્યકતા સાખુતે 
સસ્તો બનાવવા માટે જ છે, છતાં પણુ હમેશાં એવી વસ્તુએની 
ભરતી કરવી નેઈ એ કે જેથી સાખુની સફાઇને ગુણુ ધટે નહિ. અને 
ભરતીનુ' પ્રમાણુ એટલું બધુ' ન હોવુ' જેઈ એ કે જેચી સાણુ ખરાબ 
યઈ “નય. 


સાજા કછ 


મોટે ભાગે ભરતીમાં સિલિક્રેટ એફ સોડા, સ્ટાર્ચ, સલ્ફેટએ।ફ 
સોડા, સોપસ્ટોન, ભુતડે,, ટ'કણુ વગેરેતો ઉપયોગ થાય છે. આમાં 
સ્િલિકેટ એફ સોડા સહુથી વધારે મહત્વ ધરાવે છે. આ એક અત્મ'ત 
ગાઢ અને લસાદાર વસ્તુ છે. તરલ કાચને મળતી છે. કપડા ધોવાના 
સાણ્ખુમાં પ ટકાથી રપ ટકા સુધી નાખી શકાય છે. વધારે પ્રમાણમાં 
નાખવાથી સાણુ ખરાબ થઈ ન્ય છે. આના યોગથી સાખુમાં કઠોરતા 
આવે છે અને સાથે સાથે સફાઇની તાકાત પણુ વધે છે. કામળ 
જાતિના સાબુમાં આના બદલે સિલિકેટ એફ પેોટાર નાખવામાં 
આવે છે. 


સુગ'ધઃ-સાખુની પ્રાકૃતિક ગંધ સારી નથી હોતી. એથી એમાં 
જાપ્નપણ પ્રકારની સસ્તી કૃત્રિમ સુગંધ નાખવામાં આવે છે. નહાવાના 
ઊ'ચા પ્રકારના સાષુમાં કિમતી સુગધ નાખવામાં આવે છે. આને મારે 
અજાર્માં અનેક પ્રકારની કૃત્રિમ સુગધ્રો મળે છે. તજ, લવ'ડર, 
લવીંગ, યું ફે નારગી વગેરે તેલોનો વધારે ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે. કૃત્રિમ સુગધેમાં એકથી વધુની મિલાવટ કરીને કોઈ નવા 
જ મની, સુગધ પેદા કરવામાં આવે છે. સુગંધની પસદગી કરતાં 
પહેલાં એ વિચાર ખાસ કરવો નેઈએ કે જેથી સાબુનો ૨ગ અને 
ગુષુ ચલિત ચઈ ન્નય. 





રગ:-૨ગની પસ'દગીમાં પણુ એ બાબતનુ' ધ્યાન રાખવુ' જરરી 
છે કે કાઈ એવે ૨ગ ન મેળવવો! નેઈએ કે જેથી સાખુના ક્ષાશિય 
દ્રવ્યો પર ખરાબ અસર પડે. પહેલાં ખનીજ પદાર્થોથી બનેલા રગનો 
ઉપયોગ કરવામાં આવતે હતે, પણુ એથી એ રગ સાષુ પર ફૂટી 
નીકળતો હતે।. અત્યારે તો કોલટારમાંથી તેયાટ થતા ખાસ 2? ગતે! જ 
ઉપમ્રોગ કરવામાં આવે છે. જે બજારમાંથી પુષ્કળ પ્રમાણુમાં મળી 
રાક્રે છે 


રગ નાખવામાં એ વાતનું પણુ પ્યાન રાખવુ ન્નેઈએ કે જે 


૬૮ રાષ્ટ્રિય ઉઘોગ 





પ્રકારની સુગધ હોય તેને મળતો જ રગ હોવે ન્નેઈએ. દાખલા 
તરીકે ચ'દતની સુગધ સાથે આછો પોળો ૨₹ગ, ખસની સુગધ સાથે 
લીલે રગ, ગુલાબની સુગધ સાથે આછે ગુલાબી રગ. આમ સમજીને 
વિચારવામાં આવે તો સાબુની ગધને પ્રાકૃતિક રૂપ આપી રાકાય. 


પ્રથમ ૨₹ગને પાણીમાં ધોળી ગાળીતે જ સાખુમાં મેળવવો 
નનેઇએ. એથી સાખુના દરેક ભાગમાં રગ એક સરખો મળી નય 
છે. રગનુ' પ્રમાણુ પણુ ચોક્કસ નકકી કરી લેવુ' જેઈ એ અને ધણા 
સાબ્રુઓમાં નવા જ પ્રકારને રગ દેવાનો હેય ત્યારે ખે રંગનુ યોગ્ય 
મિશ્રણુ કરી લેવુ' નનેઈ એ. 


સાખ બનાવવાની રીત 
સાખુ બનાવવાની ખે રીત છે. 
[૧ ] ઉકાળીને અથવા ગરમ રીતથી. 
[૨ ] ઉકાળ્યા વગર અથવા ઠડૅ'ડી રીતયો. 
ઉકાળીને ગરમ રીતથી સાખુ બનાવવાની પણુ બે પહ્દતિ છે. 
[૧] સ'પૂર્ણાવિધિ. 
[ર ] અસપપૂર્ણ વિધિ. 


આમાંથી પ્રથમ ઠૅડી રીતના સાબુ બનાવવાની પદ્દતિને। વિચાર 
કરીએ. કારણુ કે આ રીત બધા કરતાં સરળ છે. 


હેડી રીતથી સાખુની બનાવટ :-ઠંડી રીતથી સાખણુ બનાવતાં 
પહેલાં કાસ્ટિક સોડા અથવા કાસ્ટિક પોટાશને ઉચિત માત્રામાં 
પાણી સાથે મેળવીને ધોળવું-તેયાર્‌ કરવું. આ ધેોળવાને “ લાઈ” 
કહેવાય છે. આને બનાવવાની વિધિ આગળ ઉપર આપવામાં આવશે. 
આ ઘેળ હમેશાં તાન્ને જ બનાવવે। જોઇએ, અને હવાથી બચાવીને 
રાખવો જેઇએ, કેમ કે હવાના સંયોગથી એતી શકિત ઓછી 
બની શય છે. 





સુ ૬૯ 


ત્યારપછી તેલ અથવા ચરબીને સહજ ગરમ કરી, પીગળાવી, 
લાઇ સાથે મેળવી દેવી અને સંચામાં અથવા અસુક માપના ચોક્સ 
વાસણુમાં રાખીને અલગ મૂકી દેવી. આથી એની અદર આષો આપ 
રસાયનિક ક્રિયા શરુ થશે. ખે દિવસ પછો ખોલીને ન્નેવાથી તેયાર 
થવેલે સાબુ મળી આવરે. 





લાઈ સાથે મેળવતાં એ ધ્યાન ખાસ રાખવું જરૂરી છે કે તેલ 
અથવા ચરબી ખૂબ ગરમ તેમ સાવ ઠંડી ન હોવી નનેઈ એ. સામાન્ય 
ગરમ હોય તોજ સારું. આ રીતથી સાબુ બનાવવામાં ટોપરાનું 
તેલ વધુ સરસ કામ આપે છે. એરડિયું અથવા મહુઆનું તેલ પણુ 
વાપરી શકાય છે. 


અસ'પૃણ ગરમ પદ્ઠતિઃ-આ રીતમાં તેલ અથવા ચરબીને 
કડાઈમાં નાખીને ગરમ કરવામાં આવે છે. જ્યારે તે ઉકાળવા માંડે છે 
યારે થોડી થો!ડી લાઇ ઉમેરીને ખૂબ હલાવવામાં આવે છે. જ્યારે બધી લાઇ 
મળી ન્તય છે ત્યારે તેલની સ્થિતિ સફેદ કટી જેવી થઈ નનય છે. જો આમ 
કરતાં સહેજ સમય લાગે તે થોડી હળવી શક્તિતી લાઈ વધુ મેળવવામાં 
આવે છે. એથી એનું રૂપ સાર્‌' થાય છે. કેઈ કોઈ વખતે સાબુ 
પૂલીને ઉભરાવા માંડે છે, ત્યારે તેમાં થોડુક પાણી નાખવામાં આવે 
છે. આમ બધી ક્રિ પૂણુ થઇ કય એટલે કોઈ માપના ઠામમાં 
નાખીને એને ટાઢું પડવા દ્રેવું નનેઈ એ. સાખુ તેયાર થઈ ગયે. 


સ'પૃણ ગરમ પદ્ધતિઃ-આ વિધિમાં પણુ તેલ અથવા ચરબાંતે 
ઉપરની રીત પ્રમાણે ઉકાળીને થોડી થોડી લાઈ નાખીને મેળવવામાં આવે 
છે. આમાં 'લાઇ' મેળવવાને! નિયમ એવે છે કે પ્રથમ હળવી શક્તિની 
લાઈ સેળવતી જવી, અને ત્યાર પછી ધૉરે ધીરે વધુ શક્તિની લાઈ મેળ- 
વવામાં આવે છે. જ્યારે લાઈ મળીતે સિશ્રણુ કઢી જેવું થઈ ન્નય 
ત્યારે તેમાં તીમકનું પાણી નાખીને એ મિશ્રણને ફાડવામાં આવે છે. 


છક રાષ્ટ્ય ઉલોળ 


આથી સાખુ ફાટીને જુદો પડી “નય છે અતે લાઈનું પાણી અલગ 
થઈ ન્નય છે. ત્યાર પછી એતે થોડીવાર રાખી મૂકવુ' જેઈ એ. 


પછી સાખમુને ઉપર ઉપરથી લઈ એક ખીજ ડડાઈમાં રાખી 
લેવો અને બચેલું લાઈનું પાણી જુદુ' રાખી મૂકવું. કારણુ કે લાઈના 
પાણીમાંથી ગ્લીસરીન મળે છે. ફરી એ સાબુને પાણીમાં મેળવીને 
ઉકાળવામાં આવે છે એથી એ એક રસ થઈ જાય છે. છેવટે એને 
પાત્રમાં નાખીને ઠંડુ પાડવામાં આવે છે. બસ, સાધુ તેયાર. 





નિમકની માત્રા જુદા જુદા તેલમાં જુદી જુદી હોય છે. ચર- 
બીમાં નીમકનું પ્રમાણુ ધણુ' ઓછું જોઇએ છીએ. કપાસિયાના તેલમાં 
વધુ પ્રમાણુ જેઇએ,. પણુ ટોપરાના તેલમાં નિમકના પાણીની 
અસર થતી નથી, એટલે રાપરાના તેલના સાખુની બનાવટમાં આ 
પદ્ધતિ નકામી છે. 

' લાઇ? 

પ્રચમ કહ્યુ તેમ પાણી સાથે કાસ્ટિક સોડા અથવા કાસ્ટિક 
પોટાશને ધોળ તૈયાર કરવો! તેને લાઈ કહેવામાં આવે છે. ધોળ 
કુર્વાની ખૂખી એ છે કે જે શક્તિની “લાઇ? કરવાની હોય તે 
હિસાબના ચોક્સ પ્રમાણુથીજ પાણી અને કાસ્ટિક સોડા અથવા 
પોઢારનું મિશ્રણુ કરવું ન્નેધ્એ. કાઈપણુ લોહાના ઠામમાં લાઈ કરવી, 
પણુ સાવધાન! આ ધોળમાં હાથ ન નાખવો નેઈએ, નહિ તો હાથ 
ખળી જશે. 


કાસ્ટિક સોડા મોટા ટેફાંના રૂપમાં હોય તો તેના કટકા કરી 
નાખવા. ફ્રોતરા જેવો! હોય તો એમને એમ ઉપયોગમાં લેવો. મિશ્રણુ 
અથવા કાસ્ટિકને 6'મેસા હાંકીને જ રાખવું. હવા લાગવાથી એની 
શક્તિ ઓછી થઈ જાય છે. યારે ન્યારે સાખુ બનાવવે। હોય ત્યારે 
ત્યારે તાજ લાઇ બનાવવી ન્નેઈ એ. પડતર થવાથી લાઈ નકામી 
થઈ -નય છે. 





સાબુ ૧ 

લાઈ કઈ શક્તિની તેયાર થઈ છે એ નયુવા માટે “ હાઇડ્રો- 
મિટર ' નામનું એક ય'ત્ર બજરમાં મળે છે. આ યત્રતે પાણી, ' દૂધ 
અથવા ક્રેઇ પણુ પ્રવાહી વસ્તુમાં મૂકવાથી, પ્રવાહીમાં રહેલ આપેક્ષિક 
ધનત્વ અથવા ગાઢપણુની પરીક્ષા થાય છે. ય'ત્રનો જેટલો ભાગ 
ડુખેલો રહે એટલી ડીમ્રીનું ધતત્વ એ ચીજમાં હોય છે. એટલે લાઇવું 
ધનત્વ પણુ આ ય-ત્રથી નકી કરી શકાય છે. બનનરમાં ધણી જતના 
હાઇડ્રેસિટર મળે છે. એથી બ્યુમનું હાઇડ્ોમિટર લેવું નેઈ એ. 
કારણુ કે આ પુસ્તકમાં એના જ માપથી આંકડા આપવામાં આવ્યા છે. 





હવે કેટલા કાસ્ટિક સેોડાને કેટલા પાણીમાં મેળવવાથી કઇ 
શક્તિની લાઈ તૈયાર થાય છે એની યાદી નીચે આપવામાં આવે જે. 
આ યાદીતી સહાયતાથી વાચકાતે દરેક પ્રકારની શક્તિની લાઇ તેયાર 
કૅર્વાનું સુગમ પડશે. 


લાઈની શક્તિ પાણી કારિટ્કિ સોડા ૭૭ ડીમીના 
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કાસ્ટિક પોટાશનતી લાઈ પણુ આ પ્રમાણે જ લગભ્રગ બનાવી 
શકાય છે. 


સાઞણુ બનાવવાતેો જરૂરી સામાન 


મોટા મોટા કારખાનાઓમાં તો દરેક જતના મશીને હોય 
છે, પણુ ઝૃહઉઘ્યોગની દષ્ટિએ ટૂ'કી મૂડીમાં ઊભાં થતાં કારખાનાઓમાં 
નીચેની થોડીક સામત્રીઓને પ્રબ'ધ કરવામાં આવે તે! ચાલી શકે. 

ભડ્ઠી અથવા ચ્રલેો। : કોઈપણુ પ્રકારતો ચૂલો આમાં કામ 
આવી શકે પણુ તાપ ઓળછેોવત્તો કરી શકાય એવી વ્વવસ્થાવાળી 
ભટ્ટી કરવામાં આવે તે! સાર. ઈટેની ચૂલ જેવી ભઠ્ઠી ટરવી. ત્રણુ 
બાજૂથી તાપ કરી શકાય એવી વ્યવસ્થા ૨ખવી. આમાં તાપ ઓછે 
વત્તો પણુ કરી શકાય અતે સમાન્ય ગરમી પણુ આપી શકાય. 


કંઢાઈઇડ કોઇને યાં જે મોટી મોટી કદાઈ એ હોય છે એવી 
ઝેઢાઈએ હોય તો ઉપયોગમાં આવી શકે. સાબુનું પ્રમાણુ વધારે 
કરવું હોય તા કહાઈ મોટી બનાવરાવવી જેઈએ. કહાઈનો નિયમ 
વો! છે કે સાણુ કરતાં પાંચગણી શકિતવાળી કઢાઈ હોવી જોઈ એ. 
નને એક મણુ સાબુ કરવો હોય તો કઢાઇમાં પાંચ મણુ માઈ શકે 
એવી ગણુત્રી હોવી ન્નેધ્એ, કારણુ કે ઉકળતી વખતે સાખુને! ઉભર્‌ા 
બહુ આવે છે. જે નાની ક્ઢાઈ હશે તે સાબુ ઉભરાધ્તતે બહાર ચાલ્યો 
જશે અને તુકશાન સહવું પડશે. 


સાબ હારેવાના પાત્ર : આ પાત્રશ્ડાં ગરમ ડરેલા સાધુનું 


પ્રવાહી ઠાર્વામાં આવે છે. લાકડાના અને લેહાના બનાવી શકાય છે, 





સાચુ હર 


આ ઠામની લ'બાર્ઈ પહોળાઈ યોગ્ય માપથી કરાવી લેવી ન્ેઇએ. 
મુંબઈમાં આવાં પાત્ર તેયાર મળે છે, પણુ ધેર કરાવી લેવાથી 
સસ્તાં પડે છે. 


સાણુ કાપવાને! તાર: પાત્રમાંથી કાઢયા પછી સાખળુની એક 
સરખી ચકતીએ। પાડવા માટે તારની જરૂરત પડે છે. આ કાપવા 
માટે નાનું હાથ યત્ર પણુ આવે છે. આથી એક સરખા કટકા કરી 
રાકાય છે. 


બીખાં : સાખુ પર છાપ પાડવાના બીબાં તેયાર કરાવી લેવાં 
નઈએ. સાબુનું જે નામ રાખ્યું હોય તે અથવા ટ્રેડમાર્ક વગેરે બધુ 
એ ખબીખામાં કરાવી શકાય છે. આથી બન્નરમાં સાબુની નજનત ઓળ- 
ખાવો શકાય છે. સાબુના બીબાનું એક મશીન જે પગથી ચલાવી 
શકાય છે તે હમણાં જ વ્યવહારમાં મૂકાયુ' છે, આ મશીન પણુ સાર્‌ 
કામ કરે છે. 


આ સિવાય સાખી પીસવાના, ચૂરો કરવાના તથા મેળવવાનાં 
કટલાંક એર, લાઇ બનાવવાના વાસણુ, સાખુ રાખવાની પેટીઓ 
વગેરે પરચુરણુ સામત્રીની આવશ્યકતા રહે છે તે પણુ લઈ લેવી 
રી, 
જોઈ એ. 


હવે કેટલાક સાખુ બનાવવાના પ્રચોગે! રજૂ કરીશ. 
કપડા ધોવાને સાબુ 


સાખુ બનાવતાં પહેલાં તેલની ચૂટણી કરવી જરૂરી છે. નાળિ- 
યેરનું તેલ અથવા ચરબીને સાબુ બનાવને હોય તો એ એકલાં જ 
ઠીક પડે, પણુ એક ખે તેલોની મિલાવટથી સાખુ તેયાર કરવામાં 
આવે તો સાખુનોા ર્‌ૂપ-ર'ગ સારે થાય. કયા કયા તેલને કેટકેટલી 
માત્રામાં મેળવવાં જેઈએ, તેનું માપ નીચે આપવામાં આવે છે. 


રેન્ક 


રૃ 
ટલો! ચરબી 
મગફળીનું તેલ 
મહુઆનું તેલ 

ર્‌ 
ટાપરાનું તેલ 
મહુઆનુ' તેલ 

ડડ 
મહુઆનું તેલ 
તલનું તેલ 
એર'ડિયુ' 

હ 
રેલો ચરબી 
કુપાસિયાનું તેલ 
રના ઓઇલ 
રાજન અથવા રાળ 

પ 
રેલો ચરબી 


મગફળીનું તેલ 
કપાસિયાનુ” તેલ 
રનાનું તેલ 
શાળ 


મહુઆનુ તેલ 
નીર તેલ 


મણ ના 
મણુ ર1 
મણુ ૦1 


મણુ ૨ 
મણુ ના 


મણ ૩ 
મણુ ના 
મણસ્‍ુ વા 


મણુ પ 
મણુ ર્‌ 
મણુ ૧।। 
શેર ૧૬ 


ર11 મણુ 
૦।11 મણુ 
૨૪ શેર 
૧ મણ 

૬ શેર 


ર મણુ 
ર મણુ 


રાષ્ટ્રિય ઉલગ 








છઠ 
મહુવાનું તેલ ૩11 માગુ 
કર્‌'”તનુ' તેલ ૨૪ શેર 
ટઢાપરેલ ૦।। મણ 
રાળ ૬ શેર 


આમાંથી જે તેલ શુદ્ધ ન જણાય તેને સમભાગ પાણી સાથે. 
ઉકાળીને શુદ્ધ કરી લેવું. 


ઠૅ'ડી રીતથી તેયાર થતા સાબુ 


રૃ 
નાળિયેરનું તેલ ર મણુ 
કાસ્ટિક સોડા ૧૩। શેર? 


લાઈ બનાવવા માટે પાણી ૨૬।।। શેર 
સિલિકેટ ઓફ સોડા ૦11 મણુ 
સિલિકરેટના ધોળ માટે પાણી ન મણુ 


પ્રથમ નાળિયેરનું તેલ “મેલું હોય તો સહજ ગરમી પર 
રાખીને પીગળાવી લેવું. ગરમીના દિવસે।માં ટોપરેલને ગરમ કરવાની 
જર્‌૨ પડતી નથી. 


કાસ્ટિક સોડાને! પાણીમાં ધોળ કરી નાખવે।.. લગભગ એ લાઈ” 
૩૮” બ્યુમ શક્તિની થશે. આ લાઈને તેલમાં છોડતા જવી અને 
એક લાકડાના હાથાથી ખૂખ ધૂટવું. બને મળીને એક થઈ જશે. 
ઝાઝીવાર ન હલાવવું. પરથી વીસ મિનિટ બસ થરે. વધુવાર્‌ ઘુ'2- 
વાથી વળી મિશ્રણુ જુદું પડી જરી. ખને જ્યારે એક રસ થાય છે 
ત્યારે ધોળી કઢી જેવો રગ થાય છે અને મધ જેવું ધનત્વ પકડે છે. 
પછી સિલિક્રેટ ઓર સોડાનેો ધોળ ખનાવીને એમાં મેળવી દેવે... 
જ્યારે બરબર મળી ન્નય ત્યારે ઠાર્વાના ઠામમાં તેલ ચોપડીને એમાં 


ક્ય રાષ્ટ્રિય ઉલોગ 


“એ મિશ્રણુ નાખો દેવું. પછી કોઈ ગરમ સ્થાનમાં એ ઠામતે રાખીને 
તેના પર કે।થળા ઢાંકી દેવા. બીજે દિવસે કપડા ધોવાનો! સરસ સાણુ 
તેયાર થઈ ગયે! ઉરે. એના સરખા કટકા કરી ખીબામાં ગોઠવતા 
જવા એટલે તમે જે જતનું બોષુ' રાખ્યું હરો તે જતની ગોટીએ 
તેયાર થઇ જશે. 


આ સાખુમાં કો૪ પ્રકારતો 2₹ગ અથવા સુગધ મેળવવી હોય 
“તો ઠોરવાના ઠામમાં નાખતાં પહેલાં જ મેળવી દેવી ન્નેઈ એ. 





8. 


૨ 
રેલે ચરબી પ મણ 
કાસ્ટિક સોડા ૭૭” ૩૧ શેર 
પાણી ૧ મણુ હ શેર 


પ્રચયમ ચરબીતે ગરમ કરીતે પીગળાવી લેવી. ચરબી શુદ્ધ ન 
હોય તો તેતે સમાન પાણીમાં ઉકાળવાથી શુદ્ધ થઈ નય છે. એકાદ 
કલાક સુધી ઉકાળવાથી ચરબીનો બધે મેલ પાણીમાં તીચે ખેસી 
જશે પછી ઉપર રહેલી ચરબી કાઢી લેવી. 

જાસ્ટીક સેો!ડાને ધોળ તેયાર કરી લેવે।. 


પછી ઉપર જણાવેલી રીત પ્રમાણે મેળવીને ડારી લેવું એટલે 
-સાખુ તેયાર થઈ જશે. 


ડૂ 
મગફળીનું તેલ 2૦ શેર 
ટોપરેલ ૪ા મણુ 
કાસ્ટિક સોડા ૩૩ શેર 
લાઈ બનાવવાનું પાણી દછ શેર 
સિલિકેટ એફ સોડા ૧। મણુ 


સિલિકેટના ધોળ માટે ગરમ પાણી ૧1 મણુ 
પ્રથમની રીત પ્રમાણે જ સાખુ તેયાર કરી લેવે।. 





ફ 





ટ 
નાળિયેરનું તેલ ૪ મણુ 
મગફળીનું તેલ ૧ મણુ 
કાસ્ટિક સોડા ૩૦। શેર 
લાઈ માટે પાણી ૬૯।।। શેર 
સિલિકેટ એક સોડા ૧1 મણુ 
સિલિકરેટના ધોળ માટે ગરમ પાણી ૧।। મણુ 
સોપસ્ટોન ર૫ શેર 


ઉપર પ્રમાણે જ સાખુ બનાવવો. સેોપસ્ટાનને સાહુ સાથે. 
ઠોર્વાના ઠામમાં નાખતી વખતે મેળવી દેવે! જેઈએ, અને લાકડીથી 
હલાવીને એક રસ કરી લેવું જ્નેઈએ. 


અસ'પૂણ ગરસ રીતથી બનતો સાબુ ' 


મહુઆનું તેલ ર્‌ મણુ 
મગફળીનું તેલ ૧1 મણુ 
ગેરડિયું ૦11 મણુ 
તલતુ' તેલ ૦11 મણુ 
ડઝાગ્ટિક સોડા ૨૮ શેર 
લાઈ બનાવવાનું પાણી છર રેર 
દળેલ મીદુ' ૦॥ મણુ 
સોડા એશ ૦।। મણુ 
મેદો [ધઉને!] ૧ મણુ 
પાણી ૩ સણુ 


ખધા તેલને એકત્ર કરીને કદાઇમાં ગરમ કરે. જરા ગરમ થઇ 
જાય અને વશ્‌ાળ ઉઠવા માંડે ત્યારે તેમાં કાસ્ટિક સે!ડાની લાઇ બના- 


* દઝનરુરાટઝઝઝાઝતઝઝઝાઝાઝઝ#કૂઝગઝાઝઝઝાઝઝનસટનાઇડસઝઝઝઝઝઝઝઇનટઝસાઝકઝડટઝઝાટબસાટઝ#ઝઝકડઝઝરાર#ઝઝઝાળક 
૬૮ રાષ્ટ્યિ ઉલેમા 


વીને મેલવી દેવી અતે કઢાઈ નીચે ઉતારી લેવો. થોડીવાર પછી ફેરી 
એને આગ પર મૂકવી. અડધા કલાક સુધી ગરમી આપવી. ત્યાર પછી 
“આગ પરથી ઉતારી લઈ એક બાજૂ રાખી મૂકો. હવે દળેલું મીઠુ, 
સોડા એશ અને મે'દાતે સાથે મેળવીને લોટ ચાળવાના આંકથી ચાળી 
લેવું. પછી એને કઢાઈમાં મેળવી દેવું. મેળવણી કરતી વખતે ખૂબ 
હલાવતા જવું જેથી ગાંઠે ન પડે. અ/તમાં તેયાર થયેલા માવાને 
"પાત્રમાં જમાવી દેવે।. 





્્‌ 
નાળિયેર્તું તેલ પ મણુ 
કાસ્ટિક સોડા ૧ મણુ ૧ રેર 
પાણી ૪ મણુ 


પાણીમાં કાસ્ટિક સોડાને મેળવીને લાઈ તેયાર કરી લેવી. આ 
લાઈ ૨૭” બ્યુમની તાકાતવાળી થશે. લાર્ધને તેલમાં મેળવીને 
કઢાઈમાં નાખી ચૂલા ૫૨ ચડાવવું. ખે કલાક સુધી હલાવતા રહેવું. 
જ્યારે સાબુ બનીને ગાઢ થઈ નય ત્યારે તાપ ધીમો કરી નાખવે।. 
જ્યારે એ સફેદ લાઈ જેવું મિશ્રગુ થઈ ન્નય ત્યારે એને પાત્રમાં 
ભરી લેવું. 

સ'પૂણ ગરમ રીતથી તેયાર થતો સાબુ 


રેલો ચરબી ર૦ શૈર 
મહુઆતુ તેલ ૧૦ શેર 
મગફળીનું તેલ ૧૦ શેર 
કારિટક સોડા ૮ શેર 
દળેલ મોડુ પ શેર 


આગળ અપાયેલ સૂચિ મુજબ પ્રથમ કાસ્ટિકની ૭૬” ખ્યુમની 
“શક્તિની લાઈ તેયાર કરી લેવી. તેલ અને ચરબીને કડાઈમાં ઉકાળી 





સામુ છક 
તેમાં ધીરે ધીરે લાઈ મેળવી દેવી. જ્યારે બને ઉકળવા માંડે અને 
એકરસ થઈને સાણુ માફક ગાઢ થવા માંડે ત્યારે તેમાં મીઠુ' મેળવીને 
એ ગાઢ કઢી જેવા મિશ્રણુને ફાડી નાખવું. આથી સાખુ જુદો યઈ 
જરી અને લાઈનું પાણી જુદું' પડી જશે. આ સમયે આંચ સાવ 
ધીરી રાખવી. ન્યાર્ર સાખુ સાવ જુદો પડી જય ત્યારે આંચ દૂર કરી, 
ઉપર ઉપરથો અલગ કરૌ અન્ય વાસણુમાં ભરી લેવો. પછી એમાં 
થોડુ' પાણી મેળવી પુનઃ ઉકાળા કરવો. આમ કરવાથી સાખુની 
ફાટેલી સ્થિતિ ચીક્ટ થઈ જરે. બસ, પછી જરા ઠરવા દઈ સાણુ 
હાળવાના પાત્રમાં ભરી લેવું. 


નહાવાના સાખુ 





કપડા ધોવાના સાખુ કરતાં હાથ મે। ધોવાનો સાખુ બનાવવામાં 
ખૂબ કાળજી રાખવી પડે છે, કાર્‌ણુ કે આમાં ખાર અથવા ફાસ્ટિક 
સહેજ પણુ કાચો રહી રય તો શરીર પર બળતરા ઉત્પન્ન કરે છે. 


આ સાખુ પણુ ઠંડી અને ગરમ પહતિથી બનાવાય છે. આ 
સાખુમાં પડતો મસાલો ખૂબ સારે! હોવે નનેઈએ. સુગધ પણુ સારા 
માયલી હોવી જેઈ એ. કારખાનાઓમાં આ સાખુ ત્રણુ રીતે બનાવાય છે. 


ઠંડી રીતથી. 
માજ સાબુને ફરીવાર ગાળીને. 
પીસીને. 


દદ 


હ'ડી રીત 
કુપ્યા ધોવાનો! સાખી બનાવવાની જે ઠડૅ'ડી રીત છે એજ રીત 
નહાવાને સાણુ બનાવવાની છે. ફેર એટલો છે કે ન્યારે સાખુ 
પાત્રમાં નાખવા જેવો! ચઈ નનય ત્યારે પાત્રમાં નાખતાં પહેલાં એક 
અન્ય સ'ચામાં નાખવો પડે છે. આ સચાનું નામ મેળવણીને 
સ'ચો-મિદ્્ચર મશીન-છે. આ મેળવણીના સ'ચામાં સુગધ-૨ગ વગેરે 


«૦ રાષ્ટ્રિય ઉશોઃ 





મેળવી શકાય છે. કોઈ ક્ષાર બાકી રહી ગયો હોય તો તેમાં જર 
રાપરેલ પણુ નખાય છે જેથી એ ક્ષાર સાખુના રૃપમાં પરિણુમે છે 


₹ગ ખે જતના આવે છે. ખનીજ અને કોાલટારના બનેલા 
જો ખનીજનો રગ નાખવો હોય તો ખે મણુ સાબુમાં પ્રમાણુ પ'દ 
તોલાતેો આશરે ન્નેઈ એ. કેલટારતો બનેલો રગ ખે મણુ સાબુમ 
માત્ર એકાદ તોલો જ જેઈ એ. કોલટારના રંગની મેળવણી ગર્‌ર 
પાણીમાં એ ગાળીને કરવી જેઈ એ. 


નીચે કેટલાક નહાવાના સાબુઓ ઠડૅહડી રીતતી ખબનાવટન 
આપવાર્મા આવે છે. 
વિ'ડસર્‌ સાખી 
ચરબી અતે નાળિયેરના તેલથી બનેલો ગમે તે પ્રકારનો પોળે 
સાબુ ૭૫ રેર, સિદ્રોતેલા એઈલ ૪૦ તોલા મેળવણીના સ'ચામ 
મેળવીને પછી પાત્રમાં ભરી લઈ યોગ્ય માપના ટ્રૂકડા કરી લેવા અન 
ખીબામાં ગે।ઠૅેવી પોતાની છાપ પાડી લેવી. 


ખદામી સાખુ 
ટાપરેલ ૦।॥ મણુ 
ચરબી [ટેલે] ૦11 મણુ 
કાસ્ટિક સોડાની લાઈ ( ૩૭” બ્યુમ શકિતની ) ૨૫ શૈર 
એલ ઓફ ખરગે માટ ૧૦ તોલા 
એઈલ એફ મરખેન ૧૦ તોલા 
મનગમતે। રંગ ૧ તોલે 


ઉપરની વિધિ પ્રમાણે 
ગુલાબનો સાબુ 


ટાપરેલ ના 
કાસ્ટિક સોડાની લાઈ [૨૭ બ્યુમ શકિતની ] ૧૦ શેર 





સાજુ ૮્જ 





ઓપ્લિ ઓફ રેઝ જીરેનિયમ ર॥ તોલા 

ઓઈલ એરે બગે માટ રા તોલા 

યુસાઈન ન ૪ માસા 

ટીંક્ધર એફ મશ્ક ર માસા 
વિધિ ઉપર સુજ્બ 

લીંબુનો સાબુ 

ટાપરેલ ૨૦ શેર 

રેલે ચરખી ૨૦ રેર 

કાસ્ટિક સોડાની લાઈ (3૨” ખ્યુમ) ૨૦ શેર 

લીંબુનું તેલ ૧૨ તોલા 

ઓર્ધલ ઓફ બ્ગે માટ પ તોલા 

ઓઉલે ઓફ લેમનમ્રાસ ૬ તોલા 

લવગતું તેલ ર તોલા 


બનાવવાની રીત ઉપર પ્રમાણે. 


આ પ્રમાણું વૈયાર્‌ થતા સાબ્ુઓમાં અન્મ કેઇપણુ સુગધ 
નાખીને જુદી જત અતે જુદા રગેો કરી શકાય છે. 


બીજા સાખુતે ફેરી ગાળીને તેયાર થતો સાખુ 


આ રીતથી સાખુ બનાવવા માટે કોઈ સફેદ અથવા ક્દે્પ્પેણુ 
આછા”૨'ગના ઉત્તમ સાણુને લઈ તેની બારીક કાતરી કરવી ને પછી 
પીગળાવવે।. સાથે મેડા પ્રમાણુમાં પાણી પણુ મેળવવું. આ પ્રમાણે 
સાખુનું ફરી વાર પ્રવાહી ર્‌પાંતર કર્યા પછી તેને મેળવણીના યતરમાં 
નાખી દેવું. એની સાથે યોગ્ય રગ અને યોગ્ય સુગંધ પણુ મેળવી 
દેવી. જ્યારે ખધુ' બરાબર મળી જય ત્યારે એતે વાસણુમાં જમાવી 
મશીનથી ચકતીએ પાડી લેવી. 

દ 


૮૨ રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ 


આ રીતથી ધણા પ્રકારના વિલાયતી સાબુએ તેયાર થાય છે. 
આમાં કાઇ ખાસ તુસ્ખાની જરૂર નથી રહેતી. ઉપરોકત વિધિ પ્રમાણે 
ગમે તે પ્રકારની ₹ગ સુગધ મેળવીને જુદા જુદા પ્રયારના સાખુ 
તૈયાર કરી શકાય છે. પદ્ધતિ એક જ છે, માત્ર રગ સુગધમાં જ 
પરિવર્તન હોય છે. 

સાખુને ફરીવાર પીસીને પુનઃ સાળુ કરવામાં આવે છે. આ 
રીત કઈક વધુ ખર્ચાળ અતે વધારે મહેનતવાળી છે. એટલે ગૃહ 
ઉવલ્યોગની દષ્ટિએ એની ચર્ચા અસ્થાને છે. 

દવાઓના સાખુ 


%ુટલાક સાણુઓ ઔષધી તરીકે વપરાય છે. ખાસ ફરીને 
જતુધ્ન દ્રવ્યોતી મિલાવટથી જ એ તેયાર થાય છેઃ 
કાબાલિક સાખી 
ટોપરેલ ૦।। મણુ 
સ્વચ્છ કરેલ રેલે ચરબી ૪ શેર 
સોડા કાસ્ટિકની લાઈ 1૧૨ શેર 
કાર્ખોલિક એસિડ ર રેર 
પ્રથમ તેલ, ચરબી અને લાઈને મેળવીને ડેડી રીત પ્રમાણે 
સાણુ બનાવવે. જ્યારે કઢી જેવું થાય ત્યારે તેમાં કાર્ખોલિક એસિડ 
મેળવીને વાસણુમાં ભરી લેવું, 
ફેનલ સેપઃ 
તેલ, ચરખી અને લાઈનું મિશ્રણુ ઉપરના જ પ્રમાણે કરવું. 
તમાં ફેનલ ૧ શેર મેળવી વાસણુમાં ભરી લેવું. 
લીમડાનો સાખુ 
ટાપરેલ ૨૦ શેર 
લીમડાનું તેલ ૪ શેર 








કાસ્ટિક સોડા જ શેર 
પાણી [સ્વચ્છ] ૮ શેર 
વિકટાર્યા બ્લુ ૧૨ રેર 
યૂરેનાઈન યલે। ૦): આનીભાર 


પાણીમાં કાસ્ટિકેતી લાઇ બનાવી ઠૅડી કરી લેવી. પછી અન્ય 
પાત્રમાં બતે તેલ મેળવી તેમાં ધીરે ધીરે લાઈ મેળવતા જવું અને 
હલાવતા જવું. જ્યારે ગાઢ ખતે ત્યારે બતે રંગને સરસ રોતે 
મેળવી દઈ ૨૪ કલાક સુધી પાત્રમાં રાખી મૂછ માપસરતી ગોટીએઓ 
અનોવી લેવી. 

ગ'ધડને સાબુઃ 

ઉપર મુજબ બનાવેલો રાપરના તેલનો સાબુ નવ ભ્રાગ 
અને ખૂબ બારીક પીસીતે તેયાર કરેલો ગંધક એક ભાગ. તેલને ગરમ 
કરી તેમાં ગધકને એગાળી નાખી પછી ગાઢ સાખણુ સાથે મેળવી 
રવો. પછી વાસણુમાં નાખીને ગોટીએ પાડી લેવી. 


દાત સાફ કરવાનો સાબુ 
રાપરના તેલને! સાખ ૧ મણુ 


સિલિકા અર્થ પાવડર જ રોર્‌ 
શુદ્ધ અને ઉત્તમ ખડીમાટી ૪ શેર 
સ્ટાર્ચ ૦1। શેર 


સાણુને પીગળાવી તેમાં અન્ય બધી ચીનને બારીક પીસીને મેળવી 
રવી, અને સ'ચામાં ઢાળી સાણુ બનાવી લેવે।. 
સેવિ'ગ સોપ 
રલે! ચરખી ૨૫૦ ભાગ 
ટાપરેલ ૧૨૫ ભાગ 
લાર્ડ અથવા સુઅરની ચરખી રપ ભ્ભાગ 


ન્ન મ ન 


૮૪ _રાપ્ટ્રિય ઉહોબ 
કાસ્ટિક સોડાની લાઈ [૩૦” બ્યુમ] 2૨૪૭૫ ભ્રાગ 
કાસ્ટિક પોટાસતી લાઈ [૨૦ ખ્યુમૌું ૭૫ ,, 





ઓઇલ લવેૅડર્‌ મ. ક 
એષ્ઠલ ઓફ થાઈમે ૦ ,, 
ઓઈલ ઓફ કયુમિન ના ,, 


પ્રથમ તેલ અને બને ચરબીને સાથે પીગળાષી લેષી. પષી જરા 
ઠેશે્વા દઇ તેમાં બને પ્રકારની લાઈને ધીરે ધીરે મેળનતા જવું, અખે 
હુલાવતા જવું. અ'તમાં ન્યારે ગાઢ થઈ ન્નય ત્યારે તેમાં છેલ્લી ત્રણે 
સુગધે! મેળવીને ઠરવા દઈ સ'ચામાં સ્ટીક બનાવી લેવી. 


અન્ય મ્રડાર્ના સાબુ 


પારદશી? સાબુ 
ટલે! ચરબી ર૪ શેર 
ટાપરેલ ર્‌૦ શેર 
એર તેલ ૩૦ શૈ? 
કાસ્ટિક સોડાનતી લાઈ [૩૭* બ્યુમમગુ ૩૭ શેર 
સ્વચ્છ દાણાદાર ખાંડ ૧૮ શેર 
સ્વચ્છ પાણી ૧૮ શેર 
ગ્લીસરીન ૩ શેર 
સોડેો ક્રિસ્ટલ પ શેર 


પ્રથમ તેલ અને ચરબીતે લાઇ સાથે સરસ રીતે મેળવીને ર૪ 
કલાક સુધી રાખી મૂકો. પછી એં મિશ્રણુને ત્રણુ થી ચાર કલાક સુધી 
ગર્‌મ કરે, ત્યાર પછી ઠરવા દો. ન્યારે મધ માફક થઈ ને ગાઢ થવા 
માંડે ત્યારે તેમાં "ખાંડ અને ગ્લીસરીન સરસ મૌતે મેળવી દે. "ખાંડને 
પાણીમાં ગાળી લેતી. પાછળથી સોડા, રંગ અતે સુગમ પણુ મેળવી 
દેવી. મિશ્રણુ સંપૂર્ણુ થઈ જય ત્યારે વાસણુમાં નાખીને ઢાળી દેવુ. 





સ્રા ત્ય 
ઈ. 
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ગરમ અને રેશમી કપડા ધોવાના સાબુ 


ધ્રેળા સાળુ ૩૨ રેર 
પાણી 31 મણુ 
એમોનિયાનું પાણી ૮ શેર 
ખેન્જન ૩૮ શેર 


પ્રથમ સાબુતે પાણી સાથે હળવી આંચ પ૨ ગરમ કરી લ્યો. પછી 
ઉતારીને એમાં એમે।નિયાનું પાણી અને ખેન્જન મેળવે. ખબ હલાવતા 
રહે. જ્યારે ઠૅદું પડવા માંડે ત્યારે પાત્રમાં નાખીને માપસરની 
ગાટીએ બનાવી લો. આ સાખુથી એકદમ મુલાયમ વસ્તા પણુ ધોઈ, 
શકાય છે. 
વાળ ડાઢવાનાો સાબુ 


ગ્લીસરીન ૪૫૩ ગ્રામ 
ટાપરેલ હૈન્છ ,, 
એર'ડિયું ૧૮૪૪ ,, 
' કારિટક પોટાશની લાઈ [૨૩%] ૧૯૧૪ ,, 
સ્ટાર્ચ ૧૧૩ ,, 
સદ્ફે હાઈ ટ ઓક સોડિયમ €૦છ ,, 
સિટ્રોતેલા ઓઈલ ૧૧૩ ,, 


ગ્લીસરીન અને બ'ને તેલને સાથે મેળવી, લાઈ સાથે પ્રથમ 
સાખુ બનાવે. પછી તેમાં સ્ટાર્ચ અને સલ્ફેહાઈ ડ્રેટ ઓફ સે!ડિયમને 
મેળવી લે।. છેવટે સિટ્રોનેલાતી સુગધ મેળવીતે જામી જાય એટલે 
માપતી ગોટીએ। વાળી લ્યે. વાળ કાઢવા માટે સૌથી સરસ સાધુ 
તૈયાર થશે. 


સાબુની ભૂડકી 
કઠે।૨ જતિને। કાઈપણુ સાષૂ ૬ ભાગ 


સોડા ક્રિસ્ટલ ડ ભાગ 


૮૬ રાષ્ટ્રિય ઉશોગ [ 


પલષ્એશ ૧।। ભાગ 
સલ્ફેટ ઓફ સોડા ૧। ભાગ 
કપાસિયાનું તેલ ૧ ભાગ 


પાણી વગર બધી ચીજને મેળવીને ખૂબ સૂકાવા દે. સૂકાઈ 
ગયા પછી પીસીને પાવડર બનાવી ડબા પેક કરી લે. 


પ્રવાહી સાબુ 
કપાસીયાનું તેલ ૯ ભાગ 
કાસ્ટિક સોડા 
કાસ્ટિક પોટાશ ૮ ,, 
આલ્કાહોલ ૩૫ ,, 


પરિશ્નત જળ [ ડીસ્ટીલ્ડ વોટર ] ૫૦૦ ,, 


પહેલાં એક ઠામમાં ૫૦ ભાગ પાણી લઈ ને તેમાં બ'ને કાસ્ટિકને 
એક સાથે મેળવી દેવા. પકી એમાં આલ્કાહાલ મેળવવે।. છેવટે 
ફપાસિયાનું તેલ હળવે હળવે મેળવીને હુલાવતા જવું. ન્યારે સાખુ 
ગાઢ થવા માંડે ત્યારે તેમાં બાકીનું વધેલું ૪૫૦ ભાગ પાણી પણુ 
મેળવી દેવું. બસ સાખળુ તેયાર. શીશાએ ભરી લેવા. પણુ આ સાબુ 
બનાવતા એક કાળજ ખાસ શાખવી જરરી છે કે આમાં વપરાતી 
ખધી વસ્તુએ ખૂબ સ્વચ્છ અને સારી નેઈએ. નહિતો પ્રવાહી 
સાબુ બગડી જરે. 


શરબત 


૨[રબતની ઉત્પત્તિના ઇતિહાસ આજકાલને! નથી. અતિ 
પ્રાચીન છે. ઈરાન અતે એ ખાજૂના દેશોમાં એને ખૂબ મહત્વ 
મળેલું છે. હિન્દમાં પણુ મુસ્લીમોના આગમન પછી-શરખતને। પ્રચાર 
વધેલો છે અને હમણા હમણા વર્તમાન સભ્યતામાં ચાની માફક 
સત્કારનું સ્થાન શર્‌્ખતે પણુ મેળવ્યું છે. 


શરબત ખે ડ્રકાર્ના બને છે. અસલી અને નકલી. અસલી 
શર્બતો મૂળ વસ્તુના રસ અથવા અર્ક માંથી તેયાર કરવામાં આવે 
છે. નકલી શરખતેો વિદેશી એસેન્સના યોગથી બનાવવામાં આવે છે. 
ગુણુની દહ્િએ અસલી શર્ખતેો જ ઉપયોગમાં લેવાં જેઈ એ. એથી 
પ્રન્નજ્વનમાં અસુક પ્રકારના દરદ્યો ફેલાતાં અટકે છે, અને આમ- 
જનતાને શુદ્ધ પીણુ' મળી શક્રે છે. પણુ આપણું તો ખધી રીતોમાં 
નક્લી જીવન ગુજરતા શીખ્યા છીએ, એટલે આપણા પીણાંઓમાં 
પણુ એ પાપ ડ્રવેશ્યું છે. શરબત પીવાનો આશય હુદય અને મસ્તકને 
ઠંડક આપવાનો હેય છે. એ આશય અસલી શ્ર્બતોથી જ જાળવી 
શકાય છે, નકલી શરબતો તો કેવળ જીભના નશાને પોષનારાં હોય 
છે. એવાં બજર્‌ અને નકલી શરબતોથી લોકોએ પોતાના આરીગ્ય 


૮૮ ર રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ 





"ખાતર પણુ બચવું જનેઈએ. શર્બતના પીણાંને પ્રચાર આજે શહેરોમાં 
ખૂખ છે. ધધાની દદ્દિએ શુદ્દ અતે સાચાં શરબતે બતાવીને 
વહેંચવામાં આવે તો ખરેખર લેક કલ્યાણુ સાથે ઉધોગ પણુ 
ખીલવી શકાય. 


આ સ્થળે હું સાચા શરબતોની રીતો આપીશ અને જનતાની 
જાણુ ખાતર ઝકેટલાક નકલી શર્બતોાના પ્રયોગો પણુ આપીશ, પરતુ 
ગૃહઉધોગ તરી તે શુદ્ધ શર્બતોની જ ચૂ'ટણી થવી જેઈ એ. 


શરખતેોના પ્રયોગો આપતાં પહેલાં એમાં વપરાતી વસ્તુએને। 
થોડો વિચાર કરી લેવો જેઈ એ. શરબત ખનાવનારે એ વસ્તુઓનું 
વિવેચન ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું જેઈએ. 


સાડર્‌ : શરબતની બનાવટમાં સાકર એ મુખ્ય વસ્તુ છે. 
શર્બત ખનાવનારે ખૂબ સ્વચ્છ સાકર વાપરવી નનેઇએ. ન્ને ખાંડ 
વાપરવી હોય તો ખાંડની ચાસણીને દૂધથી મેલ રહીત કરીને પછી 
ઉપયોગમાં લેવી. ટ્ર'કામાં શરબતમાં વપરાતી ખાંડ અથવા સાકર મેલ 
રહિત સ્વચ્છ હોવી જેઈએ. 


સેકેરીન : ધણા લે[કો શરખતમાં સેકેરીનતો ઉપયોગ કરે છે. 
એ કેવળ ઓછા ખચતી દણિએ જ કરવામાં આવે છે. સેક્રેરિનના 
શર્બતથી કાઈ પ્રકારતો લાભ નથી. એટલે સેકેરશ્નિતા ઉપયોગ કદી 
ન ફરવે। નઈ એ. 


પાણી : શરબત ખનાવવામાં સ્વચ્છ અતે શુદ્ધ જળ હેવું 
જોઈએ. પાણી જેટલું સ્વચ્છ હશે તેટલું શરબત ટકાઉ બનશે. ગમે 
તે ત્રકાર્તું પાણી વાપરવાથી શરબત બગડી જય ઈ. રારબતને લાંબે! 
વખત ટકી શકે એવુ બનાવવુ' હોય તો પાણીની સ્વચ્છતા શ્રત્યે 
ખાસ ધ્યાન આપવું નનેઈએ. શરબત બનાવવામાં વરસાદનું ઝીલી 
લીધેલ્લું પાણી અથવા વરાળય-ત્ર દ્વારા કાઢેલું પરિથ્રુત જળ વાપરવું 





શરબત ૮્હ 


નેઈમે. હમમેશ કઈ વરસાદનું પાણી મળી શકતું નથી, એટલે પરિશ્નત 
જળ [ડીસ્ટીલ્ડ વોટર] ખનાવીને ઉપયોગમાં લેવું ન્નેઇએે. પસ્ત્રિત 
જળ ખનાવવાનુ' ય'ત્ર જેને “ ભપકુ'' કહેવામાં આવે છે, તે ખરીદી 
લેવું નજનઈ એ. આ ય-ત્રની સહાયથી ગુલાબજળ, સુવાનું પાણી, અર્ક 
વગેરે ધણુ' કરી શકાય છે, અતે આ ય“'ત્ર ૧૫ થી ૨૦ રૃપિયામાં 
મળી શકે છે. ખાસ કરીમાં ભરૂચમાં બનતા ભપકા યતત્રો સારાં અને 
ટકાઉ હોય છે. એટલે શરબત બનાવનારે ગમે તેવા પાણીને! ઉપયોગ 
ન કરતાં પરિશ્રુત જળતે જ ઉપયોગ કરવો! નનેઇએ. 





રગ : રગ એ શરબતની શેભા મનાય છે, પણુ મારી દષ્ટિએ 
કરાઇપણુ ₹ગને ઉપયોગ કરવો એ આરોગ્યની દણિએ હાનિકારક છે. 
એટલે કુદરતી જે રગ શરબત બનાવતાં થાય તેજ સરસ છે. સોડા 
લેમનને! સામાન વહે'ચનારાઓતે ત્યાં શરબતમાં નાખવામાં આવતા 
રંગો વેચાતા મળે છે, પરતુ એને! ઉપયોગ કરવાની કેઈ ખાસ આવ- 
સ્યકતા નથી. 


સાચા સરેબતોના પ્રચોગેોા 
ગુલાબનું શરબત 


સુગ'ધધિત ગુલાબના રૂલ ૨ રેર 
સ્વચ્ઠ જળ ૧૬ શેર 
સ્વચ્છ ખાંડ [ શુદ્ધ કરેલ ૩૨ શેર 
ગધકતો તેનબ ૧૦ ટીપાં 


પ્રથમ પાણીમાં ગુલાબના ડૂલેતે હળવા તાપે પકાવી લેવાં. 
જ્યારે ફૂલ સાવ ગળી “ય અને એનુ સત્વ પાણીમાં મળી ન્ળય, 
તારે એને ઠેરવા દઈ ગાળી લેવું. પછી એ પાણીમાં શુદ્ધ ખાંડ 
મેળવીને ચાસણી કરી લેવી. ચાસણીનાં તાર લેવાય એટલે ઉતારી, 
ઠેરવા દઈ ફરીવાર ગાળી લઈ તેમાં ૧૦ ટીર્યાં મંધકના તેજ્નબના 


હ૦ રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ 





મેળવી દેવાં. ચુલાબતુ' શુદ્ધ અને ઉત્તમ શરખત તૈયાર થશે. ઊનાળામાં 
થતી ગભરામણુ, મસ્તકવેદના, પિત્તપ્રકોપ વગેરેતે શાંત કરી મનને 
ગ્રજુલ્લ બનાવના2' આ શરબત જરાયે નુકશાનકારક નથી. 

દાડેમનુ' શરબત 


મીઠા અને તાજ દાડમના દાણા ર્‌ શૈર 
પરિશ્રેિત જળ ૪ શેર 
શુદ્દ કરેલ ખાંડ ર શેર 


દાડમના દાણાને પ્રથમ બશેર્‌ પાણીમાં બહુ જ છળવા તાપે 
પકવવા. દાણાને મસળીતે એનો રસ પાણીમાં મેળવી દેવો. પછી 
થોાડુ' પાણી બળી જાય ત્યારે તેતે ગાળી લઈ એક ઠામમાં લઈ લેવું. 
બાકીના બશેર પાણીમાં શુદ્ધ ખાંડતી ચાસણી કરવી. ચાસણી તૈયાર 
થાય એટલે તેમાં દાડમવાળુ' પાણી નાખી, ફરીવાર ગરમ કરવું. અંતમાં 
ઉતારી લઈ, ડૅડુ કરી સ્વચ્ઠ શીશાઓમાં શરબત ભરી લેતું. આ 
શરબત હૃધ્ય અને મગજને તાઝગી આપે છે, અને વીય તેમ જ 
લોહીમાં બળ પૂરે છે. 

દ્રાક્ષનનું શરબત 


દ્રાક્ષનો રસ ૨ શેર 
પરિષ્રત જળ ૨ શેર 
શુદ્ધ ખાંડ ર શેર 


પ્રથમ પાણી સાથે ખાંડની ચાસણી કરી લેવી. પછી તેમાં 
ગાળીને તૈયાર શાખેલે। દ્રાક્ષરસ મેળવી દેવો અતે ધીમી આંચ પર્‌ 
એને! પાક કરવે।. જ્યારે શરબતમાં કઈક ગાઢપણુ આવી નય ત્યારે 
ઉતારી, ઠારી, ગાળી લઈ શીશાએ ભરીને ઠૅડી જગ્યાએ રાખી મૂકવા. 
આ શ્રરબત લેહોવર્ધક અને બળવર્ધક છે. પેટ પણુ સાફૂ લાવે છે. 

સતરાનું શરબત 
સારા મોટાં મીઠાં નાગપુરી સ'તરા નગ ૧૨ 
ખટમીઠી નારગી નગ ૯ 








રાશબમત હજ 
ખાટાં લીખ નગ ૨ 
શુદ્ધ ખાંડ ૮ શેર 
પર્શ્રિત જળ ૪ શેર 


પ્રથમ ત્રણે ફળોને છોલીને એનો રસ બરાબર નીચોવી એક 
કાચ અથવા માટીના ઠામમાં લઇ લેવો. પછી શુદ્ધ ખાંડની ચાસણી 
કરી લેવી. ચાસણીમાં ફળાના રસ નાખી ફરીવાર ધીમે તાપે ગરમ 
કરી શરબત બનાવી લેવું. આ શરબત પાચનક્રિયાને મદદ કરે છે અને 
હદય તથા મગજને તર્‌ બનાવે છે. 


લી'બુતુ' શરબત 


લી'બુ નંગ ૫૦ 
શુદ્ધ ખાંડ દ શેર 
પરિશ્રુત જળ ૩ શેર 


ઉપર્‌ બતાવેલ સંતરાના રારબત માફક આતે બનાવી લેવું. 
ખીલીનુ' શરબત 


પાકેલાં ખીલીફળને ગર્ભ ૨ શૈ? 
શુદ્ધ ખાંડ ૪ શેર 
પરિશ્રુત જળ ૪ શેર 


પ્રથમ એક વાસણુમાં બીલીફળના ગર્ભને ૨ શેર પાણીમાં ધીમો 
આંચથી અડધા કલાક સુધી પકવવે. બાકીના પાણીમાં ખાંડની 
ચાસણી જુદા વાસણુમાં કરવી. ત્યાર્પછી બ'નેને એકત્ર કરી ધીમા 
તાપે શરબત બનાવી ગાળી લઈ ખબાટલીએ ભરી લેવી. આ શરબત 
અતિસારમાં તથા પેશાબના દર્દોમાં સારુ કામ આપે છે. એ સિવાય. 
ઉનાળામાં ઠંડક માટે પણુ વાપરી શકાય છે. 
પોપેયાનુ' શરબત 
સારા મીઠો પાકેલ પોપૈયાને ગર્ભ ૨ રેર 
શુદ્ધ ખાંડ ૪ શૈર્‌ 


હાાાાટટયડ#વકઝઝળાર૩૪:ઝસ્‍૦૪લતનઝઝસ્યઝઝઝાઝઇકમરટકઝટ કા ળસઝઝાતટરતયાઝનાણણકસઝરરઝઝદઝપુરઝઝઝાસ૦્ડાનરઇ#ર 
હશ રાષ્ટ્રિય ઉઊોમ્ર 


પાણી $ શેર 

પાકલ પોપૈયાનો બી વગરને। ટૂકડા કરેલો ગર્ભ પહેલાં ૪ શેર 
પાણીમાં પફકાવવે.. જ્યારે બરોબર પાકી નય ત્યારે ઠારીને ર્સ ગાળી 
લેવો. બાકીના પાણી સાથે શુદ્દ ખાંડની ચાસણી કરી લેવી. તેમાં 
પોાપૈયાતો તૈયાર કરેલો રસ મેળવી ફરીવાર ધીમા તાપે એ ફ્ષર્અતને 
ગર્‌મ કરશું. જરા ગાઢ ખતે એટલે ઉતારી ગાળી લઈ શીશા ભરી 
લેવા. આ શરબત સ્વાદમાં સરસ અને પાચક છે. 

આસલીવુ' શરબત 





“ફોતરાં અને બી કાઢેલ પાકેલી આમલી ૨ શેર 
શુદ્ધ ખાંડ જ શૈર 
પર્જ્જિત જળ ૬ શેર 


પ્રથમ આમલીને બશેર પાણીમાં પકાવી ગાળી લઈ, ખાકીના 
પાણીમાં ખાંડતી ચાસણી કરી, બને એકત્ર કરી ફરી ગરમ કરી 
શરબત બનાવી લેવું. આ શર્બતતુ' ઉનાળામાં એક લહૅજતદાર પીણુ' 
છે. આ શરબત સુચિ ઉત્પન્ન કરી વમનને પણુ અટકાવે છે. 

આ પ્રમાણે જુદા જુદા ફળોના એકત્ર રસના શારબતેો પણુ 
બનાવી શકાય જે. 


કેવડાનુ' શરબત 


'ઉવડાના ફૂલ ૨ શેર 
શુદ્ધ ખાંડ ૬ શેર 
પશિશ્રેત જળ ૧૨ શેર 


કેવડાના ફૂલને બધા પાણીમાં એક રાત પલાળી ટાખી સવારે 
ધીમા તાપે ઉકાળે કરવે।. ૬ શેર પાણી બાકી રહે ત્યારે ગાળી લઈ 
તેમાં સાકર નાખી શર્બતતી ચાસણી તૈયાર કરી લેવી. ઠારીને 
શીશીએ ભરી લેવી. હૃદયતે પ્રસન્ન કશેનાર આ શરબત સુ'ગધમાં 
પણુ મઝા આપે છે. 


'-સક્ાસકાારાતાાલાલાદાટતરરાાાદાતદરારાાહતાતતરાલા 


“શર્માનું . ઉ૩. 
પસાર સ સાસ કકક. નનન 
કૅમથીનું શરબત 
કેમેળના ફૂલ ૨ શેર 
શહ ખાંડ જ શેર 
પશ્મ્રિત જળ ૮ શેર 


ઉપરોકત વિધિ પ્રમાણે બનું શરબત પણુ બનાવો લેવું. આ 
શરબત મગજની થકાવટ સાટે સાર્‌ છે. 

આ વિધિ પ્રમાણે અન્ય દૂલેના શરબત બનાવી શકાય છે. 
ગમે તે જતના ફૂલોને એફ રાત પલાળી ઉપર મુજબ ઉકાળે કરી 
ચાસણી બનાવી લેવી એટલે શરખત તેયાર થઈ જશે. 

ઓષધોાના શરબત 

ગાવ જખાતુ' શરબત : ગાવ જખાં એ એક યુનાની નામ છે. 
પ'જાબ તરફ આ વનસ્પતિ થાય છે. આના પાન ગાયની જીભ જેવાં 
હોવાથી એનું નામ ગાવ જખાં રાખવામાં આવ્યુ* છે. યુનાની વૈ્યકમાં 
ગાવ જબાંનુ' મહત્ત્વ ધણું છે. દરેક ગાંધીને ત્યાં આ નામથી જ મળી 
શદ્દે છે. 


ગુલાબજ્ળા ૧ શેર 
ગાવ જબાં 2૦ તોલા 
શુદ્ધ ખાંડ ૮ શૈર 
પરિશ્રત જળ ૧૬ રર 


સાંજના સમયે ગાવ જગાંને પાણીથી ધોઈ એક પાતળા લૂગડામાં 
એની પોટલી બાંધી, પાણોમાં આખી રાત પલાળી રાખવી. સવારે 
ધીમા તાપ ૫૨ એને! ઉકાળા કરવો. જ્યારે ચોથા ભાગતુ' પાણી 
અળી જાષ ત્યારે ઠરવા દઈ, ગાળી લઈ તેમાં શુદ્ધ ખાંડ મેળવી ૧ શેર 
' ચુલાબજળ નાખો શમ્બતની ચાસ્ય બનાવી લેવી. આ શરબત હુશ્ય 


શેગમાં સશેસ કામ ડરે છે. તેતુ' પ્રમાણુ ૧ થી ર તોલા છે. 
ઝેટલીક દષાએના અંનુપાનમાં પણુ આ શશ્બતનતો ઉપયોગ થાંય છે. 


ઉ૪ રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ 





જીર્‌ાનુ' શરબત : જૂફા, અ'જીર, અજમોદાના મૂળ, સોસનના 
મૂળ, હુ'સરાજ, જેઠીમધ અતે કાળીદ્રાક્ષ, દરેક એક એક તોલે લઈ 
નાડે। ભૂકો કરી પાંચશેર પાણીમાં ૭ કલાફ પલાળી રાખી ધીમા 
તાપ પર્‌ ઉકાળા કરવો. અડધુ' પાણી બળી નય એટલે ગાળી લઈ 
સવાશેર શુદ્ધ ખાંડ નાખી શરબતની ચાસણી કરી લેવી, આ શરબત 
શ્વાસ, ખાંસી અતે કફના વ્યાધિમાં સારુ કામ કરે છે. 


ખનરેશાનુ' શરબત : ખબનકફશાની પાંદડી ૧૦ તોલા લઈ 
ખઅશેર પાણીમાં એક રાત પલાળી રાખી ઉકાળો કરવે।. અડધુ' પાણી 
બળી જય એટ્લે ૧ શેર શુદ્ધ ખાંડ નાખી શરબતની ચાસણી કરી 
લેવી. આ શરબત સળેખમ, શીરપીડા અને ખેચેનીમાં સારુ' કામ કરે છે. 


ફુદીનાનુ' શરત : દાડમનો રસ ૨૦ તોલા, લીલાજીદીનાને। 
રસ ૨૦ તોલા અને શુદ્ધ સાકર ૪૦ તોલા. આ રસમાં સાકર મેળવીતે 
શર્બતતી ચાસણી કરી લેવી. તરસ, ગભરામણુ, મ'દાગ્નિ વગેરેમાં 
* આ શરબત ફામ આપે છે. 


આૃ્રાહ્નીનુ' શરઅત 


દ્માહ્મીના પાન ૨૦ તોલા 
કાગદી બદામ 2૦ નગ 
કાળી દ્રાક્ષ ૨૦ નંગ 
શુદ્ધ ખાંડ 2ર શૈર 
પરિશ્રુત જળ ૪ શેર 


ષ્રાહ્।ીના પાન અને દ્રાક્ષને બધા પાણીમાં ૬ કલાક પલાળી 
રાખવી. બદામને પણુ જુદા પાણીમાં પલાળીને ફ્રેતરાં ઉતારી લેવાં. 
થ્રાહ્મી અતે ધરાખવાળાં પાણીને! ધીમા તાપે ઉકાળા ફર્વે।, જ્યારે 
અડધુ' પાણી બળી નય ત્યારે તીચે ઉતારી ઠરવા દઈ ગાળી લેવું. 





શેરબત ભ્પ 





પછી ખદામને ખૂબ ખારીક વાટીતે ઉપરના ઉકાળામાં ૭ણી 
લેવી. પછી શુદ્ધ ખાંડ મેળવીને શરબતની ચાસણી કરી લેવી. હ'મેશ 
એક તોલે! શરબત દૂધ અથવા પાણી સાથે પીવાથી મગજશકિતને 
તાકાત મળે છે. યાદદાસ્ત તીત્ર થાય છે અને મગજમારીનુ કામ 
કરનારા વર્ગની થકાવટ દૂર્‌ થાય છે. વકીલે, પત્રકારો અતે વિધ્રા- 
ચીં“એ માટે આ શરબત આશીર્વાદ સમાન છે. 

ખાલપોષ્રિક શરબત : કાળીદ્રાક્ષૃ, ઉન્તાબ, મીઢીયાવળ, 
વાવડીંગ, વરિયાળીના મૂળ, અળસી, કાકડાશીંગી, વશ્યાળી, 
ગરમાળાનો ગાળ, અજવાયન, ધોળુ જીરુ', લીંડીપીપર, નાગરમોથ, 
જેઠીમધ, અનિવિષ, શહાજીરુ, પિલુડી, સડે, મીઠોવજ, ખાખરાનાબી, 
ઇન્દ્રજવ; ફે।દીને,, ત્રિફળાં, ચુલાલના ફૂલ, શતાવરી, ચણુકબાબ, બન- 
ફશા અતે ખતમી, આ 2૮ ચીને એક એક તોલે લેવી. આ બધી 
વસ્તુ ગાંધીને ત્યાંથી મળી શકે છે. આ ચીન્નેને જરા જડી ખાંડીને 
રાતે ચાર શેર પાણીમાં પલાળી રાખી, સવારે ઉકાળો કરવે. ન્યારે 
અડધુ' પાણી બળી ન્નય ત્યારે ઉતારીને ગાળી લઈ તેમાં પાંચ શેર 
શુદ્દ ખાંડ નાખી શરબતની ચાસણી બનાવી લેવી. આ શરબત 
નાના બાળક્રીેને ખે આની ભારથી અડધા તોલા સુધી અવસ્થા પ્રમાણે 
દૂધ સાથે સવાર સાંજ આપવાથી દરેક પ્રકારના તાવ, ઉધરસ, 
ઉલટી, ઝાડા, વગેરે દર્દો મટે છે અને બાળક સુદ્રદ બને છે. બાળ- 
કાને બશર શરબતો દેવા કરતાં આ વાપરવું વધારે સારુ' છે. 

નકલી શરબત 

પ્રથમ કહ્યું એ પ્રમાણે નકલી શરબતે ગુણુની દૃષ્ટિએ જરાએ 
મહત્ત્વના નથી. માત્ર સસ્તાં અને ઓછી મહેનતે તેયાર થતાં 
હોવાથી લેક્ામાં એની વાપરસ વધારે છે. માત્ર તૃષા છીપાવવા 
સિવાય ભાગ્યે જ એનામાં બીને ગુણુ હોય છે. 

લીંખુનુ' શરબત : સાઈટ્રીક એસિડ ૨ તોલા, શુદ્ધ ખાંડ 
“ ૮૦ તોલા, પરિશ્રત જળ પાંચ શેર. પાણીમાં ખાંડની ચાસણી કરી 


ક. રાષ્ટ્િય ઉધોગ 
લઈ ઠરી ગયા પછી સાઈટ્રીક એસિડ સરસ રીતે મેળવી દેવું. 

સ'તરાજુ' શરખત : શુદ ખાંડ ૨ શેર, પાણી પાંચ શેર, 
ટિક્ચર ઓફ એરેજ ૧૨ તોલા. ઉપરની વિધિ પ્રમાણે ચાસણી 
કર્યા ષછી ટિકેઞર્‌ મેળવી દેવું. 


ખૂનાનાનુ શરબત : ખાંડની ચાસણી ૪ રેર, ટાર્ટરિક 
એસિડ ૦ મ, એઈલે એફ બનાના ૧ [મ-ત્રણેને મેળવી દેવાં. 


દાડમતનુ' શરબત : શુહ્દ ખાંડ ૧૦૦ પાઉન્ડ, પાણી પપ 
પાઉન્ડ, કોકોનિયલ ૬1 ઓ સ, ટાર્ટરિક એસિડ ૪ ઔ'સ, સાઈટ્રીક 
એેસિડ ૩ ઓ સ, વેનીલાઈને સુગધ ના પાઉન્ડ. પ્રથમ ૪પ પાઉન્ડ 
પાણીમાં ખાંડની ચાસણી કરી લેવી. ખાઝીના ૧૦ પાઉન્ડ જળમાં 
'કાકોનિયલ, ટાર્ટશિક અને સાયટ્રીક મેળવી દેવા. આ મિશ્રણુને ચાસ- 
ણીમાં મેળવીને પુનઃ ગરમ કરવું. શરબત ચઈ જય એટલે તેમાં 
વેતીલાઈન સુગધ મેળવીને તાપ પરથી ઉતારી લઈ, ઠારી, ગાળી લઈ 
શીશ્ચા ભરી લેવા. 

આ સિવાય સારી ચાસણીમાં થોગ્ય માત્રામાં પાઈનેપલ, 
ગુલાબ, કેવકો, ખસ, કીમસોડા, વેનીલા વગેરે ગમે તે પ્રકારના 
એસેન્સા નાખવાથી બજર શરખતતા બનાવી શકાય છે. 


કેટલીક મહત્વની સચનાઓ 

શરબત ખઅનાવનારે નીચેની મહત્વતી સૂચનાઓ પ્રત્યે 'માસ 
ધ્યાન રાખવુંઃ-- 

[૧] સ્વચ્છતા : સ્વચ્છતા વગર્‌ શરખતે જલદી બગડો જરો માટ 
સ્વચ્છતા પ્રત્યે ખાસ ધ્યાન આપવું. એ સિવાય સ્વચ્છતા નેતિક 
દૃદિએ પણુ જરૂરી છે. 

[૨] શરબત બનાવવા માટે ખાસ કેરીને કાચ, માટી અથવા 
ચિતાઈ માટીના ઠામને જ ઉપયોગ ઢરવે।. કલઇવાળી ફઢાઈ વાપરવી. 





શરબત 6૭ 





[૩] સાકર અને પાણી માટે પ્રથમ જ ભલામણુ કરવામાં આવી છે. 


[૪] શરબતનેો પાક કરવામાં ખાસ સ'ભાળ એ રાખવાની છે 
૧% તાપ ખહુ જ ધીમે! હોવો જેઇએ. ચૂલામાં કોયલા કરતાં લાકડાને 
ઉપયોગ કરવો. તેજ તાપ હેશે તો બળેલ ખાંડ જેવો સ્વાદ ચાસ- 
ણીતો થઈ જરે અને ૨ગ પણુ બગડી જરો. 


[૫] શર્બતના શીશાએ ભર્યા પછી જ્યારે મ્રુચ મારવાનાં હેય 
ત્યારે તેમાં ખબે તોલા રેકટીફાઈડ સ્પીરીટ નાખવું. એથી શરબત 
લાંખા સમય ટકી શકશે. છુચ પણુ ખૂબ મજખૂત લગાવવાં. 


' [૬] શરબત બનાવવા માટે ઉપયોગમાં લેવાના વાસણુ કે શીશા- 
એ સાધુ અયવા ખારથી ખૂબ સ્વચ્છ કરી લેવા ન્નેઇએ. 


[૭] શર્બતની ચાસણી ગરમ હોય ત્યારે તેમાં સ્વાદ લાવવા 
સુગધી વસ્તુએ ન નાખવી. ચાસણી ઠૅરી ગયા પછીજ એ 
મેળવણી કરવી. 

[૮] શર્‌ખતની તૈયાર શીશૌઓ ઠૅડી જગાએ રાખવી. 

[€] શરબતેમાં કોઈ પ્રકારના નકલી રગ ન નાખવા ને એ. 
છતાં સુંદરતા "ખાતર ઉપયોગ કરવો હોય તો એ માટેના ખાસ રંગો 
ખજરમાં મળે છે તે જ વાપરવા, પરતુ ગમે તે પ્રકારના રગ ગુણુની 
દષ્રિએ ઉપયોગી છે જ નહિ. 


આસવ 


“આજે અનેક ફાર્મસીએ અતે કેમિકલ ફારખાનાએ તર્કથી 
આસવે તેયાર થાય છે, અતે બજરમાં વહે'ચાય છે. આ ધ'ધો ગૃહે- 
ઉત્તોગની દષ્ટિએ અતે શુદ્ધ સ્વદેશીની દણ્િએ ધણુ ઉત્તમ છે. કોઈ 
પણુ માણુસ સહેલાઈથી આ આસવે! બનાવી શકે તેમ છે, અતે ધાગા 
એ!છા ખચે તૈયાર થતા આ શાસ્ત્રીય આસવેો આજે સારી કીંમતે 
લોકોમાં વહે'ચાય છે. 


આયુર્વેદિક ગ્ર'થામાં સે'કડો આસવ બનાવવાના પ્રયોગો! મળી 
આવે છે. પરતુ આ સ્થળે તો બત્નરમાં ચાલુ થયેલા અને છૂટથી 
વપરાતા આસવેોના જ પ્રયોગો રજુ કરીશ. 


નીચે બતાવેલા પ્રયોગો પ્રમાણે આસવ તેયાર કરવામાં આવે 
તા ઓષધ તરીકે ખૂબ પ્રમાણિકપણે વહેંચી શકાય. આજ ધણા 
ખનાવનારાઓ ઉત્તેજન લાવવા ખાતર એમાં આદ્કાહોલનું કે એવું માદક 
પદાર્થનું મિશ્રણુ કરે છે. પણુ એ પ્રમાણિકતા અને વિકશ્ચાસને ખુલ્લે 
ભ'ગ છે. પ્રજતે નશામાં નાખવા ખાતર તૈયાર થતો દરેક આસવ 
ગ્રજાતે માટે પ્રાણુધાતક છે. અને ઓષધ "માતર્‌ તૈયાર થતા આસવ 
પ્રાણુપાષક છે. માટે જે જે ભાઈબહેન ગૃહઉઘ્ોગની દષ્ટિએ આ 
આસવેનું નિર્માણુ કરે તેઓ માદક દ્રવ્યોનો ભેળ ન કરે. 





કિ 


આસવ 





દ્રાક્ષાસવ 

[૧] કાળી દ્રાક્ષ શેર ૧૦ લઈ સ્વચ્છ પાણીથી ધોઈ નાખી, 
રા મણુ પાણીમાં નાખી એતો ઉકાળા ધીમા તાપે કરવો. બળતાં 
ખળતાં ન્યારે ચોથા ભગતનું પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ઠરવા દઈ, 
ચોળીને બરોબર ગાળી લેવું. 

[૨] ઉપરના ગાળેલા પાણીમાં સાકર શેર છા! અતે ચો ખ્ખુ' મધ 
શેર ૭ નાખી એક માટીના ઠામમાં ખમીર આવે ત્યાં સુધી ખલ્લું 
રાખી મૂડવું. 

[3] ખમીર આવ્યા પછી તેમાં નીચેની યીન્ેનું ચૂર્ણુ નાખવું:- 

ધાવડીના ફૂલ તોલા ૬૪, ચાણુકબાબ, લવિંગ, મરી, પીપર, 
તજ, એલચી, જાયફળ, નાગકેશર, તમાલપત્ર, રેષુફખીજ, ચવકચિત્રક 
અતે પીપળી મૂળ આ તેર ચીન્નેતે ચાર ચાર તોલા પ્રમાણુમાં લઇ 
ચાયણીથી ચાળી નાખવુ. ચૂર્ણ આ ઉપરના મિશ્રણુમાં મેળવી 
દઈ, વાસણુનું મોઢું બંધ કરી ખે માસ પર્યત રાખી મૂજી આસવ 
થવા દેવે।. ત્યાર્પઠી ગાળી લઈ સ્વચ્છ શીશાઓ ભરી લેવા. 

આ આસવ મ'દાગ્નિ, હરસ, ગુલ્મ, કૃમિ, થાક, અરુચિ, ઉદર- 
શગ, અનિદ્રા, પાંડુ, ઉરઃક્ષત, સત્રહણી, ખાંસી વગેરે દરદોમાં વાપરી 
શકાય છે. એ સિવાય ભૂખ લગાડી શરીરમાં નવું લોહી અને ચેતન 
લાવે છે. ના થી ૧ ઔંસ સુધી સમભાગે પાણી સાથે મેળવી 
લઈ શકાય છે. 

અશેડારિષ 

[૧] અશેક દૃક્ષતી છાલ શેર ૧૦ લઈ તેતે અધકચરી ફૂટી, 
પાણી મણુ ૨॥ માં નાખી ધીમા તાપે ઉકાળા કરવા. ચોથા ભાગનું 
પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. 

[ ૨ ] ઉપરના પાણીમાં ગોળ તોલા ૪૦૦ મેળવી દેવે. 


૧૦૬૬ ન ર કી શષ્ટ્િય ઉશીગ 





[3 ] ત્યાર પછી તેમાં ધાવડોના ફૂલ તોલા ૬૪, શાહજીરુ, 
મોથ, દાર્‌ હળદર, હર્ડૅછાલ, ખહેડાંછાલ, આમળીં, સડે, કમેળકાકડી, 
જીરું, અર્ડુસાની છાલ, સુખડ અને આંખાની ગોટલીઃ આ ખધી ચીછ્ને 
ખબે તોલા લઈ ચૂર્ણ કરી ઉપરના મિશ્રણુમાં મેળવી દઈ ખે માસ 
પર્મેત રાખી મૂકવું. ત્યારપછી ગાળીને શીશા ભરી લેવા. 


શવેત પ્રદર, લાલ પ્રદર, રકતપિત, હરસ, અરુચિ, પરમીઓ, 
સો”, તાવ, મંદાગ્નિ વગેરે બહેતોના ધણા દર્દોમાં ફાયદો આપે છે. 
ગમે સિવાય ગર્ભાશયની શુદ્ધિ માટે રામબાણુ કામ ફરે છે. ના થી 
૧ ઔ'સ સુધી ચોખાના ધોણુ સાથે અથવા પાણી સાથે દિવસમાં 
ખે વખત લઈ શકાય છે. કિ 

કુમાયાસવ 

[૧ ] પાકેલ કુવારના લફરાં તોલા ૧૦૨૪ ને એટલાજ 
પાણીમાં નાખી ધીમા તાપે ઉકાળવાં. ન્યારે ૫૦૦ તોલા પાણી 
ખાષ્ટી રહૈ ત્યારે ઠૅેરવા દઈ ગાળી લેવું. 

[૨ ] ઉપરના પાણીમાં ગાળ શેર ૧૦ તથા ચોખ્ખુ' મધ 
શેર ૬1 નાખી ખમીર આવે ત્યાંસુધી ખૂલ્લું રાખવું. 

[૩ ] ખમીર આત્યા પછી ગાળી લઈ તેમાં ધાવડીના ફૂલ 
તોલા ૬૪, હરડે છાલ તોલા ૧૦૦, નયફળ, જાવત્રી, ચણુકબાબ, 
લવિંગ, ચવક, ચિત્રક, જટામાસી, કાકડાશીંગી, બહેડાંછાલ, પ્રુષ્ટર મૂળી 
આ બધી ચીને ચાર ચાર તોલા લઈ ચૂણું કરી એની સાથે 
લેોહહભસ્મ તોલા ૨ તથા તામ્રભસ્મ તોલા ર મેળવી ઉપરના ગાળેલા 
મિશ્રણુમાં નાખી બરણીએ। ભરી લઈ ખે માસ પર્ય'ત રાખી મૂજી 
પછી ગાળી લઈ શીશીએ ભરી લેવી. 

સ્ત્રીઓના ત્રઠતુદોષ, રક્તગુલ્મ, શ્વાસ, ખાંસી, ક્ષય, હરસ, 
ઉદરરોગ, વાતરેગ, મ'દાગ્નિ, શળ, બરલ, પેટના દર્દો વગેરે પ૨ ઉપ- 
યોગમાં આવેછે. ના થી ૧ ઓસ સુધી સમ ભાગ પાણી સાથે લઈશ્ચકાય. 





ચશે... ક ક 
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[૧ ] અરડુશીના તાન્ન પાન તોલા ૨૦૦ લાવી અધકચરાં 
કેરી ૧ મણુ પાણીમાં નાખી ઉકાળા કરવે.. ૧૨। શેર પાણી બાકી 
રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. 


[ ૨ ] ઉપરના પાણીમાં ગોળ શેર ૬। મેળવવે।. 


[૩ ] એ સિશ્રણુમાં ધાવડીના ફૂલ તોલા ૩ર, તમાલપત્ર, 
તજ, એલચી, નાગક્રેશર, ચણુકબાબ, મરી, વાળા એ બધાં ચાર ચાર 
તોલા લઈ ચૂર્ણ કરી ઉપરના મિશ્રણુમાં મેળવી બે માસ સુધી 
ખરણીઓમાં ભરી રાખવું. પઠી ગાળીને શીશા ભરી લેવા. 

ઉધરસ, ક્ષય, ર્ણ જ્વર, સોથ, ઉર્‌ઃક્ષત વગેરેમાં ૦। થી ૧ 
ઓ'સ સુધી સમભ્રાગ પાણી સાથે લેવાથી ફાયદો થાય છે. 

લેોહ્ાસવ 

લોહભસ્મ તોલા ૪, સઠ, મરી, પીપર, હરડાં, ખેડાં, આખળાં, 
અજમોદ, ચિત્રકછાલ, નાગરમોથ અતે વાવડીંગ, એ બધા ચાર 
ચાર તોલા લઈ ચૂર્ણ કરી બધાને એકજીવ કરી ૧૨ શેર પાણીમાં 
નાખી તેમાં ધાવડીના ફૂલ તોલા ૨૦, ચો ખ્ખુ' મંધ તોલા ૧૦૦ અને 
ગોળ તોલા ૧૦૦ નાખી ખૂબ હલાવી એક બરણીમાં ભરી ખે માસ 
પયત પેક કરી રાખવું. પછી ગાળીને શીશા ભરી લેવા. 

પાંડુ, સાજન, ગુલ્મ, ઉદરરોગ, ખાંસી, સગ્રહણી, હૃદયરોગ, 
ખર્લ, અસચિ, ભગ'દર વગેરે દર્દોમાં ના થી ૧ ઔંસ સુધી સમ- 
ભાગ પાણી સાથે આપી શકાય છે. 

રક્તશોધકાસવ 

[ ૧ ] અન'તમૂળી શેર ૨, ઉશખે।, કચનાર્‌ની છાલ, ચોપચીની 
એ દરેક એક એક શેર, ભોરીંગણીના મૂળ, મજ, સર્સડાની છાલ, 
ગળે, ક્યાતું, ખડસલીએ।, ગોર્ખમૂડી, સરપુ'ખના મળ, બાવળની 
છાલ, શતાવરી, ઇંદ્રાયણુના મૂળ, જવાસાના મૂળી, એ દરેક અડધે 


૧૦૨ રાષ્ટ્રિય ઉઘોગ 





અડધે! શેર, ઉપરનાં બધાં દ્રવ્યોને “ડાં ખાંડી તેમાં ૯૬ રોર્‌ પાણી 
નાખી ઉકાળા કરવે।. ન્યારે ૧૬ શેર પાણી બાકી રહે ત્યારે તેને 
ઉતારી, ઠૅર્વા દઈ ગાળી લેવું. 


[૨] એ પાણીમાં ૧૦ શેર સાકર નાખવી અને ખમીર આવે 
ત્યાં સુધી ખુલ્લું રાખવું. 

[૩ ] ખમીર આવી ગયા પછી તેમાં તીચેતી દવાઓનું 
ચૂર્ણું મેળવવું. 

ત્રિફળાં તોલા ૬, ઉન્નાળ, કડુ, કાથો, દ્રાક્ષ, લીમડાનો કાલ, 
મેદીના પાન, ગુલબનફૂશા, શતાવરી, વજ. આ નવ ચીને બખે તોલા 
લેવી. આમળા પાંચ તોલા અતે ધોળું તથા લાલ ચદન દસ દસ 
તોલા લઈ એના ચૂર્ણને ઉપરના મિશ્રણુમાં નાખી ખે માસ પયત 
વાસણુને બધ રાખી મૂકી છાંડવું. ત્યારપછી ગાળીને ખાટલા ભરી લેવા. 


આ આસવ લેોહીવિકાર, કે।ર, ગડમુમડ, વગેરે મટાડીને લોહીને 


શુદ્ધ કરે છે. મ'દાગ્નિની ફરિયાદ પણુ દૂર થાય છે. ના થી૧ ઓ'સ 
સુધી સમભાગ પાણી સાથે લઈ શકાય છે. 


નેત્રાંજન 


જાંદા જુદા પ્રકારનાં નેત્રાંજન બનાવવાને! ઉદ્યોગ આપણા 


દેશમાં પ્રાચીન કાળથી છે. એને! ઉદ્યોગ તરીકે જે લે[કોએ સ્વીકાર 
કયો છે તેએ ખૂબ ધનવાન બન્યા છે. સુરમાએ બનાવીને વહે'ચનારાએ। 
કદી રરી માટે ભટકતા નથી. ખાખરાના અની એક સાદી રીતને! 
લાભ લઈને લેક હનર રૂપિયા કમાઈ ગયા છે. એક મણુ મૂળમાંથી 
દોઢ મણુ અર્ક કાઢવાની ભય'કર અનીતિ પણુ લાભદાઈ નીવડી છે. 
આ ઉપરથી માર્‌ કહેવાના આશય એ છે કે આ ઉદ્યોગને પ્રમાણિક- 
પણે ખીલવવામાં આવે તો લાભ સાથે યશ મળે છે. 


વિદેશથી ધણી ન્નતના આંખના મલમો આવે છે. જેમાં 
કેવળ મોર્થૂથુ અને ખોરીક મિશ્રણુ હોય છતાં આકર્ષક દેખાવ, 
પ્રદ્ધતિસરનું વિવિચન અને કોઈ દાક્તરનું નામ એ લેકે આઢ્લું 
સફાઈદાર આકર્ષ ણુ કરી, ખે આનાના ખે રૃપિયા પડાવી રટ છે. 


નેત્રાંજનની બનાવટ કરવામાં નીચેના ત્રણુ પ્રશ્નો દરેકે વિચારી 
લેવા ન્નેઈ એ. 

[૧] નેત્રાંજન બનાવવામાં વપર્‌ાતી દરેક વસ્તુએ સ્વચ્છ, શુદ્ધ 
અને સાચી લેવી જેઈ એ. કોઈ પણુ દ્રવ્યમમાં આંખને તુકશાન ફરે . 


૧૦૪ રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ 


એવી વસ્તુનું મિશ્રણુ ન થવું નનેઈ એ. બનાવતી વખતે કચર, ફસ્તર 
"કૃ ધૂળ-૨જ પણુ ન પડવી જેઈએ. 


[૨] ઔષધ પાઠના પ્રયોગ પ્રમાણે જ સાચી વસ્તુ વપર્‌ાવી 
જેઈએ. એમાં કરે! ફેરફાર થવો ઈટ નથી. 


[૩] એનાં પેકીંગ પાછળ સ'પૂર્ણ્‌ ચોકખાઈ રાખવી નનેઈ એ. 
વધારે પડતા ગુણો બતાવીને લોકોને છેતરવા નહિ. જે ઔષધ જેટલું 
કાર્ય સાધી શકે તેટલું જ વર્ણુવવું જોઈ એ. આ માટે એક દાખલે 
આપુ. ખાખરાના અથી આજે કાઈ અપરિચિત નહિ હોય. એને 
પ્રથમ પરિચય શ્રી પટીયારે આપેલ અતે ત્યાર પછી સસ્તાસાફહિત્ય 
વર્ધક કાર્યાલય દ્દારા એની વધારે જહેરાત થઈ. પછી તો એ એક 
ઉધ્યોગ થઈ પડયો. ખાખરાને અર્ક વહે'ચનારા લેકે ખાખરાના 
અર્ફની એટલી બધી જાહેરાત કરે છે, કે જણે આંખનું એ અમૃત 
છે. મોતિયા, ફૂલાં, વેલ ખધુ' જણે મટી જતું હોય એવે 
એ લેકાએ ઈન્નરો રાખ્યો હેય છે. ખરી રીતે આજે થોકબંધ 
વહેચાતતે ખાખરાને અર્ક સાવ નકામો! અતે આંખને તુકશાન કારક 
છે. વહેંચનારાગ્માો જે ગુણો બતાવે છે તે એમાં હોતા જ નથી. 
ખાખરાના અની સાચી પહ્દતિ આગળ આપવામાં આવશે. મારે 
કહેવાનો હેતુ એ છે કે માત્ર જેટલો ગુણુ હોય તેટલું જ વર્ણન 
ગપ્રજ્ર સમક્ષ મૂકાવું જ્નેઈ એ, તો જ આવા ઉઘોગે। વિકશ્ચાસ પ્રતિપાદન 
કરી શ્રકે. 





હવે તમારી સામે નેત્રાંજનના કેટલાક પ્રયોગો રજૂ કરુ3-- 
રૃ 
સ્વટેશી આશ્ચોલન 


કસર [ સાચુ' ] તોલે ૦, બરાસ તેઃલો બ, આ બને ચીજેને 
પત્થરની મજ્ખૂત ખરલમાં ખૂબ બારીક ઘૃ'ટવી. પછી તેમાં થેડુ' 






ગુલાબજળ નાખીતે ઘૂ'ટવું. સાત્ર એક રસ થર જામ ભારે તેમાં ૧૦ 
તોલ્ઞા ગ્રુલાબજળ નાખી, ઘૃ'ટી એક શ્ીશ્ઞીમાં ગાળીને ભરી લેવું. 
ગમે તેવી આંખ ઉઠેવા ખાવી હોય ત્યારે આ દવાના ત્રણુ ચાર 
દિવસ ટીપાં નાખવાથી આરામ થાય છે. નાના બાળક્રાની આંખમાં 
પણુ નિર્ભય પણે નાખી શકાય છે. વિદેશી આર્જીરોલ કરતાં પણુ 
ગુણુની દણિએ આ સરસ છે. 


જ્‌ 
જ્ક્યાજત 
સ્વચ્છ ડરેલો સુરોખાર તોલે ૧ 
ધોળાં મરીનું કપડછીણુ ચૂર્ણુ તોલા ૩ 
સિદૂર તોલા ૮ 


આ ત્રણે ય વસ્તુતે ખૂબ ખારિક વાટી કપડે છણી લઈ 
શીશીએ ભરી લેવી. 

ગમે તેવી આંખ ઉઠે, આંખ સૂઝે, તાપોડિયાં, ખીલ વગેરેમાં 
નાના તેમ જ મોટાને સમાન ઉપયે।ગી છે. 


૩ 
ખખ્ઝુલાદિ અ'જન 


ખાવળનાં સાફ ફરેલાં લીલાં પાન ૧ શેર્‌ લઈ, તેતે આઠૅ શેર 
સ્વચ્છ પાણીમાં ઉકાળા કરવો. તેમાં પાપડખાર તોલા પ, સીંધવ તોલા 
પ નાખવું. ઉકાળા બળતાં બળતાં અડધે રહે ત્યારે ઉતારીને ઠારવું, 
પછી ચોળીને ગાળી લઈ, ફરી ઉકાળવા મૂકવુ'. લગભગ ૪૦ તોલા ઉકાળા 
બળી નય ત્યારે તેમાં ૧ શેર મધ નાખવુ. બરોબર ચાસણી થવા 
દેવી. ચાસણી કાચી ન રહેવી જેઈ એ કે કડક પણુ ન થવી જેઈ એ. 
જુગ ત વળે એવી મ્રાસણી થાય એટલે દવા ઉતારી લઈ ફરી વાર ગાળી 
લઈ શૌશીએ ભરી લેવી. 


૧૦૬ રાષ્ટ્રિય ઉધોગ 





દર્દ કરતી આંખને ખે ત્રણુ વાર દવાનું અજન લગાવવાથી 
શાંતિ મળે છે. બાળકોને વારે વારે ઉઠી આવતી આંખોમાં આ 
અજન આશીર્વાદ સમુ છે. 

હ 
શર્કશજન 

૮ થી ૧૦ વર્ષની જૂની સાકર તોલા ૧૦, સરગવાની સીંગના 
ખી તોલા ૧૦, બતેતે ખૂબ બારીક વાટી, કંપડહીન ફરી શીશીએ। 
ભરી લેવી. આ સુરમે। ઝાંખ, તિમિર, ખીલ અતે »ુલાતે મટાડે છે. 


ષ 
મમીરાંજન 
શુદ્દ ભીમસેની બરાસ ૪ તોલા 
મમીરે્‌ા ૧ તોલે! 
સુરમા ઈસ્પહાની શુદ્ધ કરેલો ૪૦ તોલા 
ધોળા મરી ૦॥ તોલે 
નિર્મળી ૧ તોલે 


ખધાને ગુલાબજળમાં ૨ દિવસ સુધી ઘૂંટી કપડછીન કરી લઈ 
શીશીએ ભરી લેવી. આ અ'જન ન્યોતિ વધક છે. 


સુરમા શુદ્ધ કરવાની રીત : સુરમાતે બારીક વાટી ત્રણુ 
દિવસ સુધી સ્વચ્છ પાણીમાં પલાળી *।ખવે।.. પછી પાણી કારી 
નાખી સુરમાને એક દિવિસ લીંખુના રસમાં અને ખે દિવસ લીમડાના 
પાનના રસમાં ઘૂ'ટવો એટ્લે સુર્મો શુદ્દ થઇ જરો. 

નેત્રામૃત 

: ઝીંક ઓકસાઈડ તોલા ૧૨, ખોરીક એસિડ તોલા ૨, ખર્‌ાસ 
તોલા ૧ બધાતે બારીક ઘુ'ટી શીશીએ। ભરી લેવી. 

ખીલ, રતાશ અને ખોટી ગરમી દૂર કરી આંખને સ્વચ્છ 
રાખે છે. 





નેત્રાંજન ૧૨૪૭ 


નેત્રરક્ષક સુરે 

ખહેંડાનામીંજ તોલા ૪, ફુલાવેલ ફટકડી તોલા ર, સુરોખાર 
તોલા ૧, મનશીલ તોલા ર, શ"“ખભસ્મ તોલા ૩, શુદ્ધ કરેલો સુરમે 
તોલા ૬૦ આ બધાતે ખારીક લૂટી કપડે ચાળી લેવુ. 

પછી ૮ તોલા મેોર્થૂથુ' લઈ ચાર શેર પાણીમાં એગાળવુ. 
ઉપરના મિશ્રણુને આ પાણી સાથે ધીમે ધામે ઘૂ'ટ્યા કરવુ. મોર્થૂ- 
થાનુ' પાણી ખલાસ થઈ જાય, એટલે ૪ શેર ગુલાબજળમાં સુરમે! 
ધુ'ટવો. લગભગ આ ક્રિયા કરતાં ૨૦ થી ૨૨ દિવિસ લાગે છે. 
સુર્મો ધણો સરસ થાય છે. આંખના તેજને વધારે છે. ઝાંખ, ખીલ, 
રતાશ, દષ્ટિની નબળાઈ વગેરેને અચૂક મટાડે છે. 

નેત્રસુધા 

હર્ડાં, બેડાં અને આમળા આ ત્રણે ફળની છાલ તોલા ૧૦ 
નો જડે ભૂકો લેવો. તેમાં નાળીયેરનું પાણી ૮૦ તોલા નાખી 
એક; રાત પલાળી રાખવું. સવારે ક્લઈવાળા ઠામમાં ધીમા 
તાપે એનો ઉકાળા કરવો. બળતાં બળતાં ૧૦ તેલા પાણી રહે 
ત્યારે ઉતારી, ઠરવા દઈ, ગાળો લેવું. પછી ફરીવાર એને ધીમા તાપે 
ઉકળવા મૂકવું. ન્નડી કઢી જેવું થાય, ત્યારે ઉતારી લઈ ઠૅરી ન્નય 
એટલે તેમાં શુદ્ધ મવ તોલા ૧૦ અને ભીમસેની બરાસ તોલા ન 
નાખી ખૂબ ઘૂ'ટી શીશીએ ભરી લેવી. 

આ દવા જડી અતે ચીકણી થશે. સુરમા માફક સોસાની 
સળીથી આંજી શકાય. આંખને સોનમે, રતાશ, ખીલ, દ્રજ્ઠિશક્તિની 
મ'દતા, પરવાળાં, વખતે વખત આંખ ઉઠવી વગેરે દર્દો મટીને આંખ 
સ્વચ્છ થાય છે. 





મહાસુક્તાંજન 
સાચા મોતીની પિષ્િ, કાચલવણુ, સાચો અગર, પીપર, 
મરી, ભીમસેની બરાસ, સિધાલૂણુ, સઠ, ચણુકબાબ, કાંસ્યભક્મ, 


૧૨૮ રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ 


નાગભરસ્મ, અભ્રકભસ્મ, શુહદ્દમનશિલ, હળદર, શ“ખનાભી, શુદ્ધ 
સોર્યૂથુ, ઝુકડીના ઈડાની છાલ, કેસર, હરડે, બહેડાં, જેઠીમધ, 
લાજવર્તભસ્મ, ચમેલીના ફૂલ, તુળશીની માંજર, કર'જખીજ, લીમડાની 
અતરછાલ, અર્જ્'નનછાલ, ર્સવ'તી, તામ્રભસ્મ, નાગરમોથ અને ધોળાં 
મરી બધુ સમભાગે લેવું. પ્રથમ ભસ્મે। એકત્ર કરવી. ત્યારપછી અન્ય 
દ્ર્વાનું કપડછીન ચૂરણુ કરી બને મિશ્રણોને એકત્ર ઘૂંટી ફરીવાર 
કપડછીન કરી શીશીએ ભરી લેવી. આ સુરમે। નેત્રના સર્વ રેગતે 
નાશ કરે છે અતે હમેશા આંજવાથી દ્રજ્રિશક્તિ સતેજ રહે છે. 
સર્વોત્તમ અતે ગુણુકારક સુરમે। છે. 
ધોળો સુરમે 

કેલેમલ તોલે ૧, ઝીંકસલ્ફેટ તોલો ૧, ખોરીક એસિડ તોલા 
૪, કુલાવેલ ફટકડી તોલો ૧, આ બધાતે ખૂબ બારીક વાટી, 
એક જવ કરી કપડે ૭છણી લઈ શીશીએ ભરી લેવી. નેત્રરોગ 
માટે હિતકારી છે. 

ખાખરાના અર્ક 

ફાગણુ માસની આખરમાં ધોળાશ પડતા પાનવાળે રસદાર 
"ખાખરા હોય ત્યાં જઈ મૂળવાળા ભાગ ખોદી, મૂળને ધોઈ 
સાફ કરી, મૂળમાં છેકા મૃષ્ી ત્યાં તીચે એફ માટલું મૂડવું. 
માટલામાં માટી કે કચરો ન પડે એ માટે ફરતું પેક કરવું. પછો 
ઉપર ધૂળ વાળી દઇ ખાખરાના થડ પાસે અગ્નિ પ્રગટાવવે।. ત્રણુ 
કલાફ અસ્રિ આપવે।. ખીજે દિવસે ખોદીને માટલું કાઢી લેવું, તેમાં 
સ'ચિત થયેલા ઉત્તમ અર્કને ફિલ્ટર કરીને શીશીએ ભરી લેવી. આ 
અર્ક સર્વોત્તમ છે. આંખને તેમજ સ્તાયવીક નિબળતાને દૂર્‌ કરવાની 
તાકાત આ અર્ક માં છે. આંખની રોશનીને તીત્ર બનાવી, મોતીયે, 
ફલં, વેલ, ડોળ, ઝાંખ વગેરે આંખના દર્દો મટાડે છે. એટલું જ 
નહિ પણુ ચશ્માના નંબરે પણુ દૂર થઈ નય છે, પણુ તે શુદ્ધ રીતે 
ખાખરાતેો અર્ફ તેયાર કરેલ હોવે ભ્નેઈએ. 


દતમજન 


દાત સ્વચ્છ રાખવાનો ઉપદેશ કઈ આધુનિક વિજ્ઞાને શર્‌ 
કરેલો નથી. ભારતિય વિજ્ઞાને દ'તધાવનને દૈનિક ક્રેમના પ્રથમ કાર્ય 
તરીકે સ્થાન આપ્યું છે. દતરેોગ માટે આપણા શરીરવિસાનને લગતા 
આર્ષ ગ્રથામાં ખૂબ સુ'દર વિવેચન કરેલું છે. આજે તે દાંતના 
દર્દો પાછળ પ્રજ્ન સામે એક મોટા ભય ઊભો કરવામાં આવ્યો છે. 
ખે મહિના સુધી તાવ ન ઉતરે એટલે પડાવે! દાંત, થોડા દિવસ 
ઝાડા થઈ જય એટલે કઢાવે। દાંત, માથાનો દુખાવો! થાય કે પેટમાં 
પીડ ઉપડે, ગમે તે દરદ સાથે દાંત પડાવવાની પ્ર્થાએ આપણા દાંત 
પર ધણુ અત્યાચાર ગુન્ર્યાય છે. દાંતના દર્દોનું મૂળ કાર્‌ણુ શોધ્યા 
વગર કેવળ લક્ષણોનો નાશ કરવો એ કઈ દર્દને દૂર કરવાને! ઉપાય 
નથી. પણુ પશ્રિમની આંધળી સ'સ્કૃતિએ તે છેવટે આપણા દાંત 
પણુ પાડી નાખ્યા ! 


આજે ખજારમાં દાંતના રક્ષણુના નામે અનેક વિદેશી દવાએ! 
પડતર કિંમતથી દશ ગણુ! ભાવે વહેચાઈ રહી છે. ચાક, કાર્ખોલીક 
એસિડ, સાખુ, ગ્લીસરાઈન, મેન્થોલ કેમ્ફર એવા મિશ્રણાની ટયુખે, 
આજે ધેર ઘેર વપરા રહેલ છે. શાષ્્રિય ઉદ્યોગની દ્રષ્ટિએ સરસ 
દતમં'જન બનાવવામાં આવે તો જરૂર એ ઉદ્દોગ ખીલી શકે. 


"૧૧૦ રાષ્ટ્ય ઉથોગ 





હવે થોડાક દ'તમ'જન બનાવવાના ઓષધપાઠ આપુ. 
રૃ 


સડે, મરી, તજ, લવિંગ, કાથો, મોથ અતે હરડૅ, આ દરેક 
પાંચ પાંચ તોલા; સોપારીના કયલા ૧૦ તોલા, ચાક ૪૦ તોલા, 
કાંટાળા માયા ૬ તોલા, એલચી ર૨ તોલા, કપુર ૧ તોલે, આ બધાને 
બારીક "ખાંડી કપડછીન કરી અથવા મે'દાના આંકથી ચાળી ડેબીએ 
ભરી લેવી. 


આ ૬દ'તમ'જન ગમે તે પ્રકારતી ખેરીને નાખુદ કરી દાંત 
ચોકખા રાખે છે. 


જ્‌ 


તપખીર તોલા ૧૦, ધોળે! કાથો તોલે! ૧, કાંટાળામાયા તોલા 
૨, ચણુકબાબ તોલો ૧, એલચી તોલે ૧ લવ'ગ ખેકેલાં તોલે ૧, 
તજ તોલે! ૧, હીરાદખણુ તોલે ૧, કપૂર તોલે ૧ ખધાને બારીક 
ખાંડી ચાળી લઇ શીશી ભરી લેવી. દાંતને સ્વચ્છ રાખે છે. 


૩ 


જુલાવેલી ફટકડી તોલા ૨૦, બોરસલીની છાલનું ચુર્યુ તોલા ૩૦, 
પાપડિયો કાથો તોલા ૮૦, સિધાલૂણુ તોલા ૧૦, કપૂર તોલા ૩, 
આર્‌ીક ખાંડી ચાળી લઈ શીશીએ। ભરી લેવી. દાંતને સાફ રાખે છે. 
દાંતમાં થતી દુર્ગંધ દૂર કરી પાયોરિયાના ભયને મટાડે છે. દાંતના મૂળ 
પણુ મજ્ખૂત કરે છે. 


હ 


ખોરસલીની છાલ તોલા ૩૨, ચાક તોલા ૩૨, સારે! કાથો તોલા 
૨૦, ચીકણી સોપારી તોલા ૧૦, લવગ તોલા ૮, કાયફળ છાલ તોલા 
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૮, એલચી તોલા ૮, પાષાણુ ભેદ તોલા પ, સોનાગેર્‌ તોલા પ, વાવડીંગ 
તોલા ૪, તજ તોલા ૪, જીર્‌' તોલા ૪, મજીઠં તોલા ૪, માયાફળ તોલા 
૪, ફુલાવેલ ફટકડી તેલા ૪, પીપળાની લાખ તોલા ૪, સુઠ તોલા ૨, 
મરો તોલા ૨, પીપર તોલા ૨, કઠે તોલે ૧, કુલીંજન તોલે ૧, 
સમુદ્ર રીણુ તોલા પ, સાજીખાર તોલા ૨, કપૂર તોલા ર્‌ 
ગુલાબનું અત્તર તોલે। ના. 


પ્રથમની ૨૪ ચીન્નેને સ્વચ્છ લઈ ખાંડી ચાળી લઈ તેમાં 
સાર્‌ામાયલા ગુલાબના અત્તરતે મેળવી દઈ બાટ્લીએ ભરૌ લેવી. 


આ દતમજન ધણુ ઉત્તમ અને અસરકારક છે. વીર્‌ ઓષધા- 
લયની ખાસ બનાવટ છે. દાંતના દરેક દરદોમાં અચુક લાભ આપે 
છે અને કેઈપણુ વિદેશી ટુથપેસ્ટ કરતાં ચુણુમાં ફાયદાવાળુ છે. 

ય 

વજદતી, અકલકર્‌।, કનેરના મૂળની છાલ, ગુલનાર, નાગરમોથ, 
ફુલાવેલ ફટકડી, ગુલાબના ફૂલ અને જટામાંસી આ બધી ચીનને 
સરખે ભાગે લઈ, ખાંડી, ચાળી શીશીએ ભરી લેવી. આ દતમજન 
હાલતા દાંતને ખૂબ મજખૂત કરી શકે છે. 


ન 


ખાવળના કોલસા, ચાઈના માટી બતે વીસ વીસ ભ્લાગ, 
સ્વચ્છ કરેલી ખડો માટી અથવા ચાક ૬૦ ભ્રાગ, લીમડાના સુકા 
પાન ૧૦ ભાગ, કપૂર ૩ ભાગ, પીપર્‌મિન્ટ ૩ ભ્રાગ, રોઝમરી આઇલ 
૧ ભ્રાગ, પીગમેન્ટ ત્રીન કલર જરૂર પુરતો, રગ સિવાયની બધી 
વસ્તુ અલગ અલગ બારીક પીસેલી લઈ પછી મેળવીને પ્રમાણુસર 
રગ મેળવી દેવો. આ પાવડર જતુધ્ન છે, દાંતને સ્વચ્છ રાખે છે. 





શુદ્ધ ચાક ૬૦ ભ્રાગ, સાભુનો। પાવડર ૨.૦ ભાગ, પીપરમિન્ટના 
ફૂલ ૧ ભ્રાગ, સેંકેરીન ૧ ભ્રાગ, બધાને મેળવી ઘૃ'ટી શીશીએ ભરી 
લેવી. સુલાબી ₹ગ આપવે હોય તો જરા લાલ કારમાઈનિ મેળવવે।. 
સુગધ કરવી હેય તો યોગ્ય પ્રમાણુમાં રોઝ જીરેનિયમ મેળવવું. આ 
પાવડર કકે ગળચરોા થાય છે, અને દાંતને સાફ રાખે છે. 


હ 


શુદ્દ ચાક તોલા ૧૫, સાખુતે! બારીક પાવડર તોલા પ, પીપર- 
મેન્ટના ફૂલ તોલા ર અને સારુ' મધ પ્રમાણુસર. પ્રથમ પીપરમેન્ટના 
ફૂલને મધમાં મેળવી દઈ પછી ચાક અતે સાખુ મેળવી દેવે।. એટલે 
ઢીલું દતમ'જન થશે. આમાં 'ોાઈપણુ સુગધ મેળવી શકાય. બનરમાં 
વે'ચાતી ટુથપેસ્ટ લગભગ આવી જ હોય છે. એમાં મધને બદલે ગ્લીસ- 
રાઈન હોય છે. સુખ્ય ગુણુ દાંત સાફ શાખવાને। છે. આ મિશ્રણુ 
તૈયાર કરીને ટ્યુખોમાં ભરી લેવું નેઈએ. ટ્યુખોમાં ભરવા માટે 
નું ખાસ મશીન આવે છે. 


રગ-ચષક 


વાર્નિશ અને પેટતો ઉપયોગ આજકાલના નથી. મિસર અતે 
ભારતમાં ખે હશ્ન૧ વર્ષ પહેલાંતી ₹મ-ચમક આજ પણુ મોજૂદ છે. 
આપણા દેશે આ ઉઘોગને વિકાસ ખૂબ સરસ રીતે કર્યો હતે; 
પરદેશી સત્તાના આગમન પછી જેમ ધણા ઉદ્યોગો દટાઈ ગયા છે, તેમ 
આ ઉદ્યોગ પણુ ભૂતકાળના સ્વપ્ન જેવો! બતી રહ્યો છે. 


જગતમાં આજે વાર્ન્શ અતે પેટનો પ્રચાર ખૂબ થયે છે. 
લાકડાં, લેખ'ડ, ધાતુએ વગેરેની શોભા એની ચમક પર રહે છે. 
વાર્નિિશ ખે પ્રકારે બનાવવામાં આવે છે. 


[૧] તેલની મેળવણીથી. 
[૨] મેથીલેટેડ સ્પીરીટના સ'યોગથી. 


તેલના મેવળણીથી તૈયાર થતો વાર્નિશ મોટે ભ્રાગે અળસીના 
તેલ પર, પૃૂપગૂ'દ [૯પ 1લડાં15], ટરપેન્ટાઈન, ખેન્જીન વગેરે 
મેળવીને બનાવવામાં આવે છે. 


સ્પીરીટને। વાર્નિ શ મેથીલેટેડ સ્પીરીટઃ અને ચપડી લાખના સ'યો- 

મથી થાય છે. આજકાલ સ્પીરીઢતે! વાર્નિશ વધારે વ્યવહારું છે. આ 

પ્રકરણુમાં બ'તે પ્રકારના વાર્નિશની વિધિએ સમશજનવવામાં આવશે. 
૮ 


“૧૬૪ રાષ્ટિય' ઉદ્યોગ 
તેલથી તેયાર થતો વાનિષ્શ 


તેલને! વાર્નિનશ તેયાર ફરવામાં બહુ કડાફૂટ નથી હોતી, માત્ર 
થોડે અતુભવ ન્નેધ એ. 


પ્રથમ પધરૂપગૂંદને. એક ઠામમાં ધીરી આંચ પર્‌ પીગળાવવે 
ભેઈએ. સાથોસાથ ખીશ્ન એક ઠામમાં જુદી આંચ પર્‌ તેલતે પણુ 
ઉકાળવું ન્નેઈએ. બ'ને ગરમ ગરમ હોય ત્યારે મેળવી દઈ ફરી વાર 
તાપ પર મૂકવાં જેઈ એ. જ્યારે ઉકળવા માંડે, ત્યારે તેમાં ખેન્જીન 
તથા અન્ય ચોન્ને મેળવવી ન્નેઈએ. જ્યારે આ મિશ્રણુ ગાઢ થઈને 
તેમાંથી તાર્‌ થવા માંડે, ત્યારે તેને ઉતારી લઈ તેને પાતળુ' કરવા 
માટે તેમાં ટરપેન્ટાઈન મેળવવું પડે છે. ટરપેન્ટાઈન મેળવવામાં ખૂબ 
સાવધ રહેવું નનેઇએ, કારણુ કે ભડકો થવાનો સ'ભવ રહે છે. ટરપે- 
ન્ટાઈનના પ્રમાણુના આધાર્‌ તેલના પ્રમાણુ પર રહેલે છે. તેલ 
“વધારે હોય તો ટરપેન્ટાઈન ઓણછું નેપ્રએ, અને તેલ ઓછું હોય 
તો ટરપેન્ટાઈને વધુ નઈ એ. તેલને હવાર્નિશિ ફરવાનો સુખ્ય વિધિ 
આ પ્રમાણે જ છે. હવે એના કેટલાક પ્રષ્રોગો નીચે રજૂ કરું છું. 


રૃ 

અળસીનું તેલ ૮ શેર 

પીસેલો પૂપગૂદ . ૧ રેર 
ટરપેન્ટાઈન ' ૦।। રર 

ઉપર લખી વિધિ પ્રમાણે તૈયાર કરી શકાય. 

ર જ 
અળસીનું તેલ ૩૬ ગેલન 
સ્યુગર ઓફ લૅંડ ૬ પોડ 


વિધિ : બનેને સાથે ઉકાળો, ન્યારે તાર થવા માંડે ત્યારે 
ઉતારીને ઠંડુ કરી લે. 


હી 


રબ-યસક ૧૧૫ 








ઝે 
કોાપલગૂ'દ [ઈ ૦૯૦૪૮1] ૧ રતલ 
અકાસીનું તેલ ૪ રતલ 
ટરપેન્ટાઈન બા રતલ 


ન. ૧ ના પ્રયોગ પ્રમાણે તેયાર કરવું. આ વાર્નિશ પીળા 
રગનો, ચમકદાર અને કાગળ તથા લાકડાની ચીનને પર લગાવી 
શકાય એવે બને છે. 


સ્પીરીટથી તેયાર થતો વાનિષ્શ 


સ્પીરીટવાર્નિંશ બનાવવે। ખૂબ સરલ છે. આના માટે માત્ર 
ચપડી લાખ અથવા કે? પ્રકારનો ધૂપગૂદ, ટરપેન્ટાઈન, આલ્કોહોલ 
અથવા એસીટોનમાં ધોળવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે બનતો વા્નિશ 
તુરત સૂકાઈ નય છે, અને ખૂબ ચમક આપે છે. આ વાર્નિશ 
બનાવવા માટે એક પીપમાં લાખ અથવા ગૂ'દતે ધોળવામાં આવે છે. 
એમાં પ્રમાણુસર ટરપેન્ટાઇન અથવા સ્પીરીટ નાખવામાં આવે છે. 
એને ખે કલાક સુધી હલાવાય છે, એટલે વાર્નિંશ તેયાર થાય છે. 
ટરપેન્ટાઇન અથવા આ્ક્રાહેલનું પ્રમાણુ એ પ્રમાણે છે કે, લાખ 
અથવા ગૂ' ત્રણુ"પો'ડ હોય તો એ ગક ગેલન લેવાય છે. ચપડી 
લાખથી તૈયાર થતો વાનિશ ઘણા સારે ગણાય છે. લેક એને 
'ફેચ પીલ્લિશ'ના નામે ઓળખે છે. કેટલાક પ્રયોગો! નીચે આપુ છું: 


કેચ પાલિશ 


રૃ 
વેનિસ ટરપેન્ટાઇન દૃ રતલ 
3'ચી ચપડી લાખ ૬૦ રતલ 
મેથીલેરેડ સ્પીરીટ ૪૦ ગેલન 


વિધિ : બધાને એક પીપમાં ૭ કલાક પર્યત નાખી ઉપર 


૧૩ રાપ્રિય ઉશોગ્ર 


નીચે હલાવવું. આ વાર્નિશ નારગી ૨ગને ખૂબ સરસ બને છે. 
ટકાઉ, તુરત સૂકાય તેવો અતે ચમકદાર થાય છે. 


જ્‌ 
ઊ'ચો ચપડી લાખ ૧૨૦ ક 
મેથીલેરેડ સ્પીરીટ ૨૪ ગેલન 
આઓકઝેલિક એસિડ ૦ રતલ 
વિધિ ઉપર પ્રમાણે. 
ઝે 
ધોળી ૨'ગતે. કડક વાતિશ 
ધોળે મતીલા ગૂંદ ૩ રતલ 


મેથીલેટેડ સ્પીરીટ ૧ ગેલન 
વિધિ ઉપર પ્રમાણે. આ વાનિશને જરા લાઉન કરવો હોય 
તો તેમાં જરૂર પૂરતો બિસ્માર્ફ બ્રાઉન રંગ મેળવી દેવે।. 


ટેબલ ખૂરશી માટે વાર્નિશ 
સેન્ડરેક [૩૮તંઢ8€] ૧૧૦ ભાગ 


કેલોફની છ૦ ,, 
ચપડી લાખ ૩પ ,, 
સ્પીરીટ ૭૧૫ 


ખધાને મેળવી બરણીમાં ભરી લઈ, મેહુ' પેક કેરી, વારવાર 
$લાવતા રહેવું. વાર્નિશ તેયાર થ# જશે. 


ષ 
કાગળ પર ચબ્રવવાનો વાનિ્શ 
સેન્ડરેક પ રતલ 
જડુ' ટમ્પેન્ટાઇન ૩ રતલ 
આલ્કોહોલ ૧।। ગેલન 


વિધિ ઉપર પ્રમાણે. 





3૦ન-શમફક ૧૧૭ 





હુ 
ફ્‌ાઢોમારફેરો માટે “ નેગેટિવ ' વાનિ શ 
સેન્ડરેક ગૂ'૬ ૧૨ તેલા 
રાળ પ તોલા 


મેથીલેટેડ સ્પીરીટ ૦1 ગેલન 
વિધિ ઉપરે્‌।કત. 
છ્ઠ 
ચાભડા પેર લગાડવાનો બરન વાનશ 
પીસેલી કીરમજી ચપડી લાખ ૧૧૨ પોડ 


ટરપેન્ટાંધન ર૧ ,, 
બિસ્મોર્ક થાઉન ૨ ગ ૧ ,, 
મેથીલેટેડ સ્પીરીટ ૨૦ ગેલન 
પ્રથમ દર્શાવેલ વિધિ પ્રમાણે. 
ટે 
ચાસડાનો કાળા વાનિષ્શ 
ચપડી લાખ ૪૮ ભાગ 
સેન્ડરેક *4'૬ જ 
ટરપેન્ટાઇન ૨૦ ,, 
શુષ્ક કાજળ ૪ ,, 
સ્પીરોટ એફ ટરપેન્ટાઈન ૬. 
આલ્ક્રાહોલ હદ ,, 
પ્રથમ દર્શાવેલ વિધિ સ્રુજબ. 
લ 
બ્લેડ બુટ ષ્લેરા 
મીણુ ૪ ઔંસ 
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સીરેસીન ૦11 ,, 
ટરપેન્ટાઈન ૧૫ ,, 

પીળા સાબ વા ,, 
નિગ્રાસિન ૨ગ જર્‌ર મુજબ 
પાણી ર 

બરગેમાટ ઓઈલ ર 


સાજ્ીુને મ્રથમ કાતરીને ઉકળતા પાણીમાં એક રસ 


કરી લેવો. પછી બ'ને પ્રકારના મીણુને એક સાથે એગાળીને એક 
રસ કરી લઈ તેમાં ટર્પેન્ટાઈન મેળવી દેવું. પઠી નિઝ્ાસીન ૨ગને 
પણુ એ ધેો!ળમાં મેળવીને બધાને સાખ્ઠુના ઘોળ સાથે મેળવી કોઈ લાક- 


ડાતી ચીજથી 


ખૂખ ધૂટતા રહેવું. ન્યારે મિશ્રણુ ઠડ પડી ન્નય 


તારે તેમાં આઠે દશ ટીપાં બશ્ગેમાટ ઓઆપલિ નાખવાં. અને 
ડબીએ। ભરી લેવી. 


આ્રાહેન બુટ પૌલિરા 
પીળુ મીણ ૪ ઓસ 
પલ એશ ૪ _1મ 
પીળે સાખુ ૧ 


સ્પીરીટ ઓફ ટરપેન્ટાઈન ૭ ,, 
એનીલાઈન ફ્રાસ્ફાધ્,્ત રગ ૪ ગ્રામ 


આલ્કોહોલ ૪ ડ્રામ 
પાણી જર્‌૨ પ્રમાણે 


મીણુ અને પર્લ એશતે એકી સાથે ૩૦ તોલા પાણીમાં ઉકા- 
ળીને એક રસ કરી લેવાં. જ્યારે બધુ' મળીને માખણુ જેવું 
થઈ નય, ત્યારે તાપ પરથી નીચે ઉતારી તેમાં ટરપેન્ટાઇન મેળવી 
દેવું. રંગને આલ્કાહેલમાં ધોળીને પછી મેળવી દેવે. પછી ૬૦ તોલા 
પાણી નાખીને આ મિશ્રણુને ખૂબ ઘૂ'ટવું. પોલિશ જરા ગાહ કરવું 
હોય તે પાણી ઓછું મેળવવું. 


પેટન્ટ દવાઓ 


“આહાર, વિહાર અને વ્યવહારમાં જેમજેમ સ્ખલન થતું 
ગયુ તેમ તેમ અનેક પ્રકારના દર્દો વિશ્વમાં વધતાં ગયાં. દરેક 
માણુસના જન્મ સાથે સ્વાસ્થ્ય જકડાયેલું જ હોય છે, સ'પૂર્ણુ ત'દુરસ્તી 
વચ્ચે જીવાડવાની જવાબદારી કુદરતે પોતાના હાથમાં રાખેલી છે. 
પરતુ આપણે સ્વાસ્થ્યના નિયમોને નેવે મૂકીને વિમૂતિમાં લપટાતા 
ગયા અતે ગુલાબી સ્વાસ્થ્ય આપણાથી દૂર દૂર્‌ જવા માંડયુ'. 


છેલ્લા બસે વરસનો સાચે। ઈ તિહાસ કોઈ તટસ્થ ઈ તિહાસકાર 
લખે તોએ હિંદ માટે એમજ કહે કે:- “ હિંદની માનસિક, શ્રારીરિકિ 
અને આધ્યાત્મિક વિકૃતિનું મૂળ કારણુ પરદેશની સત્તાધારી સરકારો છે.” 
વિદેશી સત્તાના આગમન પછી જ આપણા દેશનું તાજગીભર્યું સ્વાસ્થ્ય 
દૂર ડેલાયું છે, અને એને સ્થાને દર્દોની ભૂતાવળોા અને દર્દીએ 
માટેના ભૂતખાનાએ। ઉભરાયાં છે. આપણુ દેશના આયુ પ્રમાણુનોા 
ભયકર ધસારો શું પરદેશીએના આગમન પહેલાં હેતે! ? નહિ. ત્યારે 
આપણે પુરેપૂર્‌' જવી શકતા અતે આજે ! આજે તો દવાએ એ 
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આપણો ખોરાક બની ગયો છે, દાકતરો એ આપણા આરાધ્ય દેવ 
થઈ ગયા છે, અને દવાખાનાં એ આપણા ધ્યેયમ દિરે। બન્યાં છે ! 


પરદેશીએના આગમન પહેલાં આપણા દેશમાં એવી કેઈ દવાએ! 
નહેતી, કે જે “પેટન્ટ' હોય | આજે તો હજરો પ્રકારની પેટન્ટ 
દવાએ વિદેશથી અહીં આવી રહી છે, અતે આપણા લાખો રૂપિયા 
એ દવાએ ઢસડી ન્નય છે. 


માણુસ ગમે તેટલે પ્રયત્ન કરે છતાં એ કદી ગઇ કાલને પાછી 
લાવી શકતો નથી, તેમ આપણુ આપણા ભૂતકાળને આજે કદી 
પાછો લાવી શકીશુ' નહિ. માત્ર એટલી વ્વસ્થા કરી શકીએ કે 
આપણે આથિક દ્રદિએ લૂ'ટાતી લટ્ટમીને હાથ ૨1ખી શકીએ. 

આ પ્રકરણુમાં હું કેટલીક પેટન્ટ દવાઓના પ્રયોગો ૨જૂ કરીશ. 
દશી-વિદેશી બ'ે પ્રકારના પ્રયોગો આપીશ, કારણુ કે આજે કેટલાંક 
વિદેશી ઔષધો આપણે એટલાં પચાવી લીધાં છે કે હવે એ એકદમ 
મૂકી દેવાં એ કેોઇપણુ ઉપાયે શકય નથી. 

પેટન્ટ દ્વાએના ઉધ્યોગતે આપણે વિકસાવી શકીએ તો આપણે 
આપણા ધણા પૈસાને વિદેશ જતા રેકી શકીએ. માત્ર એ આર્થિક 
દષ્િ લક્ષમાં રાખીને જ પેટન્ટ દવાએ ને ઉધોગના સ્વરૂપમાં મૂકું છું. 

ચેતવણી 

પેટન્ટ દ્વાઓતે। કેઈ પણુ પ્રયોગ બનાવતી વખતે નીચેતી 
સૂચનાએ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની મારી ભલામણુ છે. 

[૧] પ્રયોગોમાં આવતાં દરેક દ્રવ્યો ખાત્રીવાળાં, શુદ્ધ અને 
સ્વચ્છ હોવાં નજનેઈ એ. ભળતાં નામે મળતાં દ્રવ્યો નાખવાથી અને 
ગેરસમજથી દ્રશ્યો વાપરવાથી મોરી હાની થવાને! ભય રહે છે. 

[૨] પ્રયાગ બનાવવાતેો જે વિધિ સમજવ્યો હોય તે વિધિ 
બર્‌ાબઃ સમછતે જ પ્રયોગો! કરવા. 
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[૩] મ્રયોગ બનાવવા માટે જેઈતાં સાધનો એકદમ સ્વચ્છ 
રાખષાં, કારણુ કે આ પ્રષેોગો દર્દો દૂર કરવા માટેના છે. અસ્વચ્છ- 
તાથી ઓષધે નકામા બંતી જય છે, દરદો પર ઉલટી અસર કરે છે. 





[૪] વધુ સસ્તું બનાવવાના લોભે પ્રષોગેમાં કરી પણ પરિવર્તન 
કરવું નહિ. 


[પ૫] આમાં જે પ્રયોગો ૨”ૂ કરવામાં આવ્યા છે, તે ખધા 
નિરવિષ અને કાઈ જાતના ભય વગરના છે. તેમ પ્રયોગેના જે ગુણુ 
દર્શાવવામાં આવ્યા છે તે પણુ ખાત્રી કરાયેલા છે, એટલે બનાવનારે 
એ માટે ખેફીકર રહેવું. 


હવે તમારી સામે પ્રયોગો રજુ કરુ' છું:-- 


જૃ 
વસ'તમાલતી 

વસ'તમાલતી એ લેકેોમાં રૂઢ થયેલું નામ છે. એનું સાચુ' નામ 
“ મૂવર્ણુમાલિની વસત? છે. ક્ષય માટે, નબળાઇ માટે, પ્રદર અતે 
હૃદયરોગ માટે આજે વસ'ત માલતીને। પ્રચાર ખૂબ થઈ રલ્ો છે. 
"કટલાક લેભાગુ વેધ્યો વસ'તમાલતીમાં આવતાં મુખ્ય દ્રવ્યાને બદલે 
હલકાં અને સાવ સસ્તાં દ્રવ્યો નાખીને વસ'તમાલતીના નામે વહે'ચે છે, 
અને લેકેને ઠગે છે. સપણ શુદ્ધ રીતે તેયાર કરવામાં આવેલ વસ'ત- 
માલતી ધાર્યું કામ આપે છે. તમે ને શુદ્ધ રીતે વસ'તમાલતી 
અનાવે। તો તમને એ ૬ થી ૪ રૂપિયે તોલે પડશે, અને બજરનાં 
ચાલુ ભાવથી તમને ઘણે લાભ થશે. વસતમાલતી બનાવવી એ 
જરાયે અધરી નથી. 

પ્રથમ બન્નરમાંથી સારો રૂમી હિગળે લઈ આવી તેને 'બર્લમાં 
આરીક વાટી ૭ '“દિવિસ સુધી લી'બુના 2સમાં ઘૂંટી, સૂકવી કપડે ચાળી 
રાખી મૂકવો. આનું નામ શુદ્ધ હિગુલ. 
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સાચાં બસરાઈ મોતી એક કાચના પ્યાલામાં લી'મુના રસમાં 
ખૂડે એવી રીતે ત્રણુ દિવસ રાખી મૂકવાં. રોજ તેમાં લીધુનો તાન્ને 
રસ નાખતા જવું. ચોથે દિવસે સ્વચ્છ પાણીથી મોતીને ધે' નાખી 
બહુજ સાર્‌ માયલી ખરલમાં ઘૂ'ટઢવા અને ગુલાબજળ નાખતા જવું. 
આમ દસ દિવસ પર્યત ગુલાબજળમાં ઘૂ'ટી કપડે ચાળી એક 
શીશીમાં ભરી લેવાં. 

સારા પ્રમાણિક વૈધ્ય પાસેથી નેઈતા ગ્રમાણુમાં યશદભસ્મ 
લાવી રાખવી. 

ધોળા મરીને બારીક ખાંડી કપડે ચાળો રાખવાં. 


આ પ્રમાણેની પ્રાથમિક તેયારી કર્યા પછી નીચે મુજ્બ 
વસતમાલતી બનાવવો. 


સે।નાનતે। વરખ તોલે ૧ 
શુદ્ધ હિંગળાક તોલા ૩ 
સાચાં મોતીની પિષ્િ તોલા ૨ 
ધોળા મરીનું ચૂર્ણુ તોલા ૪ 
યશદભ્સ્મ તોલા -૮ 


પ્રથમ સોનાનો વરખ અને શુદ્ધ હિંગળાકને ખરલમાં મેળવી 
લેવા. ત્યારપછી બાકીની ત્રણે ચીજે નાખીને મિશ્રણુ કરી લેવું. બધાં 
દ્ર્યાો સ'પૂર્ણુ મળી ગયાપછી તેમાં ખે તોલા ગાયનું માખણુ નાખી 
મેક દિવસ ઘૂ'ટવું, ત્યારપઠી હમેશ લી'ખુતે રસ નાખતા જવું, અને 
ઘૂ'ટતા જવું. આ પ્રમાણે ૨૦ દિવસ વરી એક્વીસમા દિવસે ગુલાબ 
જળની એક ભાવના આપી ગોળીઓ વાળી લેવી. સુ'દર્તા કરવી 
હેય તે! ગોળીએ! પર સોનાના વરખ ચડાવી દેવા. 


આમાં હિગળાકને બદલે રસસિંદૂર વાપરવામાં આવે તો 
વધારે સાર્‌ * 


પેટન્ટ દવાએ ૧્શ્જ 





હેવે આજે લડાઈના ભાવના હિસાબે આ વસ'તમાલતી બનાન 
વતા કેટલે ખચ આવે એની સામાન્ય કલ્પના આપી દઉ. 


સો।નાનો વરખ તોલે ૧ ના ર્‌. ૪૬-૦-૦, સારા માયલા મોતી 
તોલા રના પિદ્િની મજૂરી સાથે રૂ. ૪૦-૦-૦, ર્સસિદૂર તોલા ૩ ના 
ર્‌. ૬-૦-૦, મરી તોલા ચારના ર્‌. ૦-૮-૦, યશદભસ્મ તોલા ૮ ના 
રૂ. ૮-૦-૦, માખણુ તોલા ૨ ના ૦-૨-૦, બાવીસ દિવસની મજુરીના 
રૂ. ૧૧-૦-૦, ઉપર ચડાવવાના સોનાના વર્ખના રૂ. ૫પ-૦-૦, લી'બુ 
તથા ગુલાબજળના ર્‌. ૨-૦-૦, અતે પરચુરણુ ખર્ચના ર્‌. ૧-૬-૦ 
આ પ્રમાણે કુલ ૧૨૦) રૃપિયા ખર્ચ આવે; અને લગભગ ૨૦ તોલા 
વસ'તમાલતી તૈયાર થાય. આ ખર્ચમાંથી ર્સસિંદુરને બદલે હિંગળાક 
નાખવામાં આવે અને ઉપર વર્‌ખ ન ચડાવવામાં આવે તો દસ 
રૂપિયાના બચાવ થાય. આ હિસાબ પરથી તમે નેઇ શકયા હરે કે 
વધુમાં વધુ ખર્ચ કરીએ તો વસ'તમાલતી ૬ થી ૭ રૃપિયે એક તોલો 
પડી શકે. અને તે પણુ સંપૂર્ણ સાચી અને ખૂબ ફાયદાકારક તેયાર 
થાય. જો આ વસતમાલતીતે ભળતાં દ્રવ્યાથી બનાવવામાં આવે તો 
વીશ રૂપિયાની વીસ તોલા પડે ! અને તે માત્ર લોકોને છેતરવા માટે જ 
કામ આવી શકે ! 


આ પ્રમાણે તેયાર કરેલી વસ'તમાલતી દસ રૂપિયે તોલે વે'ચ- 
વામાં આવે તો પણુ સારે ને! રહે. ધધાની તથા માલની પ્રમાણિ- 
કતા જળવાય અને લેક્રોને સાચી વસ્તુ આપી શકાય. 


વસ'તમાલતીનું પ્રમાણુ ૧થી ૨ રતી સુધીનું છે. મધ અને 
પીપર સાથે, દૂધ સાથે, માખણુ સાથે અથવા કેઈપણુ દવાના મિશ્રણુ 
* સાથે કે જવન સાથે લઈ શકાય. 


ગુણુ : મગજની નબળા૪, ધાતુ ક્ષોણુતા, ખાંસી, ક્ષય, જીણું 
જવર, હૃદયરોગ, ચક્કર આવવાં, સંગ્રહણી વગેરે દરદ્દોમાં આ દવા 


શર્ટ સાધ્ટ્રય ઉલોશ 


સારું કામ આપે છે. તેમ જ કોઈપણુ દરદ પછી આવેલી નબળાઇમાં 
અથવા ચાલુ નખળાઈમાં આ દવા પોષ્ટિક છે. આ દવા લેતી વખતે 
દૂધ-ઘી જેવો ખોરાક હેય તે વધારે સારુ. 


હિસ્ટીશ્યાહર્‌ રસાયન 





આજકાલ આપણા દેશમાં બહેનોને હિસ્ટીરિયાનો ભયાનક વ્યાધિ- 
ઝોડ માફક વળગેલે છે. આ વ્યાધિના ભોગ ખનેલીં બહેનો ખૂબ 
દુ:ખી હોય છે. એમને સ'સાર્‌ સાવ નિરસ બતી નય છે, અને આ 
વ્યાધિને દૂર કરવા માટે ધણા પૈસા ખરચી બરબાદ થવું પડે છે. 
અનેક ઊવેદ્યો આ દરદને મટાડવાતે! ઈન્નરો રાખોને લોકોને ધૂતી 
રહ્યા છે. અતે આ દરદતી દવા તરીક્રે અનેડ દેશી-વિદેશી પેટન્ટ 
દવાએ આજે પ્રચલિત બની છે. નીચે આપવામાં આવેલો પ્રષોગ 
શ્રી. વીર ઓષધાલયને। વ્યવહારમાં મૂકાયેલે પ્રયોગ છે, અને એ ખૂબ 
સરસ છે. 


કુષ્ઠ આતિવિષ 
કૉં'ચબીજ રાસ્ના 
જેડીમધ ગોખરૂ 
₹ન્દ્રયવ રાતાવરી 
અશ્વગધા જટામાંસી 
ષ્રાદ્ા શખાવલી 
અને ખુરાસાની અજમો 


આ તેર વસ્તુએ સમભાગે લેવી, અને તેને બારીક ખાંડી લઈ કપડે 
ચાળી લેવી. ત્યાર પછી ઉપરોકત ચૂર્ણ ૪૦ તોલા હોય તે તેમાં શુદ્ધ 
હિગળાક ૧ તોલે નાખી ખરલમાં ધ્રટી બરાબર મેળવી દેવું. વસત 
માલતીના પ્રષ્રોગમાં હિંગુલને શુદ્ધ કરવાની વિધિ બતાવી છે તે 
મ્રમાણેનતો શુદ્ધ હિ'ગુલ વાપરવે।. 


શ ઝુકઝટ્વ્ઝડઝગરનગગઝગાઝઝઇાકઝઝઝઝઝન#ગ્ઝાસઝઇઝઝ્ડાઝુઝઝરરનઝગારઝાસન્રરતાગરઃફઝઝરઝાઇડાઃઝઝઝઝઝસઝઝનઝઝઝાઇઝયટઝડકડઝસ૩ 
ખપેટન્ડ દવાળ વૃગુષ 





આ દવા ચાર ચાર આની ભાર સવાર સાંજ પાણી સાથે લેવી. 
ખોરાકમાં વાત વર્ધક વસ્તુએ અને કબજિયાત કરે એવી ચોન્ને 
ન ખાવી જ્ેઈ ઝો. 


આ રસાયન ખે શાસ પર્યત નિયમિત લેવામાં આવે તે! 
હિસ્ટીરિયાનું જયકર ૬૨૬ અવશ્ય મટે છે. 
ઉપશ્ના ચૂર્ણનના દરેક ઓષધે. ગાંધીને ત્યાંથી મળી શકે છે. 
ઓપયધે સાચાં, સડયા વગરના અને તાજ લેવાં જેઈ ગ. 
માપસરની શીશીએ ભરીને આ રસાયન વેચી શકાય. આ 
દવા બનાવવામાં બહુ ખર્ચ નથી આવતું. 
કોલેરા પિલ્સ 
લાલ મરચાં [બારીક ચૂર્ણ) ૬ ભાગઃ અફીણુ ૩3 ભાગ 
હિંગ ૬ ભાગઃ કેસર ૬ ભાગ 
કપુર ૬ ભાગઃ 
આ પાંચે દવાઓને ફુદીનાના રસમાં બરાબર ઘટી એક એક 
રતીની ગોળીએ વાળો લેવી. 
૪૦ ગોળીઓની ખબાઢલી ભરીને પ્રમાણિક નફો ચડાવી ભ્પરવ 
નક્કી કરવે।. 
કાલેરાના દરદીને દર કલાકે એકથી બખે ગાળી પાણી સાથે 
આપ્યા કરવી, દરદ મટી “ય એટલે દવા બંધ કરવી. 
પેશાબ ખૂલાસાથી ન ઉતરે તો ગરમ પાણીની કોથળી પેડુ 
પર સૂકવી અથવા પેશાબની જગ્યાએ થોડુ કપૂર મૂકવું એટ્લે 
પેશાબ છૂટથી થશે. આ પ્રમાણેની સૂચના શીશી સાથે ચોડી દેવી. 
સ્વટેશી મલમ 
લીંખોળીનું તેલ તાલા ૨૦ 
મોર્યૂથુ તોલે ના 


ન. રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ 





સિંદૂર તોલા ૬ 
રળ તોલા ૪ 
મધતું મીણુ તોલા ૪ 


પ્રથમ લીંખોળીના તેલમાં મીણુ નાખી ગરમ કરવું. ઉકળે ત્યારે 
તેમાં ખીજ ત્રણે ચીન્નેનું બારીક ચૂર્ણું નાખી નીચે ઉતારી ખૂબ 
હુલાવવુ', ઠેરી જય ત્યારે યોગ્ય માપની ડખીએ। ભરી લેવી. 


ર્રોડા, ફોડકી, ધાવ, ન ર્‌્ઝાતાં ગૂમડાં વગેરે ચર્મરોગ પ૨ આ 
મલમ સરસ કામ કરે છે. 


પ્રદરાન્તક યાગ 


આજે ધણી ખહેને! પ્રદરના મહા વ્યાધિમાં પીડાય છે. પ્રદરને। 
ભોગ બનેલી બહેતોનું યૌવન અકાળે કરમાય છે. બહેનોના હદયમાં 
આશા ટકતી નથી. યૌવનકાળની ચપળતા ઝાંખી થઈ નય છે. હાથ, 
પગ, પીઠે, કમર અને માથાને દુઃખાવો રહા કરે છે. બાળકા 
ત'દુરસ્ત પેદા થતાં નથી. આમ પ્રદરને! વ્યાધિ દરેક રીતે ભય'કર 
છે. આ વ્યાધિતે નાશ કરી શકે એવા પ્રમાણિક ઓષધોના યોગ 
નીચે આપવામાં આવે છે. વ્યવસ્થિત રીતે એ યોગે તેયાર કરીને 
ગમે તે યોગ્ય નામ સાથે બન્નરમાં મૂકો શકાય. 


સાલમ મીશ્રી પ'નદાર તોલે! ૧।, ચીકણી સોપારી તોલો ૧॥ 
નાની એલયથીના બી તોલે! ના।, વાસ કપુર તોલે નાા 


મોચરસ તાલે ના1, ખાખરાને ગૂદ તોલે ૦1 
રૂમીમસ્તગી તોલે ના, ગળોસત્વ તોલો ના 
ચાંદીના વરખ તોલે ન, કહેરબા તોલે નમ 
પ્રવાલ પિટ તોલે ૦, મેતીતી પિટ તોલે ન 


રશી સાકર તોલા ૧૦, 





પેટન્ટ દવાએ ૧૨૭ 





આ ખધી વસ્તુઓને ખાંડીને કપડછીન મિશ્રણુ કરી ચાંદીતે। વરખ 
તથા પિદ્દિ મેળવવા. આ દવા સહજ કિમતી છે પણુ ખૂબ ગુણુકારી છે. 
ચોગ્ય માપતી શીશીઓ[ માં પેકીંગ કરી બજરમાં મૂકાય. 


મ્રમાણ : સવાર સાંજ દૂધ સાથે ચાર ચાર આના ભાર 
લેવાય. ઉષ્ણુ અતે વાયડા પદાર્થો ન ખવાય. 


ગુણુ : સત્રીઓઆને થતા દરેક પ્રકારના પ્રદરને જડ મૂળથી દૂર 
કરી શક્તિ વધારે છે, અતે યોનિના દોષતે પણુ નિવારે છે. 
જ્‌ 


તીચેતે યોગ ઓછે ખર્ચાળ છે. જરા લાંબો સમય લેવાથી 
ફાયદો ચેક્સ થાય છે. 


દમ્મુલઅખવેન ૧ ભ્રાગ 
નાની એલચીના બી ૧ ભાગ 
ધાણા ૨ ભાગ 
સગજરાહત ૨ ભાગ 
રાતાવરી ૪ ભાગ 


આ બધી વસ્તુઓને ખારીક ફૂટી કપડ છીન કરી લઈ યોગ્ય 
માપની શીશીઓ ભરી લેવી. આ યુનાની પ્રયોગ છે. સસ્તો છે. 


સવાર સાંજ ચાર્‌ ચાર આની ભાર દવા સાકરવાળા દૂધ સાથે 
લેવી. પ્રદર જડમૂળથી મટે છે અને શક્તિ પણુ વધે છે. 
૩ 
પ્રદર માટે નીચેની ગોળીએ ખૂબ લાભ આપનારી અને 
સરસ છે. 


બાવળનાં ફૂલ, ભગવા જસુદના સૂકાં રૂલ, કુલાવેલી ફટકડી, 
માજુ ફેળ, આસોપાલવની અતરછાલ, લજમણીના સૂકાં પાન, 


જ્જ સરષ્ટિત્ર ઉશ્રડ ગમ 
ભજ્ફબુના સૂકા ડેથીયા, દારૂ હળદર, વેસવ'તી, ઉત્તસ લેશહશસ્સ; સૂવર્ણું 
માક્ષિક ભસ્મ, દરેક તોલા બબ્બે અતે જગલી કખૂજ્ઞરની હેમાર તોલા 
પાંચતું પ્રમાણુ લેવું. 

ભ્રસ્મા સિવાયતી બીજી બધી વસ્તુએઓતે ખાંડી કપડધ્લીન કરી 
પછી તેમાં ભસ્મા મેળવી દેવી. ત્યાર પછી એ થિશ્રષ્યુમાં ગળે 
ધન તોલા ૬ નાખી, શતાવરીના રસની અથવા કવાથની એક ભાવના 
આપી ચણી ખોર જેવડી ગોળીએ બનાવો લેવી. 

પાણ : ૧ થી ૨ ગોળી દિવસમાં ખે થી ત્રણુ વખત. 

અનતુષાનઃસેોખાનું ધોણુ તોલે ૧, તાંદલજના મૂળને રસ 
તોલો ૧ અને સાકર તોલે બા મેળવી એની સાથે ગોળીઓ લેવી. 

ગુણુ : તત્કાળ ફાયદો કરે છે અને ગમે તે પ્રકારને પ્રદર્‌ 
મટાડે છે. 

પ્રદર્‌ માટેના આ ત્રણુ પ્રયોગો અનુભૂત છે અતે લાભ 


આપનારા છે. 
સ્વદેશી પેઈન કીલર 


લીંબુનો રસ શેર ૧ 
આદુતે રસ શેર ૦1 
સિંધવ તોલે ૧ 
હીંગ તોલે ના 
સ'ચલ તોલે ૧ 
સાકર " શૈર ૧ 


બધી વસ્તુઓને એકત્ર કરીને ઉકાળવી. ત્રણુ ઉભરા આવે ત્યારે 
ઉતારી લઈ જરા ઠારી સ્ટોપર બાટલામાં ભરી લઈ ખે દિવિસ આ 
ઓષધતે રહેવા દેવુ. જ્યારે બધે ડોળ તીચે. ખેસી, જામ ત્યારે ઉપરનું 
પાતળુ પાણી નીતારી લેવુ' શને નીચેની કચર્‌! ફેકી દેવે. 


પેટન્ટ દવાએ ૧૨૯ 





પ્રમાણુ: ૧ થી ૨ ચમચી પાણી સાથે. 
ગુણુ : અજીણું, મરડો, વાયુ, પિત્ત, અતિસાર, મ'દાસિ વગેરે 
મટે છે. ઝાડા બધ કરવા માટે આમાં જર્‌ા કપૂર ભેળવવું. 
તાકાતની ગાળી 
[ ટોનિક પિલ્સ] 
આજકાલ ખનળરમાં તાકાતની દવાના નામે અનેક લેકે 
ઠૅંગાય છે. સાચી વસ્તુ મળતી નથી. પૈસા બરબાદ થાય છે 
અને તાકાતતે બદ્લે વિષ, વિકાર અથવા બીન દરદો ઊભાં થાય 
છે. તાકાતની દવા હ'મેશા એવી હોવી ન્નેઈએ કે જેના સેવનથી 
કાઈ પ્રકારની વિકૃતિ ન થતાં સાચુ' બળ અને યૌવન મળે. 
લેભાગુ વેધ-દાકતરેો જહેર ખખરના આધારે આજે મોટી 
લુ'ટ ચલાવી રહ્યા છે. માણસોની અન્નાનતાનો ખોરા લાભ લઈ 
રહ્યા છે. એમ તાકાત કાંઈ રસ્તામાં નથી પડી. એને મારે 
તો અખડ શ્રમ કરવો! નઈ એ. તાકાતની સાચી દવાના ત્રણુ ડ્રયોગો 
અત્રે આપુ' છું. આ ડ્રયોગે। શાસ્્રીય પહ્દતિથી યોજેલા છે અને 
એમા દર્શાવેલા ગુણ પ્રમાણું કામ આપી શક છે. આ ત્રણુમાને। 
રાઈ પણુ એક પ્રયોગ વ્યવસ્થિત રીતે તૈયાર કરીને આજકાલની 
લેભાગુ દવાએ સામે બરાબર મૂકી શકાય. 


રૃ 
શુદ્ધ હિંગુલ તોલા ૨્‌ 
અળર સાચુ તોલા ૧૦ 
લીંડી પીપર તોલે ૧ 
સાલમ મીશ્રી તોલો ૧ 
કસ્તુરી તોલો ૧ 
ધોળાં મરી તોલે ૧ 
એલચીના બી તોલે ૧ 


૨૧૨૦ ૧ષ્ત્િય ઉદ્યોગ 





અરાસ તોલે ૧ 
' જાયફળ તોલો ૧ 
પસ્પ'દ તોલે ૧ 
તાલમૂલી તાલે ૧ 
"સર્‌ અસલો તોલો ૧ 
સડે તોલો ૧ 
લવિ'ગ તોલો ૧ 
જાવ-ત્રી તોલો ૧ 
સમુદ્રશોષ તેલો ૧ 
ધોળી મુસલી તોલે ૧ 
શુદ્ધ ઝેર્કોચલાં તોલા ૨ 
લેોહભસ્મ તોલા ૨ 
બંગભ્રસ્મ તોલા ર્‌ 
શિલાજિત તોલા પ 


ઉપર્‌ રર્શાવેલાં પ્રત્યેક દ્રભ્યાના જુદા જુદા વરમ્રમાળ ચૂણુને 
ઉપરના માપથી લઈ એક દિવિસ ખરલમાં મેળવીને ઘૂ'ટવા. ત્યાર 
પછી ત્રણુ દ્વિસ આદુના રસની અને ત્રણુ દિવસ નાગર વેલના 
પાનના ?રસની જભ્ઞાવનાએ આપવી. ત્યારપછી ગોળી વળે એવુ' થાય 
ત્યારે બખે રતીની ગોળીએ વાળી લઈ ઉપર સે।નાના વરખ ચડાવી દેવા. 
પ્રમાણુ : ૧ થી ર ગોળી સવાર સાંજ કહેલા દૂધ સાથે લેવી. 
ઝુણુ : આ ગે!ળીના સેવનથી શક્તિ; સ્ફૂર્તિ, બળ અને રકતની 
વૃદ્ધિ થાય છે. પાચન શક્તિ સતેજ બને છે. સ્નાયવિક નિખ'ળતા 
પણુ દૂર થાય છે. 
ર્‌ 
ચદ્રોધ્ય તાલે ૧, કિસર તોલે! ૧ 
કસ્તુરી તોલો ૦, લવગ ત્તોલો ન 


પેટન્ટ દવાછો! ૨૩૧ 


જળયફળ તોલો ૦1, જાવત્રી તોલે મ 
સમુદ્રશોષના ખી તોલો ૦1, અક્લકરો તોલે ના 
ગળોસ્ત્વ તોલે! ૧। 


ચદ્રોદય, કસ્તુરી અને કેસર સિવાયના દરેક ઓષધેઃ વસ્ત્રગાળ 
હોવાં ન્નેઈ એ. 


પ્રથમ ચદ્રોદ્યને ખરલમાં ૬ કલાક સુધી ઘૂ'ટવો।. ત્યારપઠી 
કેસર અને કસ્તુરી મેળવીને વૂ'ટવાં. ત્યારપછી નાગરવેલના પાનના 
રસમાં ત્રણુ દ્વિસ ખરલમાં લટ્વી અને પછી એક એક રતીની 
ગાળીખેો વાળી લેવી. 


પ્રમાણ : એકથી ખે ગોળી સવાર સાંજ દૂધ સાથે લેવી. 

ઝુણુ : સ્વમદદોષ, નસોની કમન્નેરી, દરેક પ્રકારની નબ- 
ળાઈ, જ્ઞાનત|તુઓની નબળાઈ, બિમારી પછીની નબળાઈ, મ'દામિ, 
અરચિ વગેરે મટાડે છે, અતે સાચી ભૂખ ન્નઝૃત કરી શરીરમાં 
નવું બળ ઉત્પન્ન કરે છે. 





૩ 
શકાકુલ મુસળી તોલા ૨ એલચી તોલા ૨ 
સાલમ મુસળી ,# જે શતાવરી 7 ૨ 
સેમર મુસળી ,, ૨ કુમસર્કસ ,, ૨ 
બહુમન સુર્ખ ર જે શ્રેતજીરુ' ક જે 
અછમન સફેદ ,, ૨ વશલેોચન ,, ૨ 
કફેસ્બા દાણા ,» જ જૂર્યતાપી શિલાજિત ,, ૨ 
બૈમ ભસ્મ ક. રે પ્રવાલ ભસ્મ ,# ૧ 


ચાંદીના વરખ નંગ ૫૦ 
પહેલા કાષ્ટ ઓષધીએનું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ બનાવી લઈ, ત્યાર 


૧૩૨ રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ 





પછી તેમાં બંતે ભસ્માો અને ચાંદીના વરખ મેળવી દેવાથી ઓષધ 
તૈયાર થાય છે. 

પ્રસાણ : સવાર સાંજ ચાર ચાર આની ભાર ચૂર્ણુ એક એક 
તોલા માખણુ સાથે ચાટી ઉપર દૂધ પીવુ. 

ગુણ : દરેક પ્રકારતી વીર્ય સબધી કર્યાદે।, વીર્યની ક્ષીણુતા, 
નપુ'સકતા અને નબળાઈમાં આ ચૂર્ણ ૨મબાણુ કામ ફરે છે. 

દરેક વર્ગને પોષાઈ શકે એવી આ દવા ખૂબ સરસ અને 
ફળદાયક છે. 

ઉપર દર્શાવેલા ત્રણે પ્રયોગોમાં દૂધ, ધી અને પૌષ્ટિક પદાર્થોનું 
સેવન કરવુ જેઈ એ. 

સ્વદેશી ટી'કચર 
ચૂતે। ૧ ભાગ ર્સૌત ૧ ભાગ 
હળદર ર્‌ ભ્રાગ મેથીલેટેડ સ્પીરીટ ૬૦ ભ્રાગ 

પ્રથમની ત્રણુ વસ્તુઓને બારીક પીસી લઈ થેડા સ્પીરીટમાં 
વ્ૂટ્યા બાદ બધા સ્પીરીટમાં મેળવી દેવી. 

પાટ, દર્દ, સે।જન વગેરેમાં ટીંકચર આયોડીન માફક ઉપયોગ 
કૅરી શકાય. 

સ્વદેશો બોરિક એસિડ 

રખજીરાના પત્યરને લીમડાના પાનના સ્વર્સમાં પત્યરના 
ખર્લ-ખબત્તાથી ઘૃ'ટી છાયામાં એ ચૂર્ણ સકવી લેવુ. ત્યારપછો એને 
સારી શીશીએમાં ભરી લેવું. 

ખોરિક એસિડ માફક આને વ્યવહાર કરી શકાય. આંખમાં 
પીડા, સુજ ન હોય, ચોટ વાગી હોય, શરીરમાં કોઈ પણુ સ્થળે ધાવ 
થયે! હોય, ફોડકી થઈ હેય, વગેરે ચર્મ રોગોમાં આ સ્વદેશી ખોરિકને 
ઉપયોગ કરી શકાય. 


જેટન્ટ દવાએ ૧૩૩ 


ઝાડાની ગોળીએ 
કપૂર, જાયફળ, લવિગ, અતિવિષ, અ'દરજવ, મોથ, મોચરસ, 
ખીલીને ગર્ભ, ધસેલુ' શ્વેતચ'દન, શુદ્દ હિગુલ. આ દશ ચોન્ને 
સમભાગે લેવી. પ્રથમની નવ ચીન્નેના વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ જ લેવાં નનેઈએ. 
પ્રથમ શુદ્ધ હિંગુલતે ખરલમાં ઘૂટી તેમાં ધીરે ધીરે ઉપરોક્ત 
નવ વસ્તુઓના ચૂર્ણુતે મેળવી દેવું. ત્યારપછી ખસખસના ડોડવાના 
ઉકાળાની ત્રણુ ભાવના આપો એક એક રતીની ગોળીએ વાળી લેવી. 


પ્રમાણ: ૧ થી ર ગોળીદર ચાર કલાકે પાષ્ય્ી સાથે લેવી. 
ગુણ : અર્જીર્ણના ઝાડા, લોહીના ઝાડા, મમ્ડે, અપચે। તથા 
કાઇ પણુ પ્રકારના ઝાડામાં આપી શકાય. 


રોધેલી હરડે 


ગોધેલી હરડેના નામના ધણા ડબાએ બનજરમાં વેચાય છે. 
ખાવામાં સ્વાદિષ્ટ અને પેટના દર્દો દૂર કરે છે. 





હરડેૅનું ચૂણું ૩૬ ભાગ 
સઠ ૨ ભાગ 
મરી ર્‌ ભાગ 
લીંડી પીપર 2 ભાગ 
સાંભર્‌ નમક ૬ ભાગ 
સિધાલૂષણુ ૧૨ ભાગ 
લો'બુનું સત્વ ૧૦ ભાગ 


આ બધાના બારીક ચૂર્ણને પાણીમાં ઘટી હરડે જેવા આફકા- 
રની નાની ગોાળાએા વાળી લઈ સૂકવી ડબા ભરી લેવા. 

ગુણ : ખે।રાક પચાવે છે, અને સ્વાદિષ્ટ છે. 

પ્રમાણ : ગમે ત્યારે ખે ચાર ખાઈ શકાય. 


૧૩૪ રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ 
અમીરી યાફૂતી 


યામુતીઓના નામે આજે ખૂબ લૂંટ ચાલી રહી છે. પરતુ સાચી 
યાકુતી બનાવવી જરા મુશ્કેલ છે. કારણુ કે યાકુતીનેો અર્થ કૌવત 
આપનારી દવા થાય છે. કોવત આપનારી દવા નને સાચી ન હોય 
તો એને! કોઇ અર્થ નથી. ગમે તે ઉત્ર ઔષધેઃ મેળવીને યાકુતી 
બનાવવી એ લોકોના જીવનમાં ખોરા નશેા ઉત્પન્ન કરવા સમાન છે. 
તેમ અળસિયાં, ગારોાચન, ગોકળગાય કે બીના એવાં હોંસક દ્રવ્યો 
વાપરવાં એ પણુ ઈષ્ટ નથી. નીચે જે પ્રયોગ આપવામાં આવે છે, તે 
ખૂબ કી'મતી છે, પરતુ ગુણુતી દ્રષ્ટિએ અને કોઈ પણુ વિદેશી 
ઓષધ કરતાં ખૂબ બળવાન છે. ધનિક માણુસો શરીરમાં સાચી 
વસ્તુ નાખવા ખાતર આ પ્રયોગ તેયાર કરે એ આશાએ આ ગત્ર'થમાં 
આ પ્રયોગ આપવામાં આવે છે. 
સાચા માણેક, બસરાઈ મોતી, 
સાચા પન્ના, સાચો કેરખે, 
અને ઉત્તમ પ્રવાલ. 
આ પાંચેય વસ્તુઓ એક એક તોલે લેવી. 


પ્રથમ ઉપરની પાંચેય વસ્તુઓને કસોટીની ખરલમાં ૨૧ દિવસ 
પર્યત શુદ્ધ ગુલાબજળમાં ઘૂ'ટવી. આંખમાં આંજવાના સુરમા જેવી 
મુલાયમ પિણ્તિ થવી ન્નેઇએ. આ પિષ્તિ એક શીશીમાં ભરી રાખવી. 


તયાર્પછી-- 

સાચો! અગર તોલા ૨, જાયફળ તોલા ૨ 
જાવ-ત્રી ,, ૨, લવિંગ ,, ૨ 
એલચી ,#, ૨, તજ ,# ૨ 
પીપર કૂ ' સઠ 9 2 
પીપરી મૂળા ક દરૂને અક્રર ખી ,, ૨ 


જેન્ટઠ. દવાએ ૧૩૫૫ 


બમન સફેદ તોલા ૧, ખમન તોલા ૧ 

ધોળી મુસળી ,, ર૨, ડકેવચાં 5 ૧ 

અખરેશમ ક 

આ પ'દર વસ્તુએનું બારીક વસ્ત્રગાળ ચૂણું કરીને એક પાત્રમાં 
રાખો મૂકવું. અતે-- 





ર્સસિદૂર તોલા ૩), કસ્તુરી તોલે ૧ 
સોનાના વરખ તોલે ૧, અબર તોલે ૧ 
કેસર તોલા ૨, 


પ્રથમ રસસિદૂરતે એક દિવસ પર્યત ખરલમાં ,'ટવે।. ત્યારપછી 
તેમાં સોનાના વરખ મેળવવા, ત્યારપછી કસ્તુરી, અબર અને કેસરને 
મેળવી દેવાં. આ પાંચેય દ્રવ્યો બરાબર એકજીવ મળી જવાં જેઈ એ. 
લગભગ ત્રણુ દિવસ સુધ્રી થૃટવાનું હોય છે, 

ઉપરનું મિશ્રણુ મળી ગયા પછી તેમાં માણુંક આદિની તેયાર 
કરેલી પિદ્દિ મેળવી દેવી. ત્યારપછી તેમાં કાષ્ટાદિ ઔષધોનું વસ્ત્રગાળ 
ચૂર્ણું મેળવી દેવું. 

આ પ્રમાણે ખધુ' મળી ગયા પછી તેમાં યોગ્ય પ્રમાણુમાં મધ 
નાખી એક એક રતી વજનની ગોળીઓ બનાવી સોનાના વરખ 
ચડાવી દેવા, ગોળીએ છાયાશુષ્ક કરીને એક સારી સ્ટોપર બાટલીમાં 
ભરી લેવી, અથવા ચાળીસ ચાળોસ ગોળીઓની સુદર શીશીએ 
પેક કરી લેવી. 

ઉપચોગ $ સવારસાંજ એક એક ગોળી મધ સાથે ચાટી 
ઉપર્‌ એલચી સાકરવાળુ' દૂધ એછામાં એષું ૪૦ તોલા પી જવું. 

ગુણુ : આ યાકુતી શરીરને લાલ ચણોઠી જેવું બનાવે છે, 
સ્નાયવિક નિર્બળતા દૂર કરી વીર્યની વૃદ્ધિ કરે છે, ક્ષય જેવા ભય કર્‌ 
દર્દમાં આ ગોળી તાકાત પૂરે છે, અતે દરેક પ્રકારતી નબળાઈ સામે 


૧૩૬ રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ 


આ ગોળી અજેય છે. શ્વાસ, દમ જેવા દર્દો તો સાવ નાખૃદ થઈ 
જય છે. 
આ અમૂલ્ય ચોગ થી વીર ઓષધાલય તરફથી મળેલે છે. 
લગભગ ત્રણુસે। રૂપિયાના ખર્ચમાં આ દવા તેયાર થાય છે. 
અને ૫૦ થી પપ તોલા માલ તૈયાર ચઈ શકે છે. એ દટ્ટિએ 
વિચારવામાં આવે તો ૬ રૂપિયે એક તોલે આ દવા પડે, એ ક'ઈ 
બહુ મોંઘી ન કહેવાય, અને ઉપયોગી ઘણી છે. 
જીવનવટી 
પ્રથમ રસસિદૂર તોલા ૨ તે ખરલમાં ખૂબ ઘૂંટી તેમાં ઉત્તમ 
લેહભસ્મ તોલા ૨ મેળવી દેવી. ત્યારપઠી નીચેની ચૌન્નેનું વસ્રગાળ 
ચૂર્ણું મેળવવું. 
શુદ્ધ ઝેરકરોચલાં તોલા ર્‌ સડ તોલે। ૧ 
મરી તોલો ૧ પીપર તોલો ૧ 


બધાને ત્રણુ કલાક સાથે લઢી તેમાં આદુનો રસ પ્રમાણુસર 
મેળવી ગોળીયે। વળે તેવું યાય ત્યારે બખે રતીભારતી ગોળીઓ વાળી 
લેવી, અને ઉપર ચાંદીના વરખખ ચડાવી દેવા. 





પ્રમાણુ : સવારસાંજ દૂધ સાથે એક એક ગોળી લેવી. 

ગુણ : વીર્ય, બળ અતે લોહી વધારે છે. મગજની નખળા૪, 
શરીરની નબળાઈ, મ'દાગ્નિ વગેરે દૂર કરી સાચી ભૂખ લગાડૅ છે અને 
ઝાડે! પણુ સાફ્‌ લાવે છે. 


સુખરેજન 
જેઠીમધનો શીરો તોલા ૧૦, એલચીના ખી તોલા ૮ 
તજ તોલા ૨, લવગ તોલા ૨ 


કાથો તોલા ૨, કસર તોલો ન 


જેટન્ટ દવાએ ૧૩૭ 





સાકર્‌ તોલા પ, અકલકર્‌ા તોલા ૨ 
કપૂર તોલો ૧, ઇઉલેમેટના ફૂલ તોલો ૧ 


બધા દ્રવ્યોને ખરલમાં બારીક વાટી ગુલાબજળમાં ઘુ'ટી મગ 
જેવડી ગોળીઓ વાળી લેવી. 


મોઢાની દુર્ગંધ દૂર કરવા માટે, મેળ, ઉલટી, અર્સચિ વગેરે 
મટાડવા મારે તેમ જ પાનના સ્વાદ માટે સારું કામ કરે છે. 


મલેરિયાવટી 


કવીનાઈનના ઉપયોગથી મલેરિયા મટે છે તે ખરું, પરંતુ અન્ય 
વ્યાધિએ રહી ”ાય છે. કવીનાઈન જેવું જ કામ આપે છતાં કેઈ દોષ 
ન હોય એવી એક સુ'દર બનાવટ નીચે આપવામાં આવે છે. 


સાત્વીનની તાજી છાલ ૧૦ શેર લાવીને તેને ન્નડા ભૂકા જેવી 
ફૂટી કાઢવી. એક મોટી કડાઈમાં ખે મણુ પાણી નાખી તેમાં સાત્વી- 
નની છાલનો ભૂકો નાખી ધીમા તાપ પર ઉકાળવું. બળતાં બળતાં 
જ્યારે દસ શેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારી લેવું પછી એક ખીન્ન ઠામમાં ગાળી 
લઈ ફેરી એ ગાળેલા પાણોતે તાપ પ૨ મૂકવું. બળતાં બળતાં ન્ન્યારે 
ધન જેવું થાય ત્યારે નીચે ઉતારી લેવું. 
ઉપ૨ પ્રમાણે બનાવેલા સાત્વીનના ૨ શૈર ધનસત્વમાં નીચેનો 
ચીનને બારીક પાવડર મેળવવો, "* 
આંતિવિષ તોલા ૧૦, કાળાં મરી તોલા પ 
ફુલાવેલી ફટકડી તોલા ૨, ગૌદન્તીભસ્મ તોલા ૫ 
આ વસ્તુઓને ધનમાં મેળવી દઈ ચણા જેવડો ગોળીઓ 
વાળી લેવી. 


પ્રમાણ : બખે ગાોળીગૈો દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પાણી સાથે લેવી. 
ઝુણુ : મલેશરિયાને બરબર મટાડે છે. 


૧૩૮ સ્પષ્ટ્રચ ઉઘોભ 
ઉધરસની ગોાઈટિ 


જવખાર, કાળા મરી, અકલકરે્‌, મુષ્ઠૂ, બહેડાની છાલ, શ્વેત- 
ચદન, લીંડી પીપર, બાવળને ગૂ'દ, પીસ્તાનાં દૂલ અને કાયફળની 
છાલ: આ દસ ઓષધે એક એક તોલે લેવાં. લવિ'ગ અને કાકડા- 
શીગી બખે તોલા, અતે જેઠીમધનો શીરે અને ધોળો કાથે। ચાર ચાર્‌ 
તોલા લેવો, બધાને કપડે ચળાય એવું ખાંડો લેવુ. 

બાવળની તાજી છાલ એક રૈર્‌ લઈ ચાર શૈર પાણીમાં એ છાલને 
જાડે। ભૂકો! કરીને ઉકાળવેો. ઉકળતાં એક શેર પાણી બાકી રહે ત્યારે 
ઉતારી ઠંડુ થવા ૬૪, ગાળી લેવુ. 

ઉપરના ચૂર્ણમાં આ પાણી થેડું થોડું નાખીને ધૂટવુ. 
ગાળીયો વાળવા જેવુ' થાય ત્યારે ચણા જેવડી ગોળીએ વાળી લેવી. 

પ્રમાણ : દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત આગેોળી મેહદામાં રાખીને 
ચૂસવી. એટલે સૂકી ખાંસી દૂર થશે અને કકે છૂટો થઈ શ્વાસનળી 
સ્વચ્છ થઈ જશે. દરેક જાતની ઉધરસમાં આ પ્રયોગ અજમાવી શકાય છે. 

મૃદુ વિરેચન 


મી'દીઆવળની સ્વચ્છ કરેલી પાંદડો ૧૪ ભાગ, 
હરડે [ઠળીયા કાઢેલી] ૧ ભાગ, ખહેડાછાલ ૧ ભ્ભાગ, 





ખી વગરના આમળાં ૧ ભગ, સહે ૧ ભાગ, 
મરી ૧ ભાગ, પીપર ૧ ભ્નઞાગ, જીરું ૧ ભ્રાગ, 
શહાજીરુ' ૧ ભ્રાગ, મોટી એલચીના બી ૧ ભાગ, 
ગુલાબનાં ફૂલ ૧ ભાગ, યવક્ષાર ૧ ભાગ, 
શુદ્ધ કરેલો ટકણુ ૧ ભાગ સિધાલૂણુ ૧ ભાગ, 


અતે સચળ ૧ ભ્રાગઃ 
બધાં દ્રત્ચોના વસ્ત્રગાળ ભૂકો ઉપરના વજનથી મેળવી દઈ 
ચૂર્ણું તેયાર કરવુ- 


જેટન્ટ દવાએ. ૧૩૯- 





મસાણ : રાતે સૂતી વખતે ન તોલે ચૂર્ણુ જરા ગરમ પાણી 
સાથે લેવું. 

ગુણુ : કાઈ પ્રકારની ચૂક-આંકડો આવ્યા વગર દસ્ત આવીને 
પેટ હળવુ ફૂલ થઈ ન્નય છે. 

બનારસ હિંદુ યુનિવર્સિટી તરફથી ચાલતા આયુર્વેદિક આષ- 
ધાલયનેો આ સરસ પ્રયોગ છે. દસ દસ તોલાના ડબા ભરીને 
વહે'ચી શફાય જે. 

ખાલસુધા 

આજકાલ બન્નરમાં બાળક્રે માટેના શરબતેો ધણી ન્નતનાં 
મળે છે. નીચેને! પ્રયોગ એ દરેક શર્બતે। કરતાં ઉત્તમ અને અનુભૂત છે. 

અજમે, સુવા, અશ્ષગધા અને વાવડીંગનું ચૂર્ણુ પાંચ પાંચ 
તોલા લઈ ચાર શેર પાણીમાં પકાવવુ'. જ્યારે એક શેર પાણી બાકી રહે 
ત્યારે ગાળી લઈ એક ઠામમાં રાખવું. એ પાણીમાં પાંચ તોલા ઠોર્યા 
વગરતે। ચૂનો! નાખવે।. ખે દિવસ સુધી એ ઠામને એક બાજૂ રાખી 
મૂકવુ. હમેશ એકવાર જરા હલાવવું. ત્રીજે દિવસે એ પાણીને 
નીતારી લેવુ. તીચેને। ડે!ળ ફેકી દેવે. 

ઉપર પ્રમાણે તેયાર કરેલું' ચૂનાની આશવાળુ' પાણી તોલા ૨૦, 
અને લીલા ફુદીનાતો રસ તોલા ૨૦. બનેને મેળવી તેમાં ૪૦ 
તોલા ખાંડ નાખી ચાસણી તૈયાર કરી લેવી. ચાસણી સરબત 
જેવી થવી જેઈએ. 


પ્રસાણુ : આ સરખત બાળકતી ઉમ્મર મ્રમાણું ૧૨ ટીપાંથી 
એક ચમચી સુધી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે અથવા દૂધ 
સાથે આપનું. 


ગુણુ : બાલ સુધાના સેવનથી બાળકીની ત દુરસ્તી સરસ બને 
છે, દૂધનું' પાચન થાય છે, પાચન શકિત સુધરીતે શકિત મળે છે. 


દજઝરાઝઝઞાન્સન્ટ્ડાાનાટાતનસટાનઝડઝઝઝાટટરકરઝઝાયરકાસરરઇનકટાકક:ઝઝાટટ5%ઝઝળઝરયડજનઝડઝઝરકારઝયારરગરઇઝકઇઝઝારઝારાસર2%૩૪રજ ઇટ: ૧03:ર2532:5:02252532:29* 
"૧૪૦ રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ 
રરર રરર રાસ ર ક ત વ કત ત મ 

દસ દસ તોલા સરબતની આાટલીઓ ભરીને બનનરમાં પણુ 
મૂષ્ી શકાય છે. 

હવે કેટલીક પેટન્ટ દવાએ। એવી રજુ કરી શકાય 'ે જેમાં વિદેશી 
વસ્તુઓનું મિશ્રણુ હોય છે. તેમ આજે એ દવાએ ન્યવહારમાં 
પણુ ખૂબ વપરાય છે. 

કુટ સોલ્ટ 

“ શટ્સોલ્ટ ' નામ પેટન્ટ હોવાથી એ નામ કેઈઈથી રાખી શકાય 
નહિ. નીચેનો! પ્રયોગ “ કુટસોલ્ટ' ના સ્થાન પર્‌ કામ આપી શકર 
એવે છે. 

ટાર્ટરિક એસિડ ર ભાગ 


સોડિયમ બાઈ કાર્ખાનેટ જે" ઝ 
પોાટાશિયમ બાઈ ટાર્ટરેટ જ 
મેગ્નેશિયમ સલ્ફેટ મ 
મેગ્નેશિયમ સાઈ ટ્રેટ પ ઝુ 


સ્વચ્છ સાકર ૪ ,, 

બધી વસ્તુએ ને જુદી જુદી પીસીતે પછી મેળવી લેવી. આ દવા પેટ 

શુદ્ધિ માટે વાપરી શકાય છે. આનુ' નામ પાચક સત્વ, ફળ-સાર, 

'ઉઝમ સે!લ્ટ વગેરે રાખી શકાય. હવા ન લાગે એવી શીશીઓમાં પેક 
“કરીને બજારમાં મૂકાય. એક ચમચી દવા પાણી સાથે લેવાય. 


એગ્યુ પિલ્સ 
કવીનાધ્નન ર॥ તોલા રસવતી ર૩ તોલા 
કડા છાલનું ધન ૧ તોલો રસસિદૂર ના તોલે 
કપૂર ૦ તોલો પલેમેટના ફૂલ ન તોલે 


પ્રથમ ર્સસિદૂરને બારીક કરવો, ત્યારપછી તેમાં કપૂર અને 
“લિમેઢ્ગ ફૂલ મેળવી દેવાં. ત્યાર પછી તેમાં કવીનાઈન મેળવી દેવુ. 


પેટન્ટ દવાએ ૧૪૧ 





પષ્ઠી બાના ખે ઔષધે। મેળવીને ચણુ। જેવડી ગોળીએ વાળી લેવી. 
છાંયામાં સૂકવીને શીશીમાં ભર્‌ લેવી. 
પ્રમાણ : ખે ગોળી ચા અથવા દૂધ સાથે દર ચાર કલાકે લેવી. 
દરેક તાવમાં આપી શકાય છે. તાવ અઢકાવે છે, ઝાડો સાફ 
લાવે છે, અને પેટના દર્દને પણુ મટાડે છે. 


રેચની ગાળી 
એકસ્ટ્રેટ આફ કાલેસિથ કમ્પાઉન્ડ ૧ ભાગ 
સિ ક જલપ ૦[| ,, 
રેઝીન પોડોફાઈલી ૦1 ,, 
લેષ્ટાન્ડ્રીની ૦1 ,, 
એકસ્ટ્રેટ આફ હાયેસિયામી ૦ ,, 
એલ આક મેન્થાપીપ જર્‌2 મુજબ 


એલને છોડીને બીજ બધો વસ્તુઓને ખરેબર મેળવી દેવી. 
પછી તેમાં થોડુક મેન્થેપીપ નાખવુ', એટલે ગોળી વાળવા જેવુ' થઈ 
નાય. પછી એક એક રતીની ગોળીએ વાળી લેવી. આતે ઉપયોગ 
ઝાડે! સાફ લાવવા માટે કરી શકાય છે. 


ડેફ લેન્જીસ 


ખેન્જોઈક એસિડ ૧ ડામ 
ઓએરીસ પાવડર ૨ ,, 
પીસેલે અરબી ગૂ'દ ૧ ઓસ 
સ્ટાર્ચ ર૨ ,, 
સ્વચ્છ સાફર ૧૬ ,, 
પાણી જર્‌૨ મુજબ 


બધાને મેળવીને પ'દર પદર મનની ટીકડીએ। મશીનથી પાડો લેવી. 
મોઢામાં રાખીને ચૂસવાથો ખાંસીમાં લાભ થાય છે. 


“૧૪૧ સાષ્ત્ય ઉલોમ 
કેટ્રીસ્પ્રીરીન 





એસ્પ્રીરીન ૪ ભાગ 
ફ્રેનેસીટીન ૨,, 
કેરીનસાળટ્રેટ ૧, 


આ પ્રમાણે મેળવીને પાંચ પાંચ ગ્રેનના પહઢીકાં વાળો લેવાં. 
ટીકડીઓ પાડવી હોય તો સેન ડૅકસ્ટ્રીન અતે સ્ટાર્ચનો હળવે 
'ધોળ બનાવી એમાં ઉપરનું ઔષધ મિશ્રણુ મેળની દેવું અતે પછી 
વાયુ શત્ય કાચના વાસણુમાં બધુ' રાખી ધીમી આંચ પર શ્‌ૃષ્ક કરી 
લઇ મશીનમાં રેબલેટ પાડી લેવો. આ દવાને હ'મેશાં કાચ અથવા 
લાકડાના વાસણુમાં ૨ખવી-ધાતુના કે।ઇ પણુ ડોમતે। ઉપયોગ ન કરવો. 


એક્ઝીમાં ઔઇન્ટમેન્ટ 
[ ખરજવાનો મલમ ] 


કલાવર્સ ઓફ સલ્ફર ૩૯ ભાગ 
ઝીકઓકસાપ્ડ ૩-૭ ,, 

ગ્લીસ્નરીન ૧૨ ,, 

લાર્ડ ચરબી ૩૯*૮,, 

પાણી ૪ ,, 

લીંબુનું એસેન્સ થોડુ' 


ચરબીને ઓગાળીને પાણી તથા ગ્લીસરીનમાં મેળવો દેવી, 
પછો બીજી બધી ચીને મેળવીતે મિશ્રણુ તેયાર કરવું. ચરબીની 
દુગ'ધ દૂર કરવા માટે થોડુક લીખુનું એસેન્સ નાખવું. બસ મલમ 
તૈયાર થઈ ગયે. ડબીએ ભરી લેવી. 


બાલામષ્ૃત 


- છાપપો ફાસ્ફેટ એફ સોડા ૧૫ રતી 
#» “» ક» લાઈમ ૧૫ 


પેટન્ટ દવાએ ૧૪૩ 





સાકરનું સ્વચ્છ શરબત ૩૦ તોલા 
વ્ાવરીગતે અર્ક ૨ ,, 
સૂતો! અર્ક ર્‌ 
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બધાને મેળવીને તેમાં કેોઈપણુ લાલ કાર્માઈન રગ મેળવી દેવે।. 
બાળટ્ઠા મારે રક્ત અને અસ્થિ પોષક છે. 
માથાના દુખાવાનો બામ 
ધોળુ' વેસેલાઈન તેો!લા ૪૦, 
કેઠેણુ પેરેપ્ડીન તોલા ૨૦, 
પીપરમેન્ટના જીલ તોલા પ, કપુર તોલા પ, 
અજમાના ખુલતેોલા ૨, યુક્રેલીપ્ટીસ તોલા ૨, 
ઓઈલ કેજ્યુપુટી તોલા રા, એઇલ લેમન ત્રાસ તોલા ૨॥, 
તજનુ' તેલ તેલા ૨॥, મેથીલીસાલીસીલસ તોલા પ, 
પેરેરીનના નાના કટકા કરી વેસેલાઈનમાં નાખી દેવા અને 
ધીમા તાપ પર એ મિશ્રણુ એઓગાળવું. 
ખાષીની બધી દવાઓને એક પહોળા મોઢાની શીશીમાં નાખીને 
ઘડીક તડકે રાખવું એટલે બધુ' મળી જશે. 
વેસેલાઈનના તેયાર થયેલા પ્રવાહીમાં એ મિશ્રણુ કપડૅથી 
ગાળીને મેળવી દેવું અતે ત્યાર પછી જરા હલાવીને તરત શીશીએ। 
ભરી લેવી. 
આબખામ દરેક નનતના દુખાવા પ૨ ચોપડી શકાય છે. બજરમાં 
વે'ચાતા પ્રસિદ્ધ બામો કરતાં પણુ આ બામ સારે બને છે. 
મેલેરિયા શિક્ષ્ચર્‌ 
કવીનાઈન સલફ ૯૬ શ્રેન 
એસીડ સલ્ફષુરિક ડીલ હૃ૬ ટીપાં 
મેગનેસીઆ સલ ર ઓ'સ 


૧૪૪ રાષ્ટ્રિય ઉધોગ 





એન્ટો પાયરીન ૧ [સ 
લાઈકર આરસેનિક હાઈડ્રા કલોરાઇંડ ૩૦ ટીપાં 
લાઈકેર્‌ હાઈડ્રાજરી પર કલોરાઈડ ના ઓંસ 
એસેન્સ કોાચનીયલ ૧૦ ટીપાં 
ડીસ્ટીલ્ડ વોટર ૧૬ ઔસ 
પ્રથમ ચોકખા કાચના પાત્રમાં કવીનાઈન નાખી તેમાં એસીડ- 
સલ્કૂયુરિક ડીલ નાખીને ગાળી લેવું. 
મેગનેશિયાસલ્ક્ને પાણીમાં એ! ગાળી લેવું. 
એન્ટી પાયરીનને પાણીમાં એગાળી લેવું. 
પછી આ ત્રણે જૂદાં કરેલા પ્રવાહીને એક કરી તેમાં બાકીની 
દવાએ મેળવી દેવી અને ધટે તેટલું ડીસ્ટીલ્ડ વોટર નાખી દવા 
તૈયાર કરી લેવી. પછી દવાતે એકવાર ગાળી લઈ શીશીએ। ભરી લેવી. 
પ્રમાણઃ-૦। ઓ'સ મિશ્રણુ પાણી સાથે મેળવીને દર ચાર્‌ 
કૅલાકે ત્રણુ વખત અપાય. 


ગુણુ : બધી જતના ટાઢીયા તાવને ઉતારે અને અટકાવે. 
ચેતતણી $: નાના બાળકને આ દવા ન અપાય. 


કોડલીવર ઓઇલે એમલ્શન 


કાડલીવર ઓઇલ ર૬ રેર 
આલ્કાહોલ ૧૩ તેલા 
એઓ!ઇઇલ ઓફ નિરેલી કઝ 
,, ,, પિપર્મેન્ટ ૧ ,, 
,, »,, લેમન ડે 
સેકેરીન ૪૦ રતી 
વેનીલીન ૮ રતી 


બધાને બરાબર મેળવીને શીશીએ ભરી લેવી. 
લોહીવર્ધક ગુણુ વિશેષ છે. શક્તિ અને નબળાઈ માટે અપાય છે. 





પ૪ 


અમૃતધારા, જીવનધારા, સુધાબિન્દુ વગેરે ધયા! નામોથી વે'ચાતી 
દવા નીચેના પ્રયોગને મળતી. છે. એ ખધાં નામો ૨જીષ્ટર થયેલાં 
હોવાથી અન્ય કોઇ એ નામ ન વાપરી શકે. 


કપુર ૧ ભાગ 
પિપર્મેન્ટ ૧ ,, 
અજમાના ફૂલ 1 
તજનું તેલ 1. ક 
એલચીનું તેલ ન ઝુ 


ખધાને મેળવીને શીશીમાં ભરી લેવું. ત્રણુ કલાક પછી ખધુ 
મળીને એક થળ જશે. એફ એક તોલાની શીશીએ ભરી, લેબલ 
લગાડીને બજ્ર૨્માં મૂકી શકાય. 
ઝાડા, ઉલટી, પેટને દુઃખાવે।, કોલેરા, શરદી, વીીતો ડખ, 
માથાને દુઃખાવો! વગેરે ધણા દરદોમાં આ દવા કામ આવે છે. ૧થી 
ર ટીપાં લઈ શકાય. 
ડાયજેસ્ટીલ પાવડર 


-પાચક ચૂર્ણુ- 
સોડા બાઇ કાર્બ ૯૩ ભાગ 
સોડિયમ કલેરેટ ૪ ,, 
કેલ્શીયમ કાર્ખાનેટ 3 ,, 
પેપ્સીન પ 
એમોનિયમ કાર્ખાનેટ ૧. કઝ 


ખધાને મેળવી, ચૂર્ણ તૈયાર કરી લઈ શીશીએ। ભરી લેવી. 
નાની એક ચુમચી ૬વા પાણી સાથે લેવાય. 
ખાધેલું પચાવે, ભૂત લગાડે અને વાયુ દૂર કરે. 
૧૦ 


૧૪૬ રાષ્ટ્રિય ઉઘોગ 





માથાના દતી દવા 
ફિન સાઈટ્રાસ પ ભાગ, ફ્િનાસિટીન પ ભ્રાગ, 
ધાણાને! બારીક પાવડર ૪૮ ભાગ, સાકર ૪૮ ભ્રાગ. 
ખધાતે મેળવી પાવલી પાવલીભારના પડિકાં કરી લેવાં. પાણી 
સાથે લેવાય. માથાતે દુઃખાવો! મટે છે. 


ક્ષુધાવટી 
સૂ, મરી, પીપર, જીલાવેલી હીંગ, શહાજીર્‌', સિંધાલુણુ, હરડે, 
સાજીખાર, શુદ્ધ ગધક, શુદ્ધ ઝેરકુચલા આ દશ ચીને સમભાગે 
લઈ, વસ્તમાળ ચૂ્ણું કરી બિન્નેરા-લીંખુના રસમાં ઘૂટી વટાણા 
જેવડી ગોળીઓ કરી લેવી. 


પ્રમાણ : ૧ થી ૩ ગોળી પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુવાર. 
ગુણુ : કોલેરા, મ'દાગ્ન, ઉદરવ્યથા, અપચે। વગેરે મટાડે અને 
ભૂખ લગાડે છે. 
આ પ્રયોગ શ્રી શિવપ્રસાદ ઔષધાલયને। છે. 
ક કુબેરાક્ષવટી 
શેકેલા કાંકચના ગોળા, ૪ુલાવેલી હીંગ ઉત્તમ, શુદ્ધ ઝેરકુચલાં, 
મરી, પીપરીમૂળ અને કપુર્‌ સમાનભાગે લઈ વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરી 
લસણુના રસમાં ઘૂંટી મરી જેવડી ગોળીએ! વાળી લેવી. 
પ્રમાણ : ૧ થી ૨ ગેળી ત્રણુ વખત પાણી સાથે. 
ગુણુ : અજીણું, અજીુંના ઝાડા, પેટના દર્દો અને પેટના 
વાયુમાં રામબાણ્‌ કામ કરે છે. 
આ પ્રયોગ શ્રી શિવપ્રસાદ ઔષધાલયનેો અતુભૂત છે. 
ખાળાગાળી 
આજે ખજર્માં અડ્રિણુવાળી બાળાગોળી મોટા પ્રમાણુમાં 
વેચાય છે. બાળક્રાને એ બાળાગાળી જરાપણુ ઉપયોગી નથી. શ્રી 
શિવપ્રસાદ ઓષધાલયને। ખાસ પ્રયોગ નીચે આપવામાં આવે છે. 


પેટન્ટ દવાએ ૧૪૭ 





એ પ્રમાણે બનાવીને વેચવામાં આવે તો ખરેખર બાળકાનું કલ્યાણુ થાય, 
અતે એક ધ'ધા તરીકે ઉપયોગી થાય. બહેનો નને આવી શુદ્ધ 
ખાળાગાોળી ધર્‌ આગળ બનાવીને આપે તો આજીવિકાનું સાધન મેળવી 
લીએ. બનર્‌ બાળાગાોળીઓમાં બાળકના સ્વાસ્થ્યને નુકશાન થતુ 
હોવાથી, આ ખાસ પ્રયોગ આપીએ છીએ. 

શૈકેલા કાંકચના ગોળા, અજમેો!દ, ખોડી અજમે!દ, અતિવિષ, 
શહાજ?, ડીકામારી, એળીએ।, નાગરમોથ, પીપર, ચિત્રકમૂળનીછાલ, 
વ'શલેોચન, જેડીમધ, આસૉંધ, કુષ્ઠ, સચળ, પુષ્કરમૂળા, કાકડાશીગી, 
વાવડીંગ, વાપુ'ગા, જાયફળ, જવ'ત્રી, લવગ, ચણુકબાબ, એલચી, 
પિત્તપાપડે, બાળવજ, ઇદ્રેજવ, કંપુરકાચલી, કાયફળની છાલ, કેસર, 
રસસિદૂર આ ૩૧ દ્રવ્યો સમાન ભાગે લેવાં. 

રસસિંદૂરતે પ્રથમ ખરલમાં ૬ કલાક ઘૂ'ટ્વો. યાર પછી તેમાં 
કેસર ઘૂટનું. 

ખીશ્ન' ૨૯ દ્રવ્યોનું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણુ કરી લઈ ખરલમાં ઉપરની 
બ'ને વસ્તુએ સાથે મેળવવું. બરોબર મળી જય ત્યારે કુ'વારના 
રસની, જ%ુદીનાના રસની, શતાવરીના રસની અને ભાંગરાના રસની 


એક એક ભાવના આપીને ગોળીએ વળે તેવું થાય એટલે મગ જેવડી 
ગાળીએ વાળી લેવી. 


સવાર્‌-સાંજ એક એક ગોળી પાણી સાથે અપાય. 

આ બાળાગેળી બાળક્ઠાના પેટને સ્વચ્છ ૨ખે છે. પાચનવિકાર 
દૂર કરે છે. ઝાડા, ઉલટી, જ્વર, કૃમિ, ઉધરસ વગેરે બાળ દરદે 
મટાડે છે. વાયુ, પેટતું ચડવું વગેરે દૂર કરી પેટ સાફ લાવે છે. 
જાઈ પ્રકારના નશાવાળા દ્રવ્યો ન હોવા ૭તાં નિદ્રા આપે છે અને 
બાળકાને ગુલાબી તેમ જ પુષ્ઠ બનાવે છે. 

કેટલીક સમજણ 

ઝેરકુચલાની ૨]દ્વિ : ઝેરકુચલાતે એક દામમાં સાત દિવસ 

પયત ગૌમૂત્રમાં ડૂબતાં રાખવાં. હમેશ તાજુ' ગૌમૂત્ર નાખતાં રહેવું: 





શિ દિવસે ઝેરકુચલાની ઉપરની છોલે તેથા બેને ફોડ વચ્ચે લી 
જીભ કાઢીને જમીનમાં દાટી દેવી. પછી એં શુદ થયેલી ફાડોને એર ડડ હયા 
તેલમાં શેકી લઈચૂહ ચૂર્ણ કરી રાખું. જ્યાં જ્યાં ખાવાના ફોમમાં ઝેર- 
ઝુચલાં વાપરવાનાં હૉય ત્યાં ત્યાં આ શુદ્ધ ઝેર્કુચલાં જ વાપરી શકાય. 

હિંગની શુદ્ધિ : હિંગને જરા અધકચરે। ભૂકો કરી લેહાની 
તવીમાં થોડુ ઘી નાખી તેમાં એ ભૂકાને શેકવો. હિગ ષુલી જય 
એટલે ઉતારી લઈ ખારીક ભૂકો કરી લેવે.. દવાના પ્રયોગમાં હમેશાં 
ઉચા માયલૌ હીરા હિંગ વાપરવી. 

હિંગુલની શુદ્ધિ : વસતતમાલતીના પ્રયોગમાં એની રીત ગ્રયમ 
કહેવાઈ ગઈ છે. 

ગ'ધકની શુદ્ધિ : એક ઠામમાં ગાયનુ દૂધ રાખી એ ઠામ પર 
ઝીણુ' લૂગડુ' બાંધી દેવું. ખીજન એક લોહ પાત્રમાં ઘી નાખીતે આગ્નિ 
પર્‌ ધી ગરમ કરવું. ગરમ થાય એટલે એ ઘી જેટલા વજનનું ગધકનું 
ચૂર્ણ ગરમ ઘીમાં નાખવું. ગધક એ ગળી ને પ્રવાહી થઈ “નયે એટલે 
દૂધવાળા ઠેમપર બાંધેલા લૂગડા પર ગ'ધક નાખેલા ધીની ધાર કરવી એટલે 
ગળાઈ ને દૂધમાં ગંધક ઉતરી જરે. દૂધમાંથી ગધક કાઢી લઈ એ જર્‌ા 
જળથી ધોઈ સૂકવી બારીક ચૂણું કરી લેવું. આ ગધક શુદ્ધ થયે કહેવાય. 
%ટલાક આ પ્રમાણે ત્રણુવાર કરે છે. ન્યાં ન્યાં ખાવાના પ્રયોગમાં 
ગ'ધક આવે ત્યાં ત્યાં આ પ્રમાણે શુદ્ધ કરેલો ગધક વાપરવે। નનેઈ એ. 

ટ'કણુના ચૂર્ણુને તવામાં શેકવાથી શુદ્ધ થાય. 

ફટકડીના ચૂર્ણને માટીના ઠીબડામાં ફૂલાવવાથી શુદ્ધ થાય. 

ઉપર્‌ બધા જે જે પ્રયોગો કહેવામાં આવ્યા છે તે તે પ્રયોગોમાં 
વપરાતા તૈયાર દ્રવ્યો જેવાં કે ર્સસિંદૂર, વશદભસ્મ, લોહભસ્મ, 
બ્‌'ગભસ્મ, અભ્રકભસ્મ વગેરે દ્રવ્યો કોઈપણુ ફાર્મસીમાંથી ન લેતાં 
સારા અને પ્રમાણિક વૈધ પાસેથી જ લેવાં નનેઈ એ. 

ફરીવાર કહેવું પડે છે કે ઓષધોની બનાવટમાં શુહ્ધ વસ્છુએ। 

અને સ્વચ્છતાની પહેલી જર્‌ર હોય છે. 


આંગણાના પ્રયોગો 


કેટલાક પ્રયોગો એવા છે કે જે હમેશાં ધરવપરાશમાં કામં આવી 
શકે તેમ એછી મડીમાં બહેતેો પણુ આંગણે ખેઠાં આ કામ કરી શકે. 
આવા ઉદ્યોગો વ્યવસ્થિતં રીતે વિકસાવી શકાય. ધણુ શહેરામાં આવાં 
ઉંદ્વોગા ચાલે છે પણુ ખરા, એ દ્રષ્ટિએ હું એવા હળવા પ્રયોગો! આ 
પ્રેકરણુમાં રજૂ કરુ છું. 

પાપડ 

હમેરાના વ્યવહારમાં આપણે ત્યાં પાપડ ખાવાતો ચાલ ખૂબ 
છે. ધણા મેોદદીલેકો પાપડના મોટા કારખાના ચલાવે છે, અને લેક 
ત્યાંથી પાપડ ખરીદી લે છે. પરતુ એ મેોદદીના પાપડમાં અશુદ્ધિ 
ખૂબ હોય છે. મિલને દળેલો જૂતેો લોટ હોય, હલકા મસાલા હોય, 
બનાવટમાં કાઈ પ્રકારની સ્વચ્છતા ન હોય અને સસ્તા કરવા ખાતર 
એમો સ્વાદ પણુ ન હોય. 

પાપડની રીતે આપણે ત્યાં જૂંદી જૂદી છે. કાઠિયાવાડમાં સાજી- 
ખાર્‌ અથવા ખારે નાખીને કરે છે, ગૂજરાતમાં કાળીસાજીના પાણીનો 
નીતાર કાઢીને કરે છે અતે પ્નબ તરફ સોડા નાખીને કરે છે. 

આપણે ત્યાં પાપડ બનાવવાની રીત તો દરેક બહેને જણે છે, 
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એટલે હું એ માટે વધુ પિષ્પેષણુ નથી કરતે, પરતુ પંજાબ તરફના 
પાપડ વખણાય છે, એટલે એ તરફની બનાવટના રીત રજૂ કરીશ. 


અડદના પાપડ 
છડી અડદની દાળને લોટ ૧૦ શેર 
ખાવાને સોડા ૨૦ તોલા 
મીઠુ ૨૦ તોલા 
પીસેલી હોંગ ના તોલે! 
જર્‌ પ તેલા 
ધોળાં મરી [ભરડેલાં] ૧૦ તોલા 
મોટી એલચીના દાણા પ તોલા 


સોડા અતે નિમકને પાણીમાં એગાળી એ પાણીમાં લોટ તથા 
મસાલો નાખી ખૂબ કઠંણુ લોટ બાંધવો. પછી સરસિયુ' તેલ જરા 
લગાવી લગાવીને લે।ટના બશેર બશેરના ગોળા કરવા, લાકડાની મોટી 
છીપર પ૨ એક એક ગેળેો રાખી મોગરી વતી એ ગોળાને ખૂબ 
ફૂટવા. એ પ્રમાણે તયાર થયેલા લોટના વાટા પાડી, લોહીયા કરી 
લેવા. બધા ગેોયણાં તેલથી સારીપેઠેં તર્‌ થયેલાં હોવા જેઈએ. પછી 
પાપડ વણી લેવા. આ પ'નબી રીતના પાપડ સ્વાદમાં ખૂબ સારા છે. 
સાબુદાણાના પાપડ 
સાખુદાણા ૧ ભાગ 
પાણી ૪ ભાગ 
મીડુ, જીર્‌, મરી જર્‌ૂ૨ પુરતાં. 
પ્રથમ એક કલાક સુધી એક તપેલામાં સાખુ દાણાને પાણીમાં 
પલાળી રાખવા. પછી તેમાં મસાલો નાખીને એ તપેલાને ચૂલા પ૨ 
ચડાવવું. જ્યારે બધુ' ગળીને એકરસ થઈ ન્ય ત્યારે એતે ઉતારી લેવું. 
એક સ્વચ્છ લૂગડા પ૨ કડછી વતી ઉપરતે। રસ બીછાવી ગાળ 
આકાર કરી લેવો. પાપડ જેવડો અથવા મનગમતો ધાટ કરવે।. જ્યારે 
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એ પાપડ સૂકાઈ જય ત્યારે પાપડવાળા લૂગડાને પાછલે! ભાગ ઠૅંડા 
પાણીથી સહજ ભીને કર્તા જવે। અને પાપડ ઉખેડતા જવા. આ 
પાપડને ધીમાં તળીને ખાઈ શકાય. મમરા જેવા ફ્ોરા, નબળી 
હે।જરીવાળા પણુ ખાઈ શક્ઠે એવા સરસા સ્વાદિષ્ટ ખતે છે. 


દાળ-શાકનેો મસાલે 


સફેદ જીરુ ૪૦ તેલા 
ધાણા ૪૦ તોલા 
સિધાલુણુ ૨૦ તોલા 
કાળાં મરી ૧૦ તોલા 
આમચુર ૧૦ તોલા 
મોટી એલચી ૧૦ તોલા 
તેજપત્ર ૧૦ તેલા 
તજ ૧૦ તોલા 
લીંડીપીપર ૨1 તોલા 
હોંગ ૨1 તોલા 
હળદર પ તોલા 
સુઠ પ તેલા 
અજમે। ૧૦ તોલા 


હળદર, હીંગ, જીરું અને ધાણાને જરા ઘીમાં રેકી લેવાં 
નઈ એ. પછી બધુ' સાથે ખાંડીને ઝીણા આંકથી ચાળી લેવું. દાળ 


શાકમાં નાખવાનો આ મસાલો ધણા! સરસ છે. ડબાએ ભરીને 
વેચી શકાય. 


કોરી ચટણી 


ધાણુ। ૪ તોલા આદુ ૪ તોલા 
દાડમના દાણા ૪ તોલા લીંમુના રસ ૪ તોલા 
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સંક ફરીતા ૨ તોલા સુદ ર્‌ તોલે 


આશૈૈચુંફે ર તોલા તજ ૧ તોલે 
'એલચી ૧ તોલો લાલ મરથાં ૧ તોદહ્ષો 
કાળાં મરી માતોલો જીર્‌' બા તોલો 


શહાજીર્‌' ૦॥ તોલો શેકી હિંગ ન તોલો 


ખધા મસાલાતે બારીક ફૂટી-પીસોને તેમાં લીષ્રુ તથા આદુને 
રસ મેળવી સૂકવી નાખવે।. ત્યાર પછી ન્યારે ઉપયોગ કરવે। હેય 
ત્યારે આ ચટણીના થોડા ભૂકાતે લીંબુનો રસ છાંટીને ઉપયોગમાં 
લેવો. લહેજતદાર ચટણી થરે. 
ગુલક દ 
ગુલાબના સુગ'ધિત તાશ ફૂલ ૧ શેર 
ખાંડેલી ખડી સાકર ૨ શેર 
ગુલાબના ફૂલોની પાંખડીએ કાઢી લઈ દીટિયાં ફેકી દેવા. એ 
પાંખડીઓ સ્વચ્છ કરી એક પહેળા મોઢાની બરણોમાં એકથર પાથરવે।. 
એના ઉપર્‌ સાકરના ભૂકાને થર કરવો. એમ ઉપરા ઉપર થર કરી 
લઈ ઢાંકણુ દાાંકી એ બરણી તાપમાં રાખવી. ૧૫ થી ર૦ દિવસ 
સુધી તડકામાં રાખવાથી સરસ ગુલક'દ તૈયાર થઇ જશે. 
આબળાતો સુરખ્બો 
મહા-ફાગણુ મહિનાના પાકેલા આંબળા પ શેર્‌ 
સ્વચ્છ ખાંડ પ શેર 


પ્રથમી આંબળાતે ચારે તરફે લાકડાની ખોદણી અથવા કાંટાથી 
બરોબર ખોદવા નેેધએ. પછી એ આંમળાને સ્વચ્છ પાણીમાં ખે 
દિવસ પલાળી રાખવા. તાર પછી સ્વચ્છ પાણીથી બરાબર ધોઈ 
ધીમી આંચે પાણીમાં બાફવા નેએ. આમ કરવાથી આંગળા ગળીને 
રશમ જેવા થઈ જશે. બહુ ગળી ન 7411 એ ખાસ ખ્યાલ 
રાખવાતે! છે. 





સાકરતી અથવા ખાંડની તાર્‌ નીકળે એવી ચાસણી કરી લઈ 
તૈમાં પેલાં બાફેલાં આંબળા નાખી દેવા. ચાસણીમાં ને થોડુ' પાણી 
છૂટે તો થોડી વાર્‌ તાપ આપી શકાય. બસ, દરવા દઇ તેમાં જાઇ 
પણુ પ્રકારતું સાર્‌ એસેન્સ મેળવનુ' અને માપની શીશીઓ ભરી લેવ . 


આ શ્રેમાણે દરેક વસ્તુઓના સુરેબ્બા કંરી શકાય. 


આંબળાને। મુરખ્બો બનાવતી વખતે લોખડનું કોઇ પાત્ર ઉપ- 
યોગમાં ન લેવુ. નહિ તો સ્ુરબ્બોા કાળા પડી જશે. 


નવર'ગ સુર્ખ્બોા 
જાળી વગરની કાચી કેરી ૮૦ તોલા 


સાકર્‌ ૪૦ ,, 
કીસમીસ ૧૦ ,, 
છોરી ખારેક ૧૦ ,, 
સિધવલુણુ પ ,, 
સાંભર્લુણુ પ ,, 
આદુ રા ,, 
ફુંદીનો ૧1 ,, 
ધાણા પ .); 
બદામને મગજ શ. 
પિસ્તાં ૦1 ,, 
મોરી એલચી ૦11 ,, 
લવોંગ ખે આની ભાર 
ન્તયફળ ન પ 
જાવ-ત્રો 


તજ 
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પ્રથમ સાકરતી ચાસણી કરી લેવી. 

કીસમીસ અને છોરીખારેકને પાણીમાં ૧૨ કલાક પલાળી 
રાખી ફુલાવી રાખવાં. 

પીસ્તા અતે ખદામને ઝીણાં કાતરી રાખવાં. 

કાચી કેરીની ગોટલી કાઢી નાખી, કાચી કેરી સાથે બાકીના 
બધા મસાલાની ચટણી કરી લેવી. 

પછી ચાસણીમાં બધુ મેળવી દેવું. 

આ નવર ગ મુરબ્ખો! સ્વાદમાં ધણો સરસ અને પાચનના ગુણે 
ધરાવે છે. 

ગદર 
જ ન્‌ 

કાગળ ચોડવા માટે વિલાયતથી ગૂ'દરનતી શીશીએ મેટા 

પ્રમાણુમાં આવે છે, પણુ એ બનાવવે। સાવ સહેલો છે. 


અરખી ગૂદ ૨૦ તોલા 
પાણી ૬૦ તોલા 
ગ્લીસરાઈન જા તોલો 


ગૂ'ઇને પાણીમાં એગાળી લળ, ગાળી લળ ચૂલા પર ચડાવવે।. 
થોડુ પાણી બળી નય પછી ગૂદના પ્રવાહોતે નીચે ઉતારી તેમાં 
ગ્લીસરાધનિ મેળવી દેવું. આ ગૂદ બગડતો નથી તેમ નમતો નથી. 
શીશ્ીએ। ભરીતે બજર્માં વેચી શકાય. સ્ટેશનરીના વેપાર આ 
બનાવટતે ઉપયોગ કરી, પોતાના ધધાની સાથે વિકસાવી શકે છે. 
ભહેતો આ ન્નતતે વ્યાપાર કરી શકે છે. 


કચુખબર 


“બ પ્રકરણુમાં જૂદા જૂદા પ્રયોગો આપવામાં આવે છે. 
કેશિક્લ ગોલ્ડ 
આજે બનર્માં નકલી સો।નાની માગ ખૂબ છે. ખે રૂપિયે એકઃ 
તોલો મળતી સોનાની લગડીઓ આજે લોકા ખૂબ ખરીદે છે. આ 
સોનું કાળુ' નથી પડતુ એવે દાવો કરવામાં આવે છે, પરતુ એ વાત 
માની શકાય તેવી નથી. એવા બનાવટી સોનાને। પ્રચાર ખૂબ હોવાથી 
અહી' એતો પ્રયોગ આપવામાં આવે છે. 


ત્રાંબુ ૧૦૦ ભાગ 
કલઇ ૧૭ ,, 
મેગ્નિશિયા ૬ ,, 
નવસાર પીસેલો ૩11 ,, 
ચૂતો પીસેલો ૧1 ,, 
ટારટર્‌ ૯ ,, 


પ્રથમ તાંબાતે એગાળવું. એ એગળે એટલે તેમાં મેગ્નિશિયા, 
નવસાર, ચૂતેો અને ટાર્ટર એક પછી એક મેળવતાં જવું અને 
લાકડા વતી હલાવતા જવું. બધી વસ્તુએ બરોબર મળી ન્નય ત્યાર 
પછો તેમાં કલઇઇના ઝીણા! ઝીણા ટૂકડા કરીને નાખવા. જ્યારે ખૂબ 


૧૫૬ રાષ્રિય ઉદ્યોગ 


નર્થી ધૂમાડા નીકળવા માંડૅ ત્યારે માટીના ઢાંકણાથી એ પાત્રને 
હાંકી દેવું અને એમને અડધી કલાક રહેવા દેવું. ત્યાર પછી પાણીમાં 
ખૂઝવીને એ મિશ્રણને ઠંડું પાડી દેવું. 





આ -ફ્ેમિકલ સોનું તેયાર થઈ ગયું. રૂપ અતે ૨ ગમાં બરાબર 
સે।ના જેવુ' જ થશે. આ સોનાના દરેક પ્રકારના દાગીના પણુ બનાવી 
શકાય છે. બનનર્માં આજે જે નકલી સોનું વેચાય છે તે આ સોનાને 
મળતુ' જ છે. આ ઉધ્યોગ કરનાર સારી રીતે કમાઈ શષ છે. 

કેસિકલ સિલ્વર 

નકલી ચાંદી પણુ ત્રાંમામાંથી બનાવી શકાય છે. એનો પ્રયોગ 
નીચે પ્રમાણે છે. 

ત્રાંબુ ૭૦ ભાગ 
નિકલ ધાતુ ર૩ 
એલ્યુમિનિયમ ૭ 


ક» 
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ત્રણુ ધાતુઓએને એક સાથે ગાળી લેવી અતે તેમાં થોડે થોડે 
ટકણુ નાખતા જવે.. લાકડાના કોયલા પર આ ધાતુએ ગાળવી. 
ચાંદીના રૂપર'ગ જેવી જ સરસ ધાતુ તૈયાર થઈ જશે. આ ધાતુના 
ઠામ-વાસણુ બનાવી શકાય, દેખાવમાં ખૂબ સુદર ધાતુ તેૈયાર્‌ થાય છે. 


હિ'ગનુ' કારખાનુ 
આજે જૂદી જૂદી છાપની હિગતી ડબીઓના ધણા કારખાનાઓ 
નીકળ્યાં છે. આ ધધો એવે! છે કે ધણી એઇછી મૂડીથી હિંગનું 
કારખાનું ખોલી શકાય. બન્નરમાં વેચવા માટે જે હિંગ તેયાર કરવામાં 
આવે છે તે મોટે ભાગે નકલી હિંગ હોય છે. એ હિંગ નીચે પ્રમાણે 
અનાવી શકાય. 
ગાડરનું દૂધ શેર ૧૦ 
અસલી હીરા હિગ તોલા ૧૦ 


42... ત # કહ. રેવા ક ગન્ન..હ રિ શેં. કે.કે. ચપ 





કહફન્દ. #ન્‍નજક. 


મંડયા હાંકીને રાખી મૂડવું. ન્યારે ખમીર ફતા માંડ ત્યારે કાઢીને 
પ્રેકવી નાખવું. એટલે ડબીમાં ભરી વેચવાની હિંગ તૈયાર્‌ થઈ જરે. 
ધણા લેકો અડદનો લોટ, લસણુને રસ, ચુ'દ વગેરે મેળવે ક છે, પરતુ 
ઉપર દર્શાવેલું મિશ્રણુ સરસ ખને છે. એ મિશ્રણુને વંધુ જલદ કરવું 
હોય તો ૧ શેર દૂધે બે તોલા સાચી હિંગવું પ્રમાણુ રાખવું. પર્‌'તુ 
એ ખ્યાલ ખાસ રાખવો કે પ'નબ તરફ મળતી અસલ હીરાહિંગ 
અથવા અંગુરી હિંગ મગાવીને ઉપરના મિશ્રણુમાં વાપરવી નેએ. 


ખઅરાસનોા જ'તુ નાશક બરર્‌ 
આ વસ્તુ બન્નરમાં વેચી શકાય એવી છે-તીચે મુજબ બનાવી શકાય. 


ખેન્જ્નેઈટે લાર્ડ ૪૮ ભાગ 
મીણુ ડઝ 
કપૂરનતુ' ચૂણું હ 


'ાઈપણુ પ્રકારનું એસેન્સ ૧ ,, 


પ્રથમ ન. ૧ અને ૨ ને એક વાસણુમાં ધીમા તાપ પર 
એાગાળવે।. એગળીને એક રસ ચાય ત્યારે તેમાં કપૂરનુ' ચૂર્ણુ નાખી 
દેવું, પછી એસેન્સ નાખવું. 
ખધુ' મળી ગયા પછી માપના સ'ચામાં નાખીતે ચોરસ અથવા 
ગોળ ટીકડીઓ પાડો લેવી. આ બરાસને। બરફ સુગ'ધીત અને જતુધ્ન 
ખને છે. ક રાખવાથી કપડાં બગડતાં નથી. તેમ એની કડકાઈ 
એવી હોય છે કે કપડાને ડાધ પણુ પડતા નથી. 
ગર્‌મ કપડા ધોવાનો પાવડર 
કપડા ધોવાનો સૂકો સોડા છ ભાગ 
પીસેલેો સકે સાખુ ર ,, 
સેલ એમેર[નિયક ર ,, 


"૧૫૮ રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ 


દરેક ચૌજને જુદી જુદી બારીક પીસીતે પછી મેળવી દેવી. 
જ્યારે ગરમ કપડાં ધોવાં હોય ત્યારે થોડે ભૂકો પાણીમાં મેળવી દેવે 
અતે એ પાણીથી કપડાં ધોવાં. ગરમ કપડાને બધો મેલ સત્વર દૂર 
થઈ જશે. આ પાવડરના રતલી પેકેટ કરીને બજારમાં પણુ વેચી શકાય. 


પાતળી અગસર્બત્તી 





કસ્તુરી ૨૦ ગ્રેન 
અમ્બર ગ્રીસ ૨૦ ગ્રેન 
લોબાન [વસ્્રગાળ] ર ઔસ 
કપૂર ન ર ,, 

કેસ્કેરીલા ,, ૨ ડ્રામ 
સુરોખાર ,, ર ,, 

'રાલસા ,, ૪ ઓસ 


બધી ચીન્નેને બરોબર મિલાવી તેમાં ટ્રેગાકેન્થ નામને ગૂદ 
નાખી કઢી જેવી લાઈ તૈયાર કરવી. પછી તેમાં વાંસની પાતળી 


જૂ. ઈ ૨૫ 


છોયેને ડૂબાડતા જવી અતે સૂકવતા જવી. સરસ અગરબત્તી તેયાર થશે. 
રવમ'દિરેની અગરબત્તી 


અગર પ તોલા 
ચ'દનનેો ખારીક ભૂકે પ ,, 
કપૂર પ ,, 
ગુગળ પ ,, 
ધોળે! ડામર ૧૦ ,, 
દેવદારનું લાકડુ ૧ તોલે! 
જટામાંસી ૧ 
તેજપત્ર ૧ ,, 
નાગરમોથ પ. 
શેરડીના છોતાં ૧ તોલે 





કચુ બર ૧૫૯ 





લાખ ૨ તોલા 
કે।સ્ટસરૂટ ક 
વેટીવર્ટરૂટ ની 


બધાના બારીક ચૂણુંતે મેળવીને પાણી સાથે એની ન્નડી લાઈ 
ફેરવી. વાંસતી પાતળી છ્છોઈ પર્‌ લગાવીને સૂકવી લેવી. સુગધમાં 
સરસ અને દીવ્ય બને છે. 


વાળ ધોવાના મસાલે 


ટ'કણુ વાટેલે ૧ રતલ 
સાખુ વારેલે ૧ ,, 

લૂગડા ધોવાનો સોડા ૪ ઔસ 
કુમારીન ૧૫ ગ્રેન 
હેલીયો ટ્રોપાઈને ૬ ગ્રેન 


બધાને મેળવીને નાની એક ઓ'સતી ડખીએ ભરી લેવી. 
લગભગ ૧ ડ્‌।મ પાવડર ૨૦ તોલા પાણીમાં નાખવાથી સરસ શેમ્યુ 
તેયાર થઈ જય છે. આ પાવડરના ઉપયોગથી માથાના વાળ સ્વચ્છ 
થાય છે અને ખૂબ મુલાયમ ખને છે. આ પાવડરમાં વિશેષતા કરવી 
હોય તે! કેઇપણુ પ્રકારની યોગ્ય સુગધ પણુ મેળવી શકાય છે. આ 
મસાલો ખૂબ સસ્તો પડે છે અને બન્નરમાં મૂકવાથી સારો લાભ 
આપી રકે છે. 


સજની પાવડર 
ખેશિયિમ સલ્ફાઈડે ર ભાગ 
ઝીંકે ચોકસાઈડ ૩ ,, 
સ્ટાચ [વાટેલ] ફે 


બધાને બરોબર મેળવીને માપતી શીશીએ। ભરી લેવી. આમાંથી 
થોડો પાવડર પાણી સાથે મેળવીને લગાવતે। અતે પાંચ મિનિટ પછી 
સ્વચ્ઠ પાણીએ ધોઈ નાખવાથી બધા વાળ ખરી જશે. 


કે ત શરવતી-સરત તાન છશિ કકતાબ. સઉ તાત'સને . 8 હરામ 4 -૦ _ પાન્સુછ કવવ પ૨, ૦. ઇં ક ઉ. 3.6 ૨૭ કા. “ કહી 0 કઇ" & ર કવા... 


કડોદ 

દ ળૂ મુ 
હં હોસ 

આ૪બુવઇકતા લત સજક લહા૪૦૦-૦૬૪૪"ફવ ૬ તારાજ જીખસા ૧% થનમજ ધે ઇ૫૪"૧ 9 અજ હ શ હુછે ખન. તમાકુની ગે ળી નજ ઉ--.8 5-54. પશુના મ ક ફે ઉ : અ. 2" ૧%. 38-25 ૧-૯ 8 પ .-કમાર વટવા ક. 


ઉચામાયલી તમાકુના પાન ૧ શેર લઈ તેતી ડાંખળીઓ 
તથા રગે કાઢી નાખવી. સ્વચ્છ ફરેલ તમાકુને એક વાસણુમાં નાખી 
પાણીમાં પલાળવી. એક કલાક પછી એ પાણી કાઢી નાખી તાજુ 
પાણી નાખવું. આમ ચાર પાંચ વખત કરવું. પછી તમાકુની પાંદડીને 
કાઢી લઈ નીચેની ચીનને સાથે ખરલમાં ખૂખ ધૂટવી. 





કસ્તુરી એક આની ભાર 
જાવ-ત્રી ૧ તોલે 
પસર ર... 
નાની એલચીના દાણા સ. ઝં 
કેવડાનું જળ જરે? પૂરવું 


કાઈ પણુ સુગંધી અત્તર ખે આની ભાર 


તમાકુની પત્તીએ સાથે ઉપરની વસ્તુએ ખરેખર ઘૂટવી. 
માવા જેવું થાય ત્યારે નાની નાની ગોળીએ વાળી લેવી અને એ 
ગાળીએ પર સોનાના અથવા ચાંદીના વરખ ચડાવી દેવા. 


આ તમાકુની ગોળીઓ બજારમાં જે વેચાય છે તેના કરતાં 

ધણી ઉમદા અને ખુશખોદાર થાય છે 
અજાર્‌ સાકી ગાળી 

૧ શેર તમાકુની પાંદડીને ૨ શેર કેવડાના જળમાં નાખીને 
ધીમા તાપ પર ઉકાળવી. વાસણુ કલઈવાળું લેવું. જ્યારે ૧ શેર 
પાણી બાકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી અ'દર્ની પ]દડીનતે ખૂબ ચોળી 
પાણી ગાળી લેવું. કુચા ફેકી દેવા. ગાળેલા પાણીને ફરીવાર ધીમા 
તાપ પર્‌ ચડાવવું, જ્યારે પાણી ખૂબ બળી ન્નય અને ધી જેવું થાય 
તારે એ પાણીને નીચે ઉતાર્‌ી લઈ તેમાં નીચેની, ચનનનું ખારીકૂ 
ચૂણુ' મેળવી દેનું. 





ક્ચુ'મર ૧૬૧ 





એલચીના દાણા ૧ તોલે 
લવ'ગ ૦1 ,, 
જાયફળ મ! :5 
નવ-ત્રી ર. ક 
હિનાનું અત્તર ખે આની ભાર્‌ 
સુખડનું અત્તર ખે આની ભાર 


ખધુ' બરોબર મેળવી, ઘૂટીને માપ સરતી ગોળીએ વાળી લેવી. 
ઉપર્‌ ચાંદીના વરખ લગાવી દેવા. આ ગાળીઓ બનાવવામાં ઉકાળ- 
વાની કડાફૂટ ન કરવી હોય તો પ્રથમના પ્રયોગ માફક સ્વચ્છ થયેલી 
તમાકુતી પાંદડીને મસાલા સાથે કેવડાના જળમાં વાટી, સુગધ મેળવીને 
ગોળીએ બનાવી શકાય છે. 


પાનતાનં 
એલચી ૧૦ ભાગ 
લવગ ૧૦ ,, 
તજ ૧૦ ,, 
ન્તયફ્‌ળ ૧૦ ,, 
જાવ'ત્રી ૧૦ ,, 
કાથો ૧૦ ,, 
કેસર ૧ ,, 
કપૂરે ૧ ,, 
ઈલેમેટના રૂલ પ 


બધી ચીનને જૂદી જૂદી બારીક કરીને મેળવી લેવી. પછી 
પાનના રસમાં અથવા ગુલાબજળમાં વ્રૂ'ટીને ગોળીએ વાળી લેવી. 
ઉપર ચાંદીના વરખ ચડાવવા. કેઈ પ્રકારનું અત્તર મેળવવું હોય તે 
પણુ એકાદ તેક! મેળવી શકાય. 


રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ 





તાંબુલ વિહાર 


ખારીક ફાતરેલી સોપારી ર૦ ભાગ 
કાથે। ૨ ,, 
લવગ ર૨ ,, 
ન્નયફળ ૪ ,, 
નાની એલચી જ 
તજ ર ખડ 
ચણુકબાબ ર્‌ ,, 
નનવત-ત્રી ૨ ,, 
કેસર ૦।[। ,, 
મુશ્ક ૦॥ ,, 
ઈલમેટના દૂલ ૦1 ,, 
ગુલાબનું અત્તર થોડુ 


બધા મસાલાને સો।પારી સાથે પીસીને પીપરમેન્ટ અને અત્તર 
મેળવી દઈ ડબીએ ભરી લેવી. પાન સાથે ખાવામાં ખૂબ લહેજત 


આપે છે. 


ર્સદાર્‌ સોપારી 


સોપારી ર૦ ભ્ભાગ 
વરિયાળી પ ,, 
જેઠીમધ ૫પ ,, 
તજ ૫ ,, 
એલચી મ 
લવ'ગ પ ,, 
”વ-ત્રી ૧ ભાગ 
જાયફળ ૧ ,, 


ઈલમેટના ફૂલ ૦1 ,, 





કુચુ બર ૧૬૨ 
બારીક ચૂર્ણ કરી મેળવી લઈ ડબીએ લરી લેવી. સ્વાદમાં 
સરસ લાગે છે. 
પાનમાં ખાવાની ડસ્તુરી વટી 





એલચી, લવીંગ, તજ, જાયફળ, શવ'ત્રી, ચણકબાબ, કાથો આ 
સાતે વસ્તુ દસ દસ તોલા લેવી. કપૂર ર તોલા, ધ્લિમેટના ફૂલ ૧ 
તોલે અને કસ્તુરી ખે આની ભાર્‌. 


બધાને બારીક કરી ગુલાબ જળમાં વાટી મગ જેવડી ગોળીએ! 
બનાવી લેવી. સૂકવીને શીશીએ। ભરી લેવી. 


સિરપ સાર્સાપરિલા 


સાર્સા પરિલા ૧ શેર 
લિકારીસના મૂળ ૦।। શેરે 
સેસાકાસવુડ ૦।। રેર 
સ્વચ્છ ખાંડ ૧૬ શેર 


પ્રથમ સારસા પરિલાના ઝીણાં ઝીણાં ટ્રકડા કરીને ૬૪ શેર 
પાણીમાં ઉકાળવા. ધીમા તાપ પર્‌ બળતાં બળતાં ર૪ શેર પાણી 
રડે ત્યારે તેમાં બીશ્ન' બતે લાકડાંનતે કવાથ જેવા ખાંડીને ઉકાળવાં. 
થોડી વાર ઉકળ્યા પછી ઉતારીને ગળી લેવું. એ પાણીમાં ખાંડ 
નાખીતે શરબત જેવી ચાસણી કરી લેવી. લોહી સુધારક તરીકે આ 
શરબત બધે પ્રખ્યાત છે. 


મેટલ પોલીસ 


સ્વચ્છ ચાકનું ચૂર્ણ ૫૦ તોલા 
કીમ એફ ટારટર ૬। તોલા 
'"લ્સિન્ડ મેગ્તિશિયા $ તોલા 


ત્રણુ ચીજેને બરાબર મેળવીને પેકેટો કરી લેવાં. 


ફાાકઇાનાાઇાઝારઝાાસારાર15729252)55:5₹₹12::23૪:223%39:7295:37:)522125 ઝાર: ર? ઝઝ ૫૭ રઝા પટાર15₹સ ઝાઝા કટાઇ ઝઝણરઝ522024:30999 
૧૬૪ રાષ્ટ્રિય ઉધોગ 
કાયા કજઝઇઝાઝઝઝાકાલરાાઇરરરઝર૪૬23%73:2522:2239%325₹22202:3152:2033₹225:2:11105222491:25221:22232:22₹253224225721232212212351₹21:2:125 સના રઝઝઝળારટાટાઉરરઝારઝાવ ઝા રારારસ્ઝઝયમાઝ 


વાપરવાની રીત : થોડે ભૂકો ભીના ફ્લાલિનમાં ટ્રકડામાં 
લઈ તે સોનું, ચાંદી, પીતળ, તાંથુ, જર્મન સિલ્વર વગેરે કોઈ પણુ 
ધાતુની વસ્તુ પર ધસવાથી ચમક આવે છે. 


મેટલ પોલીસ પેસ્ટ 


'પાની મીણુ ૧૦૦ ભાગ 
ઓલીક એસિડ ૫૫૦ ,, 
બારીક પીસેલી રેતી ૩૫૦ ,, 
મરખેન ઓઈલ ડુ 
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પ્રથમતી બ'ને વસ્તુઓને ધીમા તાપ પર્‌ એક સાથે ઓગાળીને 
તેમાં રેતી તથા એપલે મેળવી દઈ ડખીએ ભરી લેવી. દરેક ધાતુની 
વસ્તુ પર્‌ આ પેસ્ટ લગાવી, થોડીવાર સૂકાવા દઈ; પછી બરોબર 
ધસીને સાફ કરી લેવું. મેહું' દેખાય એવા વાસણુ ચમકશે. 


ર્સાયનિક ખાતર 
હાડકાને! ચૂરે। ૨ મણુ 
સૂરોખાર 2 મણુ 
બતેતે સાથે મેળવી દેવાથી ખાતર તેયાર થાય છે. એક એકર 
જમિન માટે આટલું ખાતર પૂરતું થઈ પડે છે. કોઈપણુ ધાનની 
ખેતી માટે આ ખાતર ઉપયોગી છે. જમીનમાં આ ખાતર નાંખતા 
પૃહેલા સામાન્ય ખાતર સાથે મેળવીને જમીનમાં નાંખવું. 


દાતના દર્દની દવા 


અમેરિકાની 'કોલમ્બીયા યુનિવર્સિટીના દ'તવિજ્તાનના પ્રોફેસર 
ડ1. લીરે હાર્ટમેને કોઈ નાતના કણે વગર દર્તચિકેત્સા માટે એક 
પ્રયોગ ગોધ્યો છે. એ પ્રયોગના પયાસ હકર પાઉ'ડ મળતા હતા 
તાં તેમણે પેટન્ટ ન કરાવતાં લેોકકલ્યાણુ ખાતર પ્રમટ કર્યા છે. 
આ રહલો એ અદ્દભુત પ્રષોગ. 





કરુ બર ૧૬૫ 





ચાઈમાલ ૧। ભાગ 
ઈથીલ આલ્કાહાલ ૧ ,, 
સદ્ષ્ીરીક ઈથર ર્‌ 


ત્રણે વસ્તુતે મેળવીને એક ષ્રાઉન ₹'ગની શીશીમાં ભરી લઈ 
મજખૂત ખૂચ મારવે. 
ગમે તે રીતે દુઃખતા દાંત પર્‌ આ દવામાં એક સાફ રેનું 
પૂમડુ' ખોળીતે મૂકવાથી એક જ મિનિટમાં દાંતતો દુઃખાવે। નાખૂદ 
થાય છે અને કલાકે! સુધી આરામ મળે છે. 
કૂધનો પાવડર 


દ્ધ શેર ૧૦ 
સ્વચ્છ ખાંડ શેર ૨ 
કાર્માનેટ સોડા ડામ ના 
પાણી ઓંસ ૧ 


કા્માતેટ આફ સોડાને પાણીમાં એગાળીને દૂધમાં મેળવી, 
સાથે ખાંડ પણુ નાખી દઈ ધીમા તાપ પર વાસણુ મૂકવું. જ્યારે 
દૂધ એકદમ વાટુ' થઈ કનય ત્યારે ઉતારીને થાળીઓમાં પાથરી, ધીમી 
આંચ પર એ થાળીઓતે મૂકવી અને દૂધતે સૂકવવું. સૂકાઈ ગયા 
પછી બારીક પીસીને હવા ન ન્ય એવા ડબ્બામાં પેક કરી લેવું. 
વિદેશી દૂધના ડબબએ। આ પ્રમાણે જ તેયાર થઈ ને આવે છે. ફેર 
એટલે! જ 'કે ત્યાં બષી ક્રિયા મશીનથી થાય છે. આ દૂધના પાવડરને! 
ઉપયોગ જયારે કરવો! હેય ત્યારે પ્રમાણુસર પાવડરતે ઉકળતા પાણીમાં 
મેળવવો એટલે દૂધ તેયાર થઈ જશે. આ દૂધતે। સ્વાદ તાજ દૂધના 
સ્વાદતે મળતો જ થાય છે. 

આ ઉદવ્રોગ વિશાળ પાયા પ2 કરી શકાય તેમ છે, પણુ તેમાં 
બનાવવા માટે કામ મો।ટા ઉધોગની રીતે કરવુ' જેઈએ. 

ઝુવાવડીનુ' કાટનુ' 
પ્રસુતિ પછી બડેતે ખૂબ નિર્બળ બેની જાય છે. એ વખતે 


૧૬૬ રાષ્ટ્રિય ઉદ્યોગ 





શરીરમાં તાકાત લાવવા માટે અતે ગર્ભાશયની મજખૂતી માટે આપણે 
ત્યાં કાટલું ખાવાતે! શિવા છે. આ માટલું ધણા ગાંધી લે[કો તેયાર 
બનાવીને વેચે છે, પરતુ એ સંપૂર્ણ સાચુ' નથી હોતું; તેમ એમાંના 
દ્રવ્યો પણુ ચોકખાં નથી હોતાં. સાચુ' અને વૈધકિય રીતે કાઢલું 
બનાવવાની રીત નીચે ૪ુજબ છે. 

બાવળતેો ચુ'દ તોલા ૨૦, સક તોલા પ 


ખદામના મીંજ ,, પ, પીસ્તાં ,, પ 
માપરુ ,# પ૫, બળખીજ ,, ૨ 
મેથી ,, ૧, થચથ્ોમેડ ,, ૧ 
સુવાદાણા મ: ગાોખર્‌ ,, ૧ 
કાળી મુશળી ,, ૧, ધાણા ર? 
વાપુ'ભા ક એખરોા ,, ૧ 
અશેળિયે। ,, ૧, વૃ્યાળી ,, ૧ 
પીપર ,, ૧, કફૌ'ચખીજ ,, ૧ 
મરી ,, ૧, ધશૈૌળીમુસળી,, ૧ 
જાવત્રી ,, શા, જાયફળ ,, ભા 
રાતાવરી ,, બા, તજ ,# બા 
ખસખસ ,, ભા, તમાલપત્ર ,, ના 
નાગકેશર ,, બા, પીપરીમૂળ ,, ના 
વાવડીંગ ,# બા, કુલીજન ,, બા 
જ્રૂ ,# બા, હળદર ,, ના 


ઉપરની ૩૨ દવાઓતે સ્વચ્છ કરી ખાંડી રવાદાર ભૂકે 
કરી નાખવે।. આનું નામ કાટલું. 

જ્યારે ઉપયોગ કરવો હેય ત્યારે ઉપરના કાટલામાંથી ચાર 
તોલા ભૂકો લઈ ૧૦ તોલા ધીમાં લાલ થાય તેમ શેકી લેવે।. તેમાં 
ગાળ ૧૦ તોલા તથા શેકેલો ઘઉનો લેટ ૬ તોલા મેળવી, જીટી 
બનાવી લઈ ઠડ થાય ત્યારે સવારે નયણા કોઠે ખાવું. ઉપર દૂધ પીવું 





હચુ'બર ૧૩૭ 





અને આ ખાધેલું પચી જય ત્યારે સાદો અતે પચે એવો પૌદ્દિક 
ખોરાક ખાવે।. હમેશાં તાજો ખોરાક બનાવવે. 

પ્રસૂતિ પછીના ખોરાક તરીકે આ કાટલું અપૂર્વ છે. આના 
સેવનથી શરીર સુદઢ બને છે, જઠરાસિ તીત્ર બને છે. નબળાઈ મટી 
જાય છે. વાયુ, શરદી, કમરને દુઃખાવો! વગેરે મટી જય છે. કાઢલું 
હમેશ બનાવવાની કડાકૂટ ન કરવી હોય તો પાકતી માફક આને 
એક સાથે પણુ બનાવીને ઉપયોગમાં લઇ શકાય. બહેને સિવાય 
નબળાઈને ભોગ બનેલા પુરષો પણુ ખાઈ શક છે. 


ગોલ્ડ વેટર 
--કુદ્નન જળ-- 
કલમીશેારાને! તેન્નબ ૩ ભાગ 
મીઠાને તેજાબ ૪ ભાગ 


બનેને એક મોટી શીશીમાં મેળવીને ભરી રાખવા. 

ઉપરનું મિશ્રણુ ૧ તેલો લઈ તેમાં સોનાની રેતી અથવા વરખ 
ના તોલે નાખવા. થોડીવાર પછી સોનું પ્રવાહી થઈને એમાં મળી 
જશે. પછી આ દ્રવમાં ત્રણુ તોલા પરિશ્રુત જળ મેળવી દેવું. 

વધુમાં વધુ પાંચ ટોપાં આપી શકાય. 

સો।નાના બધા ચુણુ મળે છે. આ કુ'દનજળ યુનાની હકિમે 
અનાવે છે. 

અમુક પ્રમાણુતી શીશીઓ પેક કરીને પણુ બજરમાં મૂષી 
શકાય. આ પ્રવાહી બગડતું નથી. ઉત્તરહિંદમાં આ પાણીને। પ્રચાર વધુ છે. 

ગાંધીપેય 

બજારમાં ઢગલા બ'ધ વેચાતો ચહા સ્વાસ્થ્યને નુકશાનકારક છે, 
આ વાત આજે કેઈ ને કહેવી પડે તેમ નથી. ચાના વ્યસતે આપણુને 
એવા ઝકડી લીધા છે કે આપણે સાવ પામર અને હીન બની ગયા 
છીએ. એ ચામાંથી છૂટવા માટે અને શરીરમાં સાચી તાઝગી લાવવા 


૧૧૮-૩-૮-૧૭૬ રાષ્ટ્રિય ઉધોગ 





માટે નીચેના પ્રયોગ મુજબ ગાંધીપેયનો પ્રચાર થાય તે જનતા માટે 
ખૂબ લાભદાયક નીવડે. 

અકલકરે્‌ા, જેઠીમધ, નજવ'ત્રી, અશ્વગંધા, આમળા, અનતતમૂળ, 
સુ'&, મરી, પીપર, વરીઆળી, તજ, લવ'ગ, એલચી, અન'તમૂળ, 
ર્હિતછઠાલ, ગુલાબનાફૂલ, તુળસીનાપાન, નાગક્રેશર, ઓઆપચીની, નસે।- 
તર, વિદારીકદ તેજપત્ર આ બાવીસ ચીન્ને એક એક તોલે લીવી. 
શાલપર્ણીના મૂળ, પીઠંવણુના મળ, ખેડી ભૉંરીંગણીના મૂળ, ઉભી ભૉરી- 
ગણીના મૂળ, ગોાખર્‌ના મૂડ, બીલીના મૂળની છાલ, અરડુસાના 
મૂળની છાલ, શીવળના મૂળની છાલ પાટલાના મૂળ અને મોટી 
અરણીના મૂળની છાલ આ દસ ઔષધે ત્રણુ ત્રણ તોલા લેવાં. 

બધાને ખાંડી મસાલો તૈયાર કરી ડબા ભરી લેવા. 

જેમ ચા બનાવીએ છીએ તેમ આ ભૂકાનો ચાના બદલે 
ઉપયોગ કરવે।. 

ચાની ટેવ છૂટે છે. શરીરમાં સ્કૂતિ લાવે છે, વાયુ, શરદી અને 
બાદીને તોડી ઝાડૅ। સાફ લાવે છે. તેમ ભૂખ પણુ સારી રીતે લગાડે 
છે. ચાના બદલે આ ગાંધીપેયને ઉપયોગ ફરવામાં આવે તો શરીર 
નીર્‌ગી રહે છે. થં 

આરેોગ્યવધષક પેય 

આ પેય હમેશ ચા માફક પીવામાં આવે તો ત'દુરસ્તી અને 
તાઝગી અખ'ડ રહે છે. 

આંબાને મહેર, તુળશીના પાન, લનજળુના પાન, ખીલીના 


પાન, બોડોયો કલાર આ પાંચ ચીન્ને વીસ વીસ તોલા લેવી. [બધા 
પાન વગેરે સ્રકવેલાં જ લેવાં. ] 


તજ, એલચી, નાગક્રેશર, નવત્રી અને તેજપત્ર આ પાંચ 
વસ્તુઓ બખે તોલા લેવી. 

બધાને સાથે ખાંડી પાવડર બનાવવો. ચા ખબનાવવાની રીતે 
આને ઉપયોગ કરવો. આ પેય પીવાથી શરીર સ'પૃણુ'પણું નીરોગી 
રહે છે, એટલું જ નહિ પરતુ સ્મૃતિ, બુદ્ધિ વગેરે તેજસ્વી રહે છે. 


સસામ 


લીલાવતી ગ્રંથમાળા 
દ 

વર્ષ ૧ લુ'--- કાચપડું પાકુપડું 
વીરાંગતાઓની વીરહાક *-૨।। 
રાસ રમણ્‌। (બ.અ[.) ૦-૧૦ 
અરક્ષણિયા ૦્ન૬ 
કલ્પનાનાં પ્રતિ બિબ ૦-૮ 
ખાઢીમીઠી બાળવાતે ૦-૭ 


સમયનાં બ્હરેગ્‌ ૦-38 

ગૃહુનીતિ ૦-૧૨ ૦-૧૪ 
સોરઠી વિભતિએ। ૦-૨૦ ૦૬૦-૨૧૨ 
વષ ર્‌ જી-- 

હેમાબહેન ૦-૪ ૦-૬ 
વીરાદ્રીગનર ૦-૫ ૬-૬ 
રસિયણનારાસ ૦-૧૨ ૧-૦ 
પ્રતિભા ૦ન્૬ ૦-૯ 
ઝૃહશરિક્ષા ૧-૦ ૧-૪ 
સિમ'તિની ૦-૧૨ ૧-૦ 
ધ્રપદિપ *-૮ ૦-૧૨ 
વર્ષ ૩ જુ-- 


કિલ્લેઠારની કન્યા ૦-૧૨ ૧-૦ 
સમાજની ભીતરમાં ૦-૧૨ ૧-૦ 
સ્વર્ગની પરીએ ૦-૧૨ ૧-૦ 


ઊરદાહ્‌ ૧-૪ ૬૧ન૦ 
પરણ્યા પછી : શલે। ૦-૬ ૦-૮ 
વષ ૪ થુ'“-- 

રાસ કટોરી ૦-૬૨ ૨-૦ 
ઝહ-લક્ષ્મી ૦-૧૨ ૨-૦ 
પજ્ઞિની ૧-૮ ૧-૮ 


બક્લાભાભી (મ. તથી)૧-૮ ૧-૮ 
પરણ્યા પછી : રજને ?-૦ ૨-૪ 


હ 
તવયુગ પુસ્તક ભંડારઃ રાજકોટ 


નૂતત ગૂજરાતના સજતમાં પચી શકે તેવા 
ક્રાન્તિકારી વિચારો રજુ કરવામાં આવે છે 





[11 વિધવિધ ક્ષેત્રો ઉપર નવયુવાનો! અને અહ્યાસીઓને 
ય દારા લાલ બત્તી ઉપયોગી એવું સાહિત્ય 
[રવામાં આવે છે, આપવામાં આવે છે, 
શિષ્યા ઉપયોગી. એવું સુંદર 
સાહિત્ય ખૂબ સસ્તી કિ'મતમાં 
આપવામાં આવે છે, 
'યરડુ( 
લવાજમ દૈશમાં પરદેશમાં 
કાચુ' પૂડું ૩-૦-૦ સીલીગ સાત 
પાકુ' પૂડું ૪-૦-૦2 સીલીંમ આઠ 


[મોટું સૃચિપત્ર મંગાવો] 





ઝક કા ક ક ફર રા 





